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PRAKTISCHE INFORMATIE

GOED OM 
TE WETEN 
VOOR JE GAAT BOEKEN

Beste reistijd
Zoals je in dit boek vaak 
zult teruglezen kan het 
in de zomermaanden 
behoorlijk warm zijn in 
Italië. Houd je niet van 
die hitte? Overweeg dan 
om het land in de mei- of 
herfstvakantie te bezoe-
ken. Zeker in het zuiden 
kunnen de temperaturen 
dan al heerlijk zijn. Voor 
de bergen in het noorden 
moet je er rekening mee 
houden dat niet alle liften 
open zijn in het voor- en 
naseizoen. En je dan dus 
niet de berg op kunt.

Dag van aankomst
Ga je in de zomervakantie 
met de auto naar Italië? 
Dan kun je topdrukte 
verwachten op de route. 
Veel accommodaties en 
campings hebben hun 
wisseldag op zaterdag 
en daarom is er vooral 
op en rond die dag veel 
vakantieverkeer. De be-
kende zwarte zaterdag. 
Het loont dus om niet in 
het weekend te rijden, 
maar doordeweeks. Boek 
bijvoorbeeld een paar 

dagen in een Airbnb of 
hotel voorafgaand aan je 
verblijf, zodat je de zater-
dag al in het land bent.

Slimme tussenstop
Berucht op de routes 
naar Italië zijn de Gott-
hard-tunnel en de Bren-
nerpas. Om de ergste 
drukte te vermijden kun 
je ervoor zorgen dat je 
heel vroeg of juist laat 
op de dag langs deze 
plekken komt. Dit doe 
je bijvoorbeeld met een 
tussenstop net voor de 
drukke verkeerspunten, 
zodat je ze ’s ochtends 
vroeg kunt passeren. 

Veerboot naar de 
eilanden
Ga je naar Sardinië of 
Sicilië in het hoogseizoen? 
Wacht dan niet te lang 
met het boeken van de 
veerboot, want de over-
tochten zitten snel vol. Wil 
je minder lang in de auto 
zitten? Kies dan voor een 
nachtboot vanuit Frank-
rijk of het noorden van 
Italië waarmee je in de 
nacht flink wat kilometers 
overbrugt.

Kamperen
Ga je kamperen in 
Italië? Houd er dan 
rekening mee dat de 
campings in het land 
niet allemaal even 
charmant zijn en de 
plekken niet altijd even 
ruim. Vaak sta je hutje-
mutje in vakken naast 
elkaar. Recht toe recht 
aan. Wil je dit niet? 
Zoek dan naar een 
natuur- of terrassen-
camping en bekijk de 
foto’s en omschrijving 
goed om te zien of je 
de ruimte hebt. 

Heb je geen eigen 
kampeermiddel? Er 
zijn verschillende par-
tijen die hun safariten-
ten verhuren op Itali-
aanse campings, zoals 
Vodatent en Villatent.

Agriturismo
Wil je typisch Italiaans 
overnachten? Kies dan 
voor een agriturismo. Je 
slaapt op een boerderij 
die nog in bedrijf is. Zo 
zit je bijvoorbeeld tussen 
de citroenbomen, olijven-
gaarden of koeien. Maar 
vaak is er ook gewoon 
een zwembad en tuin om 
te spelen. Dus ook ge-
schikt voor gezinnen!
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STEDEN:
Venetië, Milaan, Bolzano

HIGHLIGHTS:
Suppen en kanoën op 
de meren, raften in Valle 
d’Aosta, met de gondel 
mee in Venetië en wan-
delen naar bergketen de 
Drei Zinnen of de top van 
de Seceda. 

COMBINEREN MET:
Noord-Italië grenst aan 
Frankrijk, Zwitserland, 
Oostenrijk en Slovenië. Je 
kunt een bezoek combi-
neren met één van deze 
landen, of doorreizen 
naar het zuiden. 

Een vakantie in de bergen inclusief goed 
Italiaans eten. Wie wil dat nou niet? In het 

noorden van Italië ontdek je de grillige 
pieken van de Dolomieten en Valle d’Aosta. 

Maar ook bekende en minder bekende 
meren zoals Como, Lago Maggiore en Orta. 
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Valle d’Aosta is een regio en provincie in het 
noordwesten van Italië, op de grens met Frankrijk 

en Zwitserland. Fiets er langs wijnhuizen en 
picknickplekken, bezoek het oude centrum van Aosta 

of ga raften op de wild schuimende rivier. 

RAFTEN OP 
DE RIVIER

01

Valle d’Aosta 

	Raften
	Zwemmen bij de 
 watervallen van Lillaz
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Jouke, Saskia, Selena (12) en 
Tieme (10) bezochten Valle 
d’Aosta in de zomer vanuit het 
plaatsje Sarre.

Saskia: ‘Onderweg naar de Italiaanse 
kust krijgen we autopech, 3 kilometer 
voor de camping. Gelukkig blijkt de cam-
pingeigenaar bereid om ons met vouw-
wagen en al op te halen. In het donker 
komen we aan. De volgende ochtend 
ritsen we de slaapcabine open en kijken 
we uit op een gezellig terras met een 
speeltuin. We besluiten de omgeving te 
verkennen en springen op de fiets. Valle 
d’Aosta blijkt een prachtige, groene oase 
te zijn. We fietsen langs de rotsachtige 
en wild schuimende rivier en komen 
langs meerdere wijnhuizen en picknick-
plekken. In de verte zien we zelfs de top 
van de Mont Blanc!

ROMEINS STADJE AOSTA
De stad Aosta wordt ook wel het ‘Rome 
van de Alpen’ genoemd. We begrijpen 
wel waarom! Het stadje, omringd door 
bergen, heeft een heel gezellig oud 
centrum vol overblijfselen uit de tijd van 
keizer Augustus. We bekijken de triomf-
boog en vinden vooral het overgebleven 
stuk stadsmuur, de Porta Praetoria, erg 
mooi. Dwars door Aosta loopt een lange 
winkelstraat met leuke boetiekjes en 
ijszaakjes. Tieme koopt op Piazza Émile 
Chanoux een houten katapult en even 
verderop passen we chique rieten hoe-
den. Ook gaat er een nieuwe bikini voor 
Selena mee terug naar de camping. We 
bezoeken Aosta meerdere malen. Eén 
keer zien we een spel waarbij stoere 
mannen met dikke buiken enorme vaten 
vanaf een hoger gelegen straat richting 
het marktplein rollen. Een spektakel! De 
spelregels begrijpen we niet helemaal, 
maar leuk is het wel.

GROENE BERGWEIDES BIJ PILA
Vanuit Aosta nemen we de berglift naar 
Pila en van daaruit nog een kleinere lift 
verder de berg op. Hier wandelen we de 
hele middag rond en genieten we van 
het grootse uitzicht over de groene berg-
weides. We worden uitgenodigd voor 
een herdersfeest, waar we zachte kaas 
eten die diezelfde ochtend vers bereid is. 
Daarna wandelen we verder naar Lago 
di Chamolè, een bergmeertje met water 
zo strak als een spiegel en nog blauwer 
en helderder dan we hadden verwacht. 
We pootjebaden aan de rand en gooien 
steentjes het meer in. Selena neemt zelfs 
een duik in het ijskoude water!

KIDSFAVORIET:

‘Raften op 
de wild 
schuimende 
rivier’

	Vaten rollen door de oude
 straten van Aosta
	Op de fiets naar Aosta

	Bakkerswinkel in Aosta 
	Bergweides boven Pila
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Scan om de 
locaties op 
Google Maps 
te bekijken
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SINTERKLAAS ZIEN IN COGNE
Na een warme wandeling, naar de mooie 
watervallen van Lillaz, bezoeken we het 
dorpje Cogne. Op een klein plein staat 
een eenvoudige kerk met een aantal 
schilderingen van heiligen. ‘Ze houden 
hier wel veel van Sinterklaas’, zegt Tieme. 
Die uitspraak houden we er de rest van 
de vakantie in!

RAFTEN VANUIT AYMAVILLES
Bij Jouke en de kinderen staat raften al 
een poosje op het verlanglijstje. Nu we 
met onze vouwwagen naast een rivier 
staan, moet het er maar eens van ko-
men. Vanaf het plaatsje Aymavilles varen 
we richting de camping. Halverwege 
stappen we uit de boot en drijven we op 
onze ruggen van een natuurlijke glijbaan 
af. Wat een verrassend leuk en gaaf uitje!

We vermaken ons in Valle d’Aosta zo 
goed dat onze geplande tussenstop van 
één nacht een verblijf van twaalf dagen 
wordt. Wat een fijne regio!’ 

 @sgwo

 
SLAPEN

 
Camping
Saskia: ‘Wij sliepen op 
Camping International 
Touring in Sarre, waar 
we vooral veel actieve 
gezinnen zagen. De kam-
peerplekken liggen ver-
spreid en grotendeels in 
de schaduw van bomen. 
Er is een zwembad en een 
restaurant met terras.’ 

 
TIP

 
Weer in de bergen
Houd er rekening mee 
dat het weer in de bergen 
plotseling kan omslaan, 
juist op een warme dag. 
Bij ons regende en on-
weerde het hard op de 
terugweg van Pila, waar-
door we een uur onder 
een afdakje moesten 
wachten tot de laatste lift 
ging. We waren blij dat 
we een jasje en wat te 
drinken en eten bij ons 
hadden. 

 
DOEN

 
Fietsen en 
mountainbiken
Direct vanaf de cam-
ping start een mooi vlak 
fietspad langs de rivier 
naar Aosta. Houd je van 
mountainbiken? Er zijn 

veel verschillende paden 
en trails in de omgeving. 
Je kunt bijvoorbeeld te-
recht in het spectaculaire 
downhill-bikepark in Pila, 
Pila Bikeland. 

 
Bergwandelen
Ook voor wandelaars is 
de berglift naar Pila een 
aanrader. Vanaf daar gaat 
er een tweede lift de berg 
op. Eenmaal boven geniet 
je van de rust, het uitzicht 
en koffie met gebak. 
Wij wandelden verder 
omhoog naar Lago di 
Chamolè en koelden onze 
voeten in het heldere, 
ijskoude water. 

 
Raften in Aymavilles
Wij gingen raften in Ay-
mavilles bij Rafting Repu-
blic. We konden kiezen 
tussen verschillende 
moeilijkheidsgraden en 
leerden de technieken 
eerst op gras en in de 
vijver. Pas daarna gingen 
we met een instructeur 
de rivier op. Na afloop 
werden we in een busje 
teruggebracht naar het 
beginpunt. Reserveren 
doe je het beste op tijd. 

 
Steile wandeling
Een mooie, maar steile 
wandeling van ongeveer 
2,5 kilometer loopt van 
Cascate di Lillaz naar 

Cascata Biolet. Wij zwom-
men in een bassin boven 
de eerste waterval. Je kijkt 
dan zo de diepte en het 
dal in.

 
Uitzicht vanuit Cogne
Bezoek het stadje Cogne 
en laat je overweldigen 
door het uitzicht vanuit 
het dorp over de groene 
vallei en de besneeuwde 
top van de Gran Paradiso. 
Chic lunchen of dineren 
met dit uitzicht kan bij 
Hotel Bellevue.

 
ETEN EN DRINKEN

 
IJs
Houd je van ijs? Het lek-
kerste ijsje van de hele 
vakantie aten we bij Dolce 
X Natura in Lillaz.

 
Hamburgers
Verscholen achter de 
winkelstraat Via Sant’An-
selmo in Aosta zit het res-
taurant Il Boccio. Behalve 
pasta’s en pizza’s hebben 
ze hier ook heerlijke ham-
burgers en typisch voor 
deze streek: polenta met 
worst. 

Scan om de 
locaties op 
Google Maps 
te bekijken

	Raften op de rivier de Dora Baltea
	Zwemmen bij de watervallen van Lillaz
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HOOGTEMETERS 
IN VAL DI SOLE

Huttentocht

Iris en Ralf: ‘Wij deden met onze dochter Kyra (7) een 
vierdaagse huttentocht in de Dolomieten. We kozen 
voor een tocht in Val di Sole in het Stelvio Nationaal 

Park en liepen dagelijks zo’n 10 kilometer. Soms hadden 
we flink wat hoogtemeters, maar we hoefden niet langs 
hele steile afgronden of over bergkammen. Het verraste 
me dat Kyra het wandelen zo leuk vond. Vooraf hebben 
we ook wel gepraat over de huttentocht en besproken 
dat we niet zomaar terug konden als we geen zin meer 
zouden hebben. Maar ze deed het gewoon en was zo 

trots toen we er, na een eindeloze klim de berg op, 
eindelijk waren!’

Tip: Wij boekten onze huttentocht op huttentocht.nu. 
Omdat we totaal geen ervaring hadden met wandelen 
in de bergen, vonden we het fijn dat we de route niet 

zelf hoefden uit te stippelen. ●

 @iris_travels_to
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