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DE SPIRITUELE
BOODSCHAP VAN DE
BOMEN

Zodra je een bos inloopt, voel je een soort rust over
je komen. Je maakt direct deel uit van de energie die
de bomen onderling met elkaar verbindt. In de natuur
zijn, zal je altijd meer in balans brengen en helend
werken op je gestel. De kleuren en de geuren van al
die planten, struiken en bomen hebben invloed op je.
Je gaat als vanzelf op een andere frequentie voelen en
denken.

Met dit boekje op zak kun je de bomen uit de
Oghamreeks leren kennen en herkennen. Het leidt

je op een pad van bewustwording en leert je over de
krachten en magie van bomen en struiken. Dit alles
volgens de oud-Ierse Ogham symbolen, die met name
de druiden gebruikten.

Elke boom heeft zijn eigen spirituele boodschap.
Nadat je dit boekje hebt doorlopen, is een boom nooit
meer zomaar een boom voor je, maar een levend
wezen, waarmee je kunt communiceren. Een bron van
liefde en geneeskracht. Ze geven ons niet alleen de
zuurstof die we inademen, maar ook het diepe weten
dat alles verbonden is met elkaar en dat jij onderdeel
bent van die prachtige natuur. Geef aandacht en liefde
aan de natuur en ontvang de cadeautjes.
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HET OGHAM ALFABET

oordat we dadelijk op reis gaan, zal ik je eerst nog iets

vertellen over de symbolen en de letters die bij elk

hoofdstuk bij de bomen staan. Het Keltische Ogham-
schrift is gevonden op oude staande stenen die gedateerd zijn
van de 4e eeuw tot de 7e eeuw na Christus. Studies wijzen erop
dat het Ogham al vele eeuwen ouder is. De stenen bevinden zich
voornamelijk in Ierland. Elk Oghamteken is geassocieerd met een
heel web aan correspondenties van bomen,
kleuren, vogels, planten, woorden tot aan
poétische goden-en heldenverhalen. Het
is bekend dat een bard (dichter, leerling-
Druide) in die oude tijden in drie jaar tijd
alle 150 Ogham-correspondenties moest
leren. En zover wij weten werd al die
kennis oraal overgebracht.

Het is de dichter Robert Graves (1895-
1985) geweest, die zijn focus op de bomen
vestigde. In het manuscript ‘Llyfr Taliesin’
(Het boek van Taliesin, 14e eeuw) vond
hij het gedicht: ‘Cad Gaddeu, the battle

of the trees’. Hij maakte het Ogham-

bomenalfabet voor ons toegankelijk.
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In dit boekje is het bomen-Ogham-alfabet gevolgd zoals het
beschreven is in het boek van Ballymote, een manuscript uit de
14e eeuw, beginnend bij de berk en eindigend bij de taxus.
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ONTMOETING MET
DE BOOM

robeer zo goed mogelijk bij jezelf te zijn, bij je lijf en
P het liefst ook in je eigen flow. Ontspannen, met een goed

gevoel, zorgen heb je thuis gelaten, oordelen van anderen
en die van jezelf naar anderen, daar heb je nu geen boodschap
aan. Zodra je weet wie je bent en hoe jouw flow voelt, weet je ook
binnen no time dat je in de juiste afstemming bent. Als we contact
willen leggen met de bomen en de wezens van de bomen, is het
belangrijk dat we hun vanuit onvoorwaardelijke liefde en in alle
rust benaderen. Onze attitude zal zonder oordeel moeten zijn. Leer
jezelf aan om in zo’n meditatieve staat te komen.

Als je het bos binnen komt, grond je jezelf. Voel de aarde onder je
voeten. Net zoals jij een aura hebt, heeft een boom dat ook. Een
boom heeft vijf auralagen. De eerste laag ben je waarschijnlijk

al doorgestapt, vele meters van hier. Bij het eerste voelen van

een energielaag, stop je en stel je jezelf voor. In gedachten of
hardop. Je noemt je naam. Dan maak je al wezenlijk contact. Ga
dan langzaam laag voor laag voorwaarts tot aan de schors. Al die
tijd ben je gefocust op het wezen (of de spirit) van de boom. Hou
contact met de boom en begin langzaam, kloksgewijs, te cirkelen
rond de boom. Dit is de richting van de zon, de maan en de sterren
en zal de boom helpen jou te accepteren als deel van de natuur.
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Blijf gericht op de boomgeest. Open je hart terwijl je dit doet.
Deel je liefde en je diepste gedachten en voel het contact dieper
worden. Voel dan welke kant van de boom jou uitnodigt om daar
te stoppen. Daar ga je even heel dicht tegen de boom aan staan
en vraag je of je de energie mag delen. Draai dan om en zit of sta
met je rug tegen de boom en laat de boom je vullen. Mediteer tot
je je helemaal heel en vol voelt, leun dan langzaam naar voren
en verbreek voorzichtig het contact. Dank de boom voordat je
weggaat.
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HET OGHAMSTOKJE VRAGEN

et is bijzonder fijn om van een boom of struik een levend
Htakje te ontvangen. Levend betekent dat de boomspirit

de tijd krijgt zich op te delen in de tak die jij aankondigt
te gaan snijden. En ik zeg ontvangen, want zo is het. Je snijdt
uiteraard zelf het takje af, maar je vraagt eerst toestemming en
geloof me als je een tijdje met een bepaalde Oghamboom aan het

leren bent, voel je wanneer je een takje mag snijden. Soms zie je
ook heel duidelijk om een takje een speciale trilling.

Doe het altijd voorzichtig en met aandacht. Zorg dat je mes

of snoeischaar heel schoon is. Zorg dat je daarvoor van die

kleine alcoholdoekjes uit je ehbo-doos bij je hebt. Ontsmet het
gereedschap voor je snijdt, anders breng je misschien bacterién
over. In de meeste boeken staat dat je wat spuug vermengt met
aarde op de wond moet doen, maar ik heb van een professionele
hovenier geleerd dat dat niet helpt. Wat wel belangrijk is, is vooral
de sterilisatie van je snoeischaar of mes.

Je hebt een takje nodig van ongeveer 1 cm doorsnede en circa 10

cm lang. Bij de struiken heb je een wat dikker takje nodig, want
deze takken drogen nog wat in.
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Dank de boom voor het cadeau. Je kunt een offertje achterlaten,
zoals wat tabak of andere kruiden. Bij echte elfenbomen, zoals de
els, de meidoorn, de sleedoorn en de vlier kan je ook kleine half-
edelsteentjes of elfen-cakejes neerleggen.

Thuis maak je er een mooi Oghamstokje van om later mee te
mediteren of te voorspellen.

Haal schors er zover af als je wilt, schuur het mooi op. Daarna kan
je het eventueel insmeren met druivenpitolie. Of het beschilderen.
Brand het Oghamteken en de letter erin. Of schrijf het erop met
een stift.

Maak aantekeningen en tekeningetjes in je werkboek. De datum
van ontvangst, wat heb je beleefd? Wat heb je gezien en van
binnen diep begrepen? Waren er dieren om je heen? Bloemen,
kruiden? Hoe was het weer? En wat ook heel belangrijk is: hoe
was je stemming voordat je ging en hoe voelde je je erna.

Er zijn twintig bomen en struiken beschreven, ingedeeld in vier
families van vijf bomen, ook wel Aicme genoemd.
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BERK-BIRCH-BETH-BEITHE

le Letter: B

DE PIONIER

Nieuwe start

Geboorte Lente Vruchtbaarheid
Oude patronen achter je laten
De nare dingen in je leven aanpakken en wegwerken
Veranderingen welkom heten, geluk en blijdschap
Stimulerend en vitaliserend
Nieuwe ideeén en kansen
Reizen, fysiek en spiritueel
Een reiniger

Zelfdiscipline

Ik weet dat ik aan het begin sta,
van waaruit alles weer mogelijk is
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