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U hebt gehoord dat Ik tegen u gezegd heb: Ik ga heen maar kom 
weer naar u toe. Als u Mij liefhad, zou u zich verblijden, omdat 
Ik gezegd heb: Ik ga heen naar de Vader; want Mijn Vader is meer 
dan Ik.

Johannes 14:28

De nacht voor Zijn kruisiging confronteerde Jezus Zijn disci-
pelen met de woorden: ‘Jongens, als jullie echt van Mij hiel-
den, dan zouden jullie nu niet terneergeslagen zijn! Deze 

gevoelens komen omdat jullie denken: Kijk eens wat ik heb opgegeven 
om Uw discipel te zijn - mijn plannen, mijn hoop, mijn dromen. Nu is mijn 
visserijbedrijf geruïneerd! Wat gaat er met mij gebeuren als U niet echt de 
Messias bent en als ik niet het fundament ben van Uw kerk? Zullen ze mij 
dan ook kruisigen? Eerder vandaag vochten jullie over wie van jullie het 
grootst is en waardig voor de beste plaats in het Koninkrijk. Wees niet 
zo ik-gericht! Verblijd je omdat Ik naar Mijn Vader ga!’

Ik-gerichtheid veroorzaakte hun verdriet. Als de discipelen echt 
meer van Jezus hadden gehouden dan van zichzelf, dan zouden ze 
blij zijn geweest om van Hem te horen dat Hij naar de Vader ging. In 
plaats daarvan rouwden ze over hun dreigende verlies. Ze dachten: De 
Heer verlaat mij. Wat moet ik doen? De discipelen gingen de meest 
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uitdagende tijd van hun leven tegemoet: Het verraad, de arrestatie en 
de kruisiging van Jezus. Ze waren meer bezorgd over wat er met hén 
gebeurde dan met Jezus. Ze waren helemaal in beslag genomen door 
zelf !

De Heer wil jou ook met je ik-gerichtheid confronteren! Heb je 
ooit eerder bewust afgerekend met zelf ? Hoeveel van jouw leven wordt 
gekenmerkt door trots, woede, crisis en verdriet? Hou je echt meer van 
de Heer dan van jezelf ?

Moeilijke situaties kunnen onthullen wat er echt in je hart leeft. 
Het maakt niet uit of je probleem financiële druk, een relatiebreuk of 
de dood van een geliefde is. Jij kiest ervoor of het een crisis wordt of 
niet. God heeft je alles al gegeven wat je nodig hebt om te overwinnen 
in het leven, maar het is aan jou om het te gebruiken! Ga je door met 
je egoïstische leven of word je een levend offer? Jezus of zelf - de keuze 
is aan jou!
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Verdriet is geworteld in ik-gerichtheid. Wanneer een geliefde 
sterft, vragen we huilend: Hoe kan ik verder zonder hem of haar? 
We geven toe aan sterke emoties, richten ons op de dood en 

het verlies en zeggen huilend: ‘Ik zal hem of haar nooit meer levend op 
aarde terugzien!’ Vervolgens overtuigen we onszelf ervan dat we rou-
wen om de dode, terwijl het in werkelijkheid om onszelf gaat.

Als de overledene om wie je rouwt gered en nu in de hemel is, dan 
valt er veel te vieren. Je geliefde is nu in de aanwezigheid van Jezus 
en ontvangt zijn of haar eeuwige beloning! Hoe zou de sfeer van de 
begrafenis van een gelovige zijn als je niet zo ik-gericht was? In plaats 
van crisis zou het een opwindende tijd van dankbaarheid, lofprijzing 
en vreugde zijn!

Eigenlijk komt jouw verdriet door egoïsme. Pijn en verlies lijken 
reëler voor je dan de waarheid van het geluk en de vrede van je geliefde 
in de hemel. Stop en vraag jezelf af: Waarom rouw ik eigenlijk? Is dit 
verdriet voor hem of haar of voor mij? Een eerlijk antwoord zal het ego-
ïsme in je hart onthullen.

Of je nu op een begrafenis bent of gewoon midden in het dagelijks 
leven, ik-gerichtheid kan alles in een crisis veranderen!

Hoofdstuk 1
De kern van de zaak
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Zou je van plaats willen ruilen?

Ben je ooit depressief geweest over je financiën? Zo ja, dan heb 
je eigenlijk niet veel om over te treuren. De meeste crisissituaties zijn 
alleen een ’crisis’ voor jou. Terwijl je klaagt omdat er nog niet zichtbaar 
in je ‘nood’ is voorzien, vragen de mensen om je heen zich af: Wat is het 
probleem? Het probleem is dat ik-gerichtheid van jouw mug een oli-
fant heeft gemaakt. ‘Mijn beide tv’s  zijn oud en versleten - ik heb een 
nieuwe nodig! Ik ben teleurgesteld omdat ik mijn nieuwe stereo-in-
stallatie nog niet kan kopen! Mijn auto is al een jaar oud. Het is tijd 
om een nieuwe te kopen.’

Je kijk op de zaak zou veranderen als je buiten jezelf en je per-
soonlijke crisis om iemand zou helpen die het moeilijker heeft. Je pro-
blemen zouden snel kleiner worden als jij je inzet en iemand helpt die 
financieel, emotioneel, geestelijk of lichamelijk geruïneerd is. Plotseling 
zou het tot je doordringen: ik ben echt niet zo slecht af als ik dacht!

Tegen de doden schoppen

Ik-gerichte mensen zijn snel beledigd. Ze raken door van alles en 
nog wat van streek, door de simpelste en domste dingen. Dan bewan-
delen ze het platgetreden pad naar depressie, ontmoediging en neder-
laag. Waarom? Ze zijn helemaal in beslag genomen door zelf !

Als je weer in een crisis terechtkomt dan kun je jezelf veel verdriet 
besparen door de situatie objectief van een afstand te bekijken. Stel de 
moeilijke vragen: ‘Hoe sta ik hierin? Waarom ben ik zo verslagen? Is er 
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op mijn ziel getrapt?’ Als je zo met jezelf omgaat dan zouden veel van 
je ’crises’ geen crises meer zijn.

Dode mensen voelen helemaal niets! Je kunt allerlei gemene din-
gen met een lijk doen zonder enige reactie. Schoppen, erop spugen, 
slaan, wat dan ook, maar het zal niets terugdoen. Waarom? Omdat het 
dood is! Volgens de Bijbel zou je dood moeten zijn. 

Als wij nu met Christus gestorven zijn, geloven wij dat wij ook 
met Hem zullen leven.

Romeinen. 6:8

Dit is een betrouwbaar woord. Want als wij met Hem gestorven 
zijn, zullen wij ook met Hem leven.

2 Timotheüs 2:11

Waarom ben je dan zo snel gekwetst als iemand iets tegen je zegt 
of doet? Waarom heb je zoveel problemen in je relaties? Heel eenvou-
dig: trots leeft nog!

Het is jouw keuze

Overmoed geeft alleen maar ruzie, maar bij wie zich raad laten 
geven, is wijsheid.

Spreuken 13:10

Ervaar je bitterheid, pijn of boosheid? Gods Woord laat geen 
ruimte om je verantwoordelijkheid uit de weg te gaan. Je kunt het beter 
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eerder onder ogen zien dan later. Er is geen andere reden. Je bent niet 
zo geboren, het is niet je persoonlijkheid en omstandigheden treffen 
geen schuld. Er is ruzie in je leven gekomen door trots! Trots is niet de 
hoofdoorzaak; het is de énige oorzaak.

Ons voorbeeld, Jezus, leefde door geloof. Hij handelde nooit alleen 
uit Zijn goddelijke natuur  toen Hij op aarde was. Christus leefde Zijn 
leven voor onze ogen als mens door geloof in God. Toen Hij gekruisigd 
werd, bad Hij: Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen 
(Lukas 23:34). Kort daarna toonde Stefanus het menselijke vermogen 
om hetzelfde te doen. Terwijl hij gestenigd werd bad hij: Heere, reken 
hun deze zonde niet toe! (Handelingen 7:60). Jezus koos om te vergeven 
en dat moeten wij ook doen!

Maar wees ten opzichte van elkaar vriendelijk en barmhartig, en 
vergeef elkaar, zoals ook God in Christus u vergeven heeft.

Efeze 4:32

De Heer zal je niet opdragen iets te doen wat je niet kunt. In Hem 
heb je de kracht om te vergeven en in liefde met alle mensen om te 
gaan. Je hebt het vermogen gekregen, gebruik het nu door geloof !

Allrisk relaties

Heb je ooit gehoord van ’allrisk’ relaties? Misschien ben je meer 
bekend met de term ‘allrisk autoverzekering’. Vrij vertaald betekent 
dit dat het niet uitmaakt wie de schuldige is bij een auto-ongeluk, 
want de verzekeringsmaatschappij zorgt ervoor dat de rekeningen 
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worden betaald. Ook in ’allrisk relaties’ kies je ervoor om liefdevol en 
vergevingsgezind te zijn naar alle andere mensen, ongeacht hoe ze je 
behandelen. Volgens Mattheüs 18:21-22 is Gods ’dekking’ zelfs tot ze-
ventigmaal zevenmaal! Jij kunt dit, omdat Jezus het deed en nu leeft 
Hij Zijn leven in en door jou heen!

De manier van de wereld is om anderen te behandelen zoals ze 
het verdienen. Gewoonlijk wordt de uitdrukking gebruikt: ‘Voor wat 
hoort wat’ of: ‘Iemand een koekje van eigen deeg geven!’ Als we men-
sen behandelen zoals ze het verdienen, dan wordt het een puinhoop! 
Waarom? Mensen verdienen het niet om geliefd te worden - niemand! 
Met uitzondering van Jezus zijn we het niet eens waard om bespuugd 
te worden! We kunnen onszelf vergelijken met wie we maar willen, 
maar zonder Jezus schieten we nog steeds tekort ten opzichte van Gods 
heerlijkheid!

‘Andrew, je hebt over de hele wereld gereisd en Gods Woord on-
derwezen, de zieken genezen en redding verkondigd aan de verlorenen. 
Je bent al tientallen jaren vervuld met de Heilige Geest en hebt vele 
krachtige ontmoetingen met God meegemaakt. Je hebt je zaakjes wel 
voor elkaar!’ Ik vind het jammer dat ik je uit je droom moet helpen, 
maar ik ben net zo menselijk als jij. Vraag maar aan mijn vrouw - zij 
kan het weten! Jamie heeft me gezien op mijn best, slechtst en alles 
daar tussenin. Ze weet dat ik nog steeds problemen heb! 

Ik verdien het niet om geliefd te zijn! Als mijn vrouw me zou 
geven wat ik verdiende dan was ze jaren geleden al van me gescheiden. 
Waarom? Ik zorg niet perfect voor haar. De Bijbel zegt dat ik haar lief 
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moet hebben zoals Christus de gemeente liefgehad heeft en dat moet 
ik nog helemaal waarmaken (Efeze 5:25). Zie je waar dit toe zou leiden 
als haar houding zou zijn ‘Je hebt me niet behandeld zoals de Bijbel 
zegt dat je moet doen, dus ben ik gerechtvaardigd om me zo te voelen.’? 
Liefde, barmhartigheid en genade bewerken veel betere relaties, dan 
iemand gewoon zijn verdiende loon geven!




