
Dit is Sam. Sam woont samen met zijn papa, mama 
en kat Eddie in dat grote paarse huis aan het strand. 
Sam vindt het fijn om daar te wonen. Hij speelt graag 
met Eddie in het park of bij de zee. 

Sam lacht, maar hij is niet blij. Dat komt omdat hij 
een geheim heeft. Niemand weet dat hij dat heeft, 
zelfs zijn papa en mama niet.



Er zijn leuke en niet-leuke geheimen. 
Een geheim heb je altijd bij je en alleen 
jij kan het zien. Van leuke geheimen, 
zoals een verrassing, kan je blij worden. 
Ze geven je een fijn gevoel. 

Maar Sams geheim is een niet-leuk geheim. 
Dat niet-leuke geheim is als een vervelend 
monstertje dat altijd bij hem is. Het hangt 
aan hem en het klimt steeds op hem. Het 
gaat maar niet weg. Het geheim is ook nog 
zwaar en daarom is Sam niet blij.



Sams geheim wordt steeds groter en zwaarder. 
Hij krijgt er genoeg van. ‘Ik vind je echt niet leuk!’ 
zegt hij. ‘Waarom ga je nou niet weg?’ Sam trekt 
de deur van zijn kamer hard achter zich dicht en 
loopt naar beneden. 

Als Sam in de keuken zijn soep wil eten, 
voelt hij het geheim weer zwaar op zijn 
schouders drukken. Hij krijgt geen hap 
door zijn keel. 
‘Wat is er toch met je?’ vraagt mama. 
Ze kan het geheim niet zien. 
‘Niks,’ moppert Sam en rent samen met 
Eddie naar buiten.






