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ij, de schrijvers van dit magazine, werken al vele jaren op een hogeschool
W met jonge mensen in de leeftijd van 17 jaar tot ongeveer 25 jaar. In ons

werk zetten wij onze talenten in om jonge mensen te helpen ontdekken
wie ze echt zijn.

Dit zijn wij gaan doen omdat onze studenten in het laatste jaar van hun opleiding
bijna allemaal met vragen kwamen als: Wie ben ik nou eigenlijk? Wat wil ik met mijn
leven? Wat is de zin van het leven? Straks heb ik mijn diploma en dan? Wat wil ik
gaan doen na deze opleiding? Waar werk ik eigenlijk naartoe?

Met WHO THE HECK AM I? willen wij jonge mensen helpen om antwoorden op
deze vragen te vinden. In dit werkboek ga je op zoek naar je eigen verhaal. Door het
maken van de opdrachten ontdek je stap-voor-stap wie je bent en wat je wilt. En als
je dat ontdekt hebt: hoe je daar een inkomen mee kan verdienen.

Centraal in de WHO THE HECK AM I?-methode staat het onderzoeken van je
levensverhaal. Dit onderzoek helpt je om zicht te krijgen op je passie, je talenten
inclusief je kerntalent en het hogere doel waaraan je wilt bijdragen. Bij iedereen zijn
passie, talenten en hogere doel aanwezig. Wij helpen je om deze zichtbaar of helder
te krijgen.

Passie, talenten en hogere doel komen uiteindelijk samen in een Big Hairy
Audacious Goal (BHAG) waarin je ook bedenkt hoe je met je passie en kerntalent
geld kunt verdienen. Om deze laatste stap nog concreter te maken, ga je aan de slag
met enkele side projects.

Met de gekozen opzet hopen wij jonge mensen een zetje in de door hen gewenste
richting te geven en hen te helpen om nu en in de toekomst een inkomen te
verdienen met dat wat hen van binnen raakt.

Wij geloven dat een inkomen verdienen met werk dat voor jou betekenisvol is, een
voorwaarde is om gelukkig te zijn en te blijven in de huidige tijd. Wij hopen dat onze

methode WHO THE HECK AM I? hierbij kan helpen.

Annet Faber en Antoinette Leerdam
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Wij willen met WHO THE HECK AM I? jongvolwassenen
helpen om met hun passie, talenten, dromen en idealen hun
leven vorm te geven.




IN DEVOLGENDE STAPPEN NAAR

WHO THE HECKAMI?

Dit werkboek is grotendeels opgebouwd aan de hand van het Big Hairy Audacious Goal (BHAG)-model
van Jim Collins. BHAG staat voor jouw ultieme droom en missie, voor jouw grote gedurfde dappere doel!
Het model wordt later nog meer toegelicht en ziet eruit als hieronder.

Alle onderdelen van het model worden als hoofdstuk behandeld. Zo gaat Het vuur in mij (passie) in op
jouw passie. In Mijn kerntalent (kunde) krijg je meerinzicht in je talenten en je kerntalent. Hoe je met je
passie en kerntalent geld kunt verdienen komt aan bod in Zo verdien ik er geld mee (winst).

In Waar ik het voor doe (hogere doel) bepaal je hoe jij je steentje wilt bijdragen aan een betere wereld.
Met al deze bouwstenen kun je tenslotte je ultieme droom en missie uitwerken in Mijn BHAG en de eerste
stappen zetten in het realiseren hiervan door middel van ‘side projects’ in De volgende stap.

Maar we beginnen met het verhaal van jouw leven tot nu toe: Mijn verhaal en Hoe het begon.

VORM

De vorm waarin dit werkboek is geschreven, is dat jij gevraagd bent om mee te werken aan je eigen
magazine. Dit omdat jij door jonge mensen bent verkozen tot meest inspirerende persoon van het jaar. De
redactie van dit magazine wil een speciaal themanummer maken met JOU in de hoofdrol. Het doel van
deze ‘special’ is lezers te inspireren om hun leven vorm te geven door hun passie en kerntalent in te zetten
ten behoeve van een hoger doel en daarmee een inkomen te kunnen verdienen. Bij het maken van dit
magazine kijk je soms naar je leven nu, soms vooruit en soms terug.

RESULTAAT

Het resultaat van hetinvullen van dit werkboek is een beter beeld van je passie, van je kerntalent, hoe je
hiermee een inkomen kunt verdienen en waarde kunt toevoegen aan de maatschappij en welke eerste
stappen je hierin kunt zetten door middel van ‘side projects’.
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PORTRET
VAN GOD

KEN ROBINSON

“Een paar jaar geleden hoorde ik
een prachtig verhaal dat ik graag
doorvertel. Een onderwijzeres
gaf tekenles aan een groep
zesjarigen. Achter in de klas zat
een meisje dat normaal niet erg
oplette. Behalve bij tekenles.
Meer dan twintig minuten zat
het meisje met haar armen om
het papier gebogen en ging

ze volledig op in wat ze deed.

De onderwijzeres vond dit
intrigerend. Na een tijdje vroeg
ze het meisje wat ze aan het
tekenen was. Zonder op te kijken
zei het meisje: ‘lk maak een
portret van God.” Verrast zei de
onderwijzeres: ‘Maar niemand
weet toch hoe God eruitziet?’ Het
meisje zei: ‘Nou zo meteen wel.’
Ik houd van dit verhaal omdat het
ons laat zien dat jonge kinderen
een enorm vertrouwen hebben

in hun eigen verbeelding. Bij het
ouder worden raken de meesten

van ons dat vertrouwen kwijt.
Vraag een groep zesjarigen

wie van hen zichzelf creatief
vindt en ze steken allemaal hun
hand op. Vraag het een groep
ouderejaarsstudenten en de
meesten zwijgen. Ik ben er heilig
van overtuigd dat we allemaal
worden geboren met enorme
natuurlijke capaciteiten en dat
we, naarmate we meer tijd in de
wereld doorbrengen, het contact
met de meeste hiervan verliezen.
Ironisch genoeg is het onderwijs
een van de voornaamste oorzaken
hiervan. Het gevolg is dat te veel
mensen nooit de aansluiting
vinden bij hun ware talenten

en dus niet weten wat ze echt
kunnen bereiken. In die zin weten
ze niet wie ze eigenlijk zijn!”
(bron1)
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