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DOOR MIEKE BOUMA

De nieuwe samenleving is er all Wat een hoopvolle boodschap bevat dit rijke boek van Jelle-
ke. Broodnodig en belangrijk in tijden van verwarring om verhalen te delen over hoe het ook
kan. Want hoe makkelijk verliezen we niet de hoop en de moed als we voortdurend worden
blootgesteld aan apocalyptische verhalen over onze toekomst op Aarde.

Verhalen creéren de werkelijkheid. Al sinds mensenheugenis vertellen we elkaar verhalen
over hoe het leven werkt, over oorzaak en gevolg en over hoe we de toekomst zien. Dat doen
we om de wereld om ons heen beter te begrijpen en iets van zingeving te ervaren.

Het verhaal dat we elkaar vertellen over hoe we met elkaar en de planeet omgaan is doorslag-
gevend voor hoe we de samenleving inrichten en hoe die zich ontvouwt. Wat vertellen we
daarover?Is dat een verhaal over individualisme of over saamhorigheid? Een verhaal over hoe
we boven de natuur staan of juist hoe we er deel van uitmaken? Een verhaal over economi-
sche groei of over welzijn? Doemscenario’s of hoopvolle toekomstperspectieven? Goed ver-
telde verhalen motiveren en verbinden, omdat ze ons optillen en een perspectief schetsen.
En dat doen deze verhalen.

Hetis een feest om te lezen dat de nieuwe regeneratieve samenleving al bezig is zich met rap-
pe schreden uit te breiden. De voorlevers in dit boek met wie Jelleke intensieve gesprekken
voerde, vertellen ons hoe het nieuwe verhaal over samenwerken met elkaar en met de natuur
vorm krijgt in de werkelijkheid van alledag.

De verhalen laten ons ervaren hoe de helden en heldinnen in dit boek (want dat zijn het) om-
gaan met tegenwerking, bureaucratie en andere hobbels. Hoe ze ondanks alles vasthouden
aan hun dromen, hoe ze volharden en op weg geholpen worden door onverwachte helpers.

Bij het bereiken van je doel gaat het niet altijd om het overwinnen van de draken op je pad,
maar vaak ook om het leren dansen met zo'n draak. Dat betekent de ontmoeting aangaan, in
contact treden met dat wat pijnlijk is of angst veroorzaakt, meebewegen, luisteren naar dat
wat zich wil manifesteren. En vooral een dienaar zijn van het werk dat moet gebeuren en zo
het leven te omarmen.

De voorlevers zijn mensen zoals jij en ik. Net als iedereen willen zij hun dromen realiseren. Hun
verhalen laten zien hoe wij de nieuwe samenleving handen en voeten kunnen geven, ook al
gaat dat met vallen en opstaan. De voorlevers zijn inspirerend voor ons allemaal, omdat ze
laten zien hoe ieder van ons een bijdrage kan leveren aan de omslag naar die zo gewenste
rechtvaardige samenleving op een gezonde planeet. ©

”C%’?@ the story, create the fldute.

— MIEKE BOUMA, DOCENT, SPREKER, COACH EN AUTEUR OVER STORYTELLING
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Wat een prachtige uitnodiging. Of ik een boek wil schrijven dat laat zien wat er in Nederland al
gebeurt op het gebied van regeneratief werken en leven. Het boek is een vervolg op dat van
Paul Hawken, Regeneration. De klimaatcrisis opgelost in één generatie (Lemniscaat, 2022),
specifiek gericht op wat er in Nederland en Vlaanderen allemaal al gebeurt.

Climate Cleanup, Commonland, Wij.land, Decade of Action (We Are the Re-generation), de
Wellbeing Economy Alliance Nederland, Jeppe van Pruissen (Change the Story, Change the
Future), de Regeneratie Codperatie, MaatschapWij en Re-story, deze organisaties zijn al enige
tijd bezig om de transitie naar die nieuwe samenleving onder de aandacht te brengen en te
versnellen. Zij staan mede aan de basis van dit boek en wat zij precies doen, vind je in hoofd-
stuk 11, “Versnellers, verbinders, zichtbaarmakers’ vanaf blz. 246.

Waarom juist de uitnodiging aan mij om dit boek te schrijven? Ja, ik beweeg me al sinds 2002
in veel voorlopernetwerken. Ik ken zo'n beetje alle kringloopboeren van het eerste uur van
pmov (Platform de Minderhoudhoeve, Ossenkampen, VEL en vaNLA), de Vereniging Biologisch
Dynamische Landbouw, de biologische landbouw en het Netwerk Vitale Landbouw en Voed-
sel. Ik ken veel regeneratieve boeren, voorloperwetenschappers en pionierende ambtenaren.

Dat komt ook door mijn rollen als procesregisseur van Boerenwijsheid in de Transitiecoalitie
Voedsel, initiatiefnemer en jarenlang trekker van het cluster landbouw en voedsel binnen de
Vereniging van Milieuprofessionals, en voorzitter van het vrouwennetwerk Wageningse Inge-
nieurs en het Nieuwe Netwerk. In 2020-2021 leidde ik de TransitieMotor, de beweging van
organisaties in alle sectoren, die in de coronatijd samen op weg gingen voor een samenleving
die goed is voor mens en planeet. Spin-offs daarvan zijn Bureau Burgerberaad, de Wellbeing
Economy Alliance Nederland en de Duurzame Doorbraak Dialogen.

. regeneratie
= coOperatie "

climate cleanup %HJE“é?'ERY
RESGENERATION b

WELLBEING ECONOMY ALLIANCE NEDERLAND

De Wellbeing Economy Alliance is een alliantie van organisaties en individuen in Neder-

MaatschapWij

land die samenwerken om de maatschappelijke verandering te creéren van het bestaan-
de economische systeem naar een systeem waarin het welzijin van mens en planeet
centraal staan. De Wellbeing Economy Alliance Nederland maakt deel uit van de internati-
onale Wellbeing Economy Alliance.

Willemijn de longh van Commonland had mij vooral naar voren geschoven vanwege mijn boek
Heel de wereld (Jan van Arkel/NVLV, 2013), dat voor sommige lezers levensveranderend was.
Haar aanbeveling kwam ook vanwege mijn toegankelijk geschreven kleine boek voor een
groot publiek over de veranderende Nederlandse landbouw, Niet normaall En hoe 't anders
kan... onze landbouw (Eburon, 2018).

Maar wil ik dit boek wel schrijven? De vraag komt precies op het moment dat ik met mijn man
Rob heb afgesproken dat ik al mijn transitiewerk en bestuursfuncties ga neerleggen om tijd te
maken voor een nieuwe fase in ons leven. Ik ben 71 en wil eindelijk meer tijd voor hem, voor

Re i
Iggneratlon

klimaatcrisis
opgelost
ineén _
generatie

Paul Hawken 8
REGENERATION VAN
PAUL HAWKEN

In Regeneration laat Paul Hawken ons zien
wat er mogelijk is als we het leven centraal
stellen bij alles wat we doen. Het is een radi-
caal nieuwe benadering van de klimaatcrisis:
een die gerechtigheid, klimaat, biodiversiteit
en menselijke waardigheid verweeft tot ac-
tie, beleid en transformatie. Zo kunnen we
de klimaatcrisis in één generatie beéindigen.
Regeneration is het eerste boek dat de ontlui-
kende regeneratiebeweging beschrijft die die
zich snel over de wereld verspreidt.

RE-
STORY
wijeland

\\ WELLBEING
ECONOMY

N J'\.'edr:' rland

@ https://rebrand.ly/szih4ix
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HEEL DE
WERELD

ek o Mo Tol

HEEL DE WERELD

Heel de wereld. Op weg naar agroecologi-
sche landbouw en genoeg goed voedsel
voor iedereen door Jelleke de Nooy van Tol
(Jan van Arkel/NVLV, 2013).

HET SYMBIOCEEN

Het Symbioceen (van het Griekse
woord sumbiose, of gezelschap) is een
door de Australische milieufilosoof
Glenn Albrecht voorgesteld tijdperk
waarin mens, natuur en technologie
samen een nieuwe balans creéren.
Dit tijdperk zou kunnen volgen op het
einde van het Antropoceen, het tijd-
perk waarin de aanzienlijke menselijke
impact op de geologie en het ecosys-
teem van de Aarde centraal staan.

TUSSEN-

Antropoceen
TUD

Symbioceen

VROUW HOLLE

In tal van sprookjes maken de heldinnen en
helden een reis. Het meisje Goudelsje leert
van Vrouw Holle met meerdere dimensies in
de ‘Andere Wereld’ om te gaan. Vrouw Holle
toont zich hier een inwijdster in het meer-
dimensionale aardse leven.

@ https://rebrand.ly/i3glexw

Vrouw Holle en de verborgen
wijsheid in sprookjes.

Nu naar een vrouwelijke
wereldvisie van Annine van
der Meer (Pansophia, 2017)
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onze kinderen en kleinkinderen, voor vrienden, voor muziek maken, lezen, fietsen, wandelen,
mijn eigen kleding maken.

En toch... dit is synchroniciteit. Daar geloof ik sterk in sinds ik het boek Synchroniciteit. De
innerlijke weg naar leiderschap (Christofoor, 2000) van Joseph Jaworski las. Net als het boek
De hele olifant in beeld (Ankh-Hermes, 2007) van Marja de Vries, verklaart het hoe er dingen
op je weg komen die je in het leven te doen hebt. De wet van de aantrekkingskracht.

Een paar maanden eerder had ik mijn astrologe gevraagd uit te zoeken of de versnelling in de
transitie die ik zie ook gaat doorzetten. Ik ging me dan wel terugtrekken uit alle organisaties,
maar de beweging zelf gaat gewoon door. Zijj liet me zien hoe de planeet Mars in 2022 en
2023 af en toe nog in de weg zit, maar dat vanaf april 2024 het tijdperk van Aquarius zich
echt kan uitrollen. Het tijdperk van de wij-samenleving, het Symbioceen. En ja, mijn rol wordt
inderdaad anders, ziet ze. Het gaat over een andere vorm van communicatie.

DE HELE OLIFANT IN BEELD

Het boek De hele olifant in beeld. Inzicht in het bestaan
en de werking van Universele Wetten en de Gulden
Snede (Ankh-Hermes, 2007) van Marja de Vries is
een synthese van enerzijds de gemeenschappelijke in-

DB HELR
OLIFANT
IN BEELD

zichten van vele verschillende wijsheidstradities in de EREIENCh NebbestAan
en de werking van /
werking van de Universele Wetten en de Gulden Sne- Universele Wetten :
R en de Gulden Snede
de en anderziids de recente baanbrekende weten- Tt '

schappelijke ontdekkingen die met deze eeuwenoude e

P \.’i K‘ S %
g |

een geheel nieuw wereldbeeld zichtbaar en wordt het | \' § |
mogelijk om te begrijpen wat er nodig is om de balans L 5

inzichten overeenstemmen. Hierdoor wordt in feite

te herstellen, zowel in onszelf als wereldwijd.

Bij de vraag of ik dit boek wil schrijven, voel ik me als Goud-Elsje in het verhaal van Vrouw
Holle. Nadat ze in de put is gevallen, komt ze in een tuin (het leven), waar ze doorheen wan-
delt. De broden roepen, ‘haal mij uit de oven, anders verbranden we'’. Ze doet wat er te doen
is. De appels roepen, ‘pluk mij, pluk mij. Ze vindt een lege mand en plukt de appels, die haar
dankbaar zijn. Dat is vergelijkbaar met mijn eigen leven. Ik kom steeds in omstandigheden
waar iets aan de hand is, waar ik de mogelijkheden en de kansen zie om er richting aan te
geven en iets moois van te maken. Blijkbaar ben ik dan de juiste persoon op de juiste plek
op het juiste moment.

En nu dus weer. Dit boek is aan de orde, het moet er komen. Ik zie de enorme kansen voor bre-
der zichtbaar maken wat er in Nederland allemaal al gebeurt, kansen voor grotere bewustwor-
ding, in alle lagen van de bevolking. Niet in de ‘bubbels’ waar het toch wel gebeurt, maar bij de
early majority. De mensen die graag anders willen en die perspectief willen zien. Mensen die
inspiratie op willen doen. Een boek dat hoop geeft in de chaos van de crises waar we in zitten.

Dit boek is blijkbaar een van de Goud-Elsje-dingen die ik te doen heb. Of zoals Franciscus
van Assisi zei, ‘Engelen brengen licht; als mens ben je een licht dat handen en voeten en een
hoofd heeft gekregen om op Aarde iets te doen’. Rob begrijpt het: elleke, dit heb je gewoon
te doen! Terwijl jij dit boek maakt, ga ik nog een jaar langer voor je koken en voor het huis en
de tuin zorgen. Onze nieuwe fase stellen we gewoon een jaar uit.’ k ben hem zielsdankbaar.


https://rebrand.ly/i3qlexw

De stroom zwelt aan

Al vrij snel realiseer ik me dat ik nooit al die duizenden voorlopers in Nederland en Viaanderen
in dit boek kan laten zien. We zijn allang een stadium verder dan alleen maar het innoveren en
pionieren van rond het jaar 2000. Inmiddels hebben die pioniers zich verenigd in groepen,
organisaties, cooperaties, verenigingen en tribes. Al die mensen leven ons voor hoe het nu
al anders kan. Te veel om allemaal te spreken, maar gelukkig gaan de zichtbaarmakers, zoals
Decade of Action, MaatschapWij en Re-story gewoon door met het zichtbaar maken van alle
voorlevers.

Niet iedereen staat dus in dit boek. Mieke Bouma moedigde me aan om de verhalen van
een aantal voorlevers op te tekenen, als een reis-van-de-heldverhaal. Immers, iedere voorle-
ver maakt diezelfde stappen in het avontuur dat je aangaat en zal die herkennen. Je wordt je
als lezer bewust van de omslag die nodig is, je voelt je geroepen om iets te doen. Ook tijdens
jouw eigen ‘reis van de held’ kom je op kruispunten te staan waar je afwegingen moet maken.
Je ontmoet tovenaars en profeten die je afleiden, uitdagen of juist verder helpen. Soms sla je
een onverwachte weg in, die dan juist tot nieuwe inzichten leidt. De transitie naar een nieuwe
samenleving, het Symbioceen, gaat gepaard met persoonlijke transformatie.

Om te laten zien dat die voorlevers allang niet meer in hun eentje opereren, worden hun
verhalen in dit boek aangevuld met voorbeelden en verwijzingen naar andere initiatieven
in de beweging die gaande is in die specifieke sector. Er gebeurt heel erg veel, ik sta er zelf
versteld van. Ik vraag je dit boek dan ook vooral te zien als een peilstok in de aanzwellende
stroom van de transitiebeweging. Of ze nu in dit boek vermeld staan of niet, de voorlevers
gaan gewoon door met wat ze doen en misschien staan ze in 2026 en 2029 weer in een
nieuwe versie van dit boek.

Onder mijn handen zie ik de transitiebeweging groeien. Via mijn netwerken ontmoet ik weer
nieuwe netwerken; verschillende groepen zijn bezig de krachten te bundelen. In maart 2023
kwamen Extinction Rebellion, EcodorpenNetwerk en Transition Towns bij elkaar; in april ont-
stond uit een WhatsAppgroep van 160 voorlevers van de betekeniseconomie de beweging
Welvaart Welzijn Welbevinden. Bij de conferentie van Voedsel Anders Nederland onderzoe-
ken we hoe we ons met elkaar verbinden en voeden. Als we bijeen zijn, is de uitwisseling
voedend. We doen individueel wat ons te doen staat, in de wetenschap en het vertrouwen

dat anderen complementair bezig zijn richting hetzelfde doel.

TOVENAARS EN PROFETEN OP JE WEG

Charles Mann schetst in zijn boek hoe Tovenaars en Profeten ons gewetensvragen stellen
op weg naar de toekomst. Profeten zijn volgelingen van de Amerikaanse ecoloog William
Vogt, een van de grondleggers van de milieubeweging. Hij geloofde dat we meer consu-
meren dan de wereld produceert en zijn mantra was daarom: ‘Bespaar!’ De Tovenaars zijn
de erfgenamen van de Amerikaanse agronoom Norman Borlaug, grondlegger van de mas-
saproductie van gewassen. ‘Vernieuw! was zijn strijdkreet, maar wie moeten we geloven?

Wie willen we geloven?

De aanzwellenle stroom en krachtenbundeling

Aldeze uitermate verschillende en unieke netwerken van voorlevers willen graag meer samen
optrekken, maar niet onder één koepel. Want dan raken we onze eigenheid kwijt, doordat we
ons moeten conformeren aan een gemeenschappelijke visie, missie en strategie. Wat we in-

TRANSITIE

Transitie kan niet zonder persoonlij-
ke transformatie. Een bekende metafoor
is de transformatie van een rups via een
pop naar een vlinder. Transformatie is een
proces waarbij je niet weet waar je uit zult
komen aan het einde van het proces, maar
op identiteitsniveau is er iets veranderd. Je
bent anders geworden en van tevoren weet
je niet hoe dat er uit zal zien. Je kunt dus
niet sturen, alleen maar luisteren naar jouw
werkelijke zelf en naar wat er op je pad
komt vanuit de emergente toekomst.

iN TRANSIiTiON

CHARLES C. MANN

Authar of 1191

THE

WIZARD

AND THE

PROPHET

TWO REMARKAEBLE SCIENTISTS
and THEIR DUELING VISIONS o
SHAPE TOMORROW'S WORLD

De Tovenaar en de Profeet. Twee grondleggers
en hun concurrerende ideeén over een leefbare
toekomst op onze planeet van Charles Mann
(Nieuw Amsterdam, 2009).
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Hoe degrowth
de wereld
kan redden

s @

MINDER IS MEER

Het boek Minder is meer. Hoe degrowth de
wereld kan redden van Jason Hickel (Epo,
2020) stelt vast dat het kapitalisme niet in
staat is de klimaatverandering en ecologi-
sche ineenstorting op te lossen en schetst
een duidelijke weg naar een postkapitalisti-

sche economie.

DEMOCRATIE?

‘In ons politieke landschap is alles
omgekeerd. Hier verdedigt de stedeling
het klimaat, de natuur en het land-
schap, terwijl de koeien van boeren en
buitenlui de grond zo vol schijten met
stikstof en methaan dat zelfs de laat-
ste paardenbloem het kopje erbij neer
heeft gelegd. Er moet iets gebeuren!’
Uit een artikel van Max Pam in de

l Volkskrant van 26 juli 2023.

THE TIPPING POINT, MALCOLM GLADWELL

10 INLEIDING

middels ontdekken is dat we eerder een samenhangend ecosysteem vormen. Zoals organen
in een menselijk lichaam zijn we uniek en verschillend, en hebben we ieder een rol te spelen
in het gezond maken en gezond houden van dit lichaam. Zo kunnen we respect hebben voor
netwerken en organisaties die volslagen anders werken, maar die op hun manier bijdragen
aan de systeemverandering. We zijn allemaal nodig: Extinction Rebellion en Urgenda en Mili-
eudefensie net zo hard als een groep wetenschappers die zich buigt over het Symbioceen.
Teachers for Climate net zo goed als Land van Ons. Bedrijven net zo goed al een individuele
burger. We zijn allemaal nodig.

We zijn allemaal notig

Precies dat wil dit boek laten zien, we zijn allemaal nodig. Wat mij raakte is wat economisch an-
tropoloog Jason Hickel in zijn boek Minder is meer. Hoe degrowth de wereld zal redden (Epo,
2020) vertelt over een onderzoek in de Verenigde Staten over de enquétevraag: ‘Ben je be-
reid meer te betalen voor voedsel, minder te consumeren en minder te vliegen als daarmee
jouw kleinkinderen kunnen overleven?’ Van alle ondervraagden gaf 68 procent een volmon-
dig ‘ja’ als antwoord. Prachtig, denk ik dan. Dan zijn we toch bijna bij het tipping point. Maar als
die 32 procent die dus niet meedoet doorgaat met vervuilen en hulpbronnen opmaken, dan
overleven de volgende generaties gewoon niet. Daarom werd in een tweede ronde de vraag
iets anders gesteld: ‘Ben je bereid meer te betalen voor voedsel, minder te consumeren en
minder te vliegen, als daarmee jouw kleinkinderen kunnen overleven, en als iedereen mee-
doet?’ Daarop antwoordde honderd procent met ja.

Wat hetekent dat?

Ik hoop dat mede door dit boek honderd procent van Nederland mee gaat doen met de sys-
teemverandering en ‘ja’ gaat zeggen. Dat betekent — en lees daarvoor vooral hoofdstuk 5, ‘Sa-
men leven’ en hoofdstuk 8, ‘Naar een nieuwe economie’ - dat we onze democratie en politiek
anders moeten gaan organiseren, en wel nu.

Het kan, we weten hoe het moet. Ook dat lees je in dit boek. Op zo’n manier dat politiek en over-
heden de brede maatschappelijke beweging die er nu is gaan ondersteunen. Zoals lector en
auteur Kees Klomp helder zegt: ‘We gaan de eerste economie (natuur) herstellen, de tweede
economie (de burgers die nu de regeneratieve samenleving vormgeven) ondersteunen, en de
financiéle economie (die de valse prikkels geeft) reviseren. Er is handelingsperspectief.

Naar het tipping point

Het gaat er nu om die grote beweging die mede door dit boek zichtbaar wordt ruim baan
te geven en te voorzien van faciliterende regelgeving. Werkelijk afbouwen wat we niet meer
willen en het lef hebben om ook te gaan sturen op de andere vormen van kapitaal. Als we voor
2030 de omslag gemaakt willen hebben, dan moeten we gaan sturen op ecologische winst,
sociale winst en individueel menselijk welzijn, naast de financiéle winst. Het gaat om regenera-
tie, bij iedere afweging die je maakt: kiezen voor leven toevoegen in plaats van leven afbreken.

Hoe meer jaren we van deze tien jaar ‘tussentijd’ besteden aan praten en onderhandelen, hoe
minder jaren er overblijven voor doen. Het is niet voor niets de decade of action.©

— HILDE ENGELS
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Dit boek biedt hoop en perspectief aan iedereen die het in deze
stormachtige transitieperiode soms niet meer ziet zitten. We willen
allemaal een betere wereld: welzijn in plaats van welvaart, werk dat
betekenisvol is en voldoening geeft, en gezond eten en voldoende
inkomen. Alleen weten we soms niet hoe we dat voor elkaar kun-
nen krijgen in een wereld die daar geen mogelijkheden meer toe
lijkt te bieden.

Inmiddels is er een snel groeiende positieve beweging in Nederland
gaande van mensen en organisaties die een systeemverandering
bewerkstelligen. Voorlevers van de nieuwe samenleving laat zien
hoeveel mensen, bedrijven en organisaties al bezig zijn die nieuwe
regeneratieve samenleving te bouwen in Nederland en Vlaande-

ren. Zij leven ons voor hoe het anders kan. Het gaat om zo’n tien
tot twintig procent van onze samenleving, alleen zien we hen nog
niet. Dit boek maakt die voorlevers zichtbaar met een dwarsdoor-
i "
snede door alle lagen en sectoren heen. Omdat niet alle meer dan
A ., 3 . 4
duizend voorlevers in dit boek passen, vind je naast hun ervaringen
veel verwijzingen naar voorbeelden uit films, boeken en verhalen.
. . o o
Stel dat over twee jaar alles in zou storten, dan ligt de basis voor de
regeneratieve samenleving er al.

De mensen in dit boek vertellen hoe zij het doen, met alle ups en
downs, dat biedt inzicht, perspectief, hoop eninspiratie. Zij laten ze
zien dat de omslag van ‘ik ben’ naar ‘wij zijn” ook een persoonlijke
transformatie met zich meebrengt. Je bent in verbinding met jezelf,
met je omgeving, met de natuur en met de aarde. Wat jjj doetihoe
klein ook — draagt bij aan het grotere geheel en iedereen is nodig in

deze Decade of Action. Wij zijn de re-generatie, sluit je aan!
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