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Drie kinderen, één moeder: onze weg naar herstel en hoop



Misschien is wat ik schreef fictie, misschien is dit mijn waarheid. Dé waarheid bestaat niet. EIk
verhaal kent twee of meer kanten. Alleen mijn kant heb ik doorleefd en ken ik daarom het beste.
leder van ons beleeft zijn eigen waarheid, elke dag weer. Door al deze waarheden wordt het
leven interessant om te leven en kunnen we elke dag leren van onze eigen fouten en de fouten
die anderen maken. Zolang er een dialoog blijft bestaan en de mens bereid is zichzelf een
spiegel voor te houden, kunnen wij groeien in vergeving en verzoening. Dan mogen we hopen
op een nieuwe wereld waarin wij elkaar beter zullen begrijpen.
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Voor mijn drie musketiers

| love you to the moon and back!



Introductie

Ja, daar zit ik dan, in een lege kamer, met drie peuters. Moederziel alleen, althans
zo voelt het, maar veel tijd om daarover na te denken heb ik niet. Het feit is dat ik
voor de opvoeding van de kinderen zal moeten zorgen en dat hun vader kennelijk
een rol in de coulissen ambieert. Mijn advocaat heeft mij gewaarschuwd niet te
lang te procederen omdat vader vooral tijd en geld heeft, waar ik van beide
hopeloos tekort kom. Ik heb dus, misschien wel tegen beter weten in, afgezien van
partneralimentatie. Ik kom van de generatie 'een slimme meid is op haar toekomst
voorbereid' dus ik ben vastberaden om mijn schouders eronder te zetten en de
wereld te laten zien dat ik dit kan, zonder man, met drie peuters en een Mount

Everest aan pijn, verdriet en rouw.

Ik begin maar meteen met het belangrijkste, namelijk het bedanken van mijn
ouders die het mogelijk hebben gemaakt dat ik door kon leren en mijzelf kon
ontwikkelen. In de jaren voorafgaand aan mijn huwelijk en scheiding leerde ik
een beroep, waarmee ik voor mezelf kon zorgen, dat heb ik mezelf althans altijd
voorgehouden. En nu komt het er dus op aan dat ik dat wat ik mezelf altijd heb
ingefluisterd, ook echt in de praktijk ga brengen. Vanaf nu ga ik in mijn eentje
drie kinderen opvoeden én geld verdienen om het gezin te kunnen onderhouden.

Ja, daar zal wat creativiteit bij te pas komen, maar ik zal mij niet laten kennen.

Ik Dblijf achter met een enorme schuld, die fijn in mijn schoenen is
geschoven, maar ik denk nog maar eens aan het advies van een goede vriendin die
rechter is: 'neem je verlies'. Met opgeheven hoofd ga ik achter mijn computer
zitten. 1k ga een businessplan opstellen om dit bedrijf, namelijk mijn gezin, op de
rit te zetten. Een bedrijf waarin de medewerkers (mijn kinderen en ik) tot bloei

mogen komen, zich mogen ontwikkelen en met elkaar plezier hebben, waar we



naast 'co-workers' misschien ook vrienden mogen worden, het fijn hebben samen

en gezamenlijk werken aan een goede toekomst.

Waar begin je? Ja, dat is een goede vraag. Het duizelt me, er moet geld verdiend
worden om eten te kunnen kopen en alle rekeningen te betalen. Er moet voldoende

opvang zijn zodat ik ook echt kan blijven werken.

‘Met Liefde’ 1s onderverdeeld in zes delen. In deel één, twee en drie vertel 1k
over hoe ik mijn gezin weer op de rit kreeg, de eerste jaren na de (v)echtscheiding.
In deel vier, vijf en zes vertel ik over de tijd dat de kinderen in de puberteit komen,
Covid op ons pad komt en ziekte en rouw ons gezin binnenkomt. Ik vertel je wat

er goed ging en wat ik misschien ook anders had kunnen aanpakken.

Deel één gaat over het noodplan voor het eerste jaar nadat ik alleen bleef met
de kinderen. 1k vertel je hoe ik een gezinsbusinessplan maakte, hoe ik
verschillende vormen van kinderopvang onderzocht, hoe ik ging besparen en

probeerde mijn zieke bedrijf ‘ons gezin’ weer gezond te krijgen.

Deel twee neemt je mee naar de tijd dat alle schulden afgelost zijn. Het laat zien
hoe ons bedrijf zich ontwikkelde en hoe wij (nou ja vooral ik) weer wat blijdschap

gingen ervaren.

In deel drie vertel ik je over de gouden jaren, over kleine kinderen, kleine

zorgen, maar ook over tegenwerking en tegenslag.

Deel vier geeft een inkijkje hoe wij de middelbare school uitkozen, tegen
vooroordelen aanliepen, Covid ons leven ging beheersen en hoe ik mij intens

eenzaam voelde.

Deel vijf is een praktisch deel over hoe ik ging zorgen voor morgen, waarbij de
kinderen leerden hoe zij met geld moeten omgaan, hoe wij praatten over de

toekomst en hoe ik zaken had geregeld mocht ik weg komen te vallen.



Deel zes tenslotte vertelt over wat dit bedrijf ‘De Vlindertuin’ mij heeft
gebracht, maar ook heeft afgenomen. Wat ik misschien ook anders had kunnen

aanpakken. Een reflectie op hoe mijn bedrijf het door de jaren heen gedaan heeft.

Het boek heeft een min of meer chronologische volgorde, maar je kunt er ook

voor kiezen de delen in een zelfgekozen volgorde te lezen.

Dit boek is voor alle MAPPA’s, de ouders die er alleen voor staan of het gevoel
hebben er alleen voor te staan. Mijn kinderen noemen mij soms MAPPA, ik ben
hun mama én hun papa. Ik heb The Happy Mappa Company opgericht om anderen
te bemoedigen, om elkaar te kunnen vinden en samen het leven heel hard te

kunnen uitlachen.

Ik vertel je mijn verhaal om je te inspireren, ik realiseer mij dat ik op bepaalde
punten in mijn leven misschien mazzel heb gehad. Toch heb ik keuzes gemaakt
die jij ook kunt maken, misschien in een andere vorm maar voor jezelf en jouw
kinderen met een vergelijkbaar resultaat. Ik wens je kracht, moed,
doorzettingsvermogen maar vooral heel veel plezier met 'jouw bedrijf'. Wees trots

op jezelf!!



