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Uitleg bij Vrienden naar de Toekomst

Hee daar!
Wat fijn dat je je dit boek in handen hebt. Jullie zijn bijna klaar 
om jullie toekomst te schrijven en zo jullie vriendschap future-
proof te maken. 

Voordat jullie overgaan tot het beantwoorden van de vragen 
zijn er nog drie dingen te doen:

1. Schrijf je naam op de voorkant van het boek 

2. Noteer in de cirkels op de voorkant twee verschillende 
data. Linksboven schrijf je de datum waarop je dit boekje 
invult. Rechtsonder vervolgens de datum waarop je het 
boekje weer wilt openen. Denk aan je jullie vriendschapsju-
bileum, precies drie jaar na nu of zomaar een willekeurige 
dag die je aanwijst als ‘reünie’. Deze datum noemen we de 
toekomstdatum. 

3. Scan de QR-code op de achterzijde van het boek en stel op 
onze website de datum gelijk aan de toekomstdatum die 
jullie hebben gekozen bij punt 2. Dit is de datum waarop je 
van ons een herinneringsmail krijgt die je laat weten dat je 
je boek weer mag openen. 

De toekomst is een lege bladzijde. Waar wachten jullie nog 
op?
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Allereerst een vraag om jullie beter te leren kennen. Heeft jul-
lie vriendengroep een naam? Wat is deze? Denk je dat deze in 
de komende tijd meer of minder gebruikt gaat worden?
Hebben jullie geen groepsnaam? Bedenk er dan zelf eentje die 
je passend vindt en leg uit waarom je voor deze naam geko-
zen hebt. 
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Aan welk betekenisvol verhaal of gebeurtenis zullen jullie el-
kaar nog steeds herinneren op de dag dat je dit boek weer zult 
openen?
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Een Tribal, een Mandala of jullie sterrenbeelden in scherpe 
lijnen: stel, jullie laten in de aankomende periode een vriend-
schapstatoeage zetten. Hoe ziet die eruit? Heeft het een speci-
ale betekenis? 
Past een tattoo niet bij jullie? Hoe wil je dan dat iedereen kan 
zien dat jullie vrienden zijn?
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Een beeld zegt meer dan duizend woorden. Beschrijf de meest 
waardevolle groepsfoto die voor de toekomstdatum van jullie 
gemaakt zal worden.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................



Familie & vrienden

12

�

�



Familie & vrienden

13

�

5
Vrienden kennen al elkaars geheimen. Van wie is er waar-
schijnlijk een geheim uitgelekt en een dorps- of stadsroddel 
geworden als jullie dit boek weer opent? Wat is dit geheim?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................



14

�

Levensstijl

Levensstijl



15

�

�

Levensstijl

6
Voor welk gezamenlijk plan hebben jullie nu geen tijd of geld, 
maar wil je voor de toekomstdatum wel hebben uitgevoerd?
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Welke vriend gaat het meeste geld uitgeven aan een extrava-
gant luxeproduct? Welk product zal dit zijn?
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‘Stop trying to make ‘fetch’ happen’, beet Regina George haar 
vriendin Gretchen Wieners toe in de tienerklassieker Mean 
Girls uit 2004. Noem een woord dat nu nog niemand gebruikt, 
maar dat jouw vriend of vriendin helemaal hip zal maken. 
Welk woord en welke vriend(in)?
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Een onbedoelde (?) duckface. Een foto met de look-a-likes van 
Ross & Rachel. Of eentje in de toilet van de club, waar je totaal 
van-het-padje-opstaat. Wie neemt de meest genante selfie 
en wie en/of wat zijn erop te zien? Onthoud: het is leuk om al 
jullie selfies te bewaren zodat jullie er tijdens het lezen van dit 
boekje naar terug kunt kijken.
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Het is geen geheim dat er weinig talent nodig is om beroemd 
te worden. Een korte time lapse: in 2019 eindigde een man 
in het Guinness Book of Records door 302 kerstballen in zijn 
baard te stoppen. In 2020 ging een Twitteraar viral omdat ze 
de inhoud van een sneeuwbol opdronk en beloofde de effec-
ten bij te houden (‘hospital’). Een jaar later maakten we kennis 
met Tessica Brown, die haar vlecht vast maakte met superlijm 
en pas na een operatie van vier uur weer plakvrij was. Wie 
van jullie is er op de toekomstdatum officieel erkend door het 
Guinness Book of World Records en met welk record?
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De langverwachte onthulling dat Making a Murderer’s Steven 
Avery onschuldig is, of een formele bekentenis van de aliens 
rondom Area 51: welk groot mysterie denk jij dat eindelijk zal 
worden opgelost?
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In het hondvormige hotel Dog Bark Park Inn, of gewoon op 
straat na een avondje stappen: op welke ongebruikelijke plek 
zullen jullie voor de toekomstdatum overnachten?
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Prioriteiten: we hebben ze allemaal. En wat we zouden moe-
ten doen staat niet altijd bovenaan ons lijstje. Wie van jullie 
heeft zich waarschijnlijk ziek gemeld op school of werk tussen 
nu en opening van dit boekje - alleen maar om er tussenuit te 
knijpen voor een ‘once-in-a-lifetime opportunity?’ En wat is 
deze gelegenheid?
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Terwijl ons social mediagebruik veranderde van uren in ja-
ren, zagen we allemaal hoe Charlie zijn broertje in z’n vinger 
beet, hoorden we hoe Britney met rust gelaten moest worden 
en leerden we van Khaby Lame hoe we een banaan moeten 
pellen. Wie van jullie zal er zelf viral gaan met een Insta- of 
TikTokfilmpje en wat is er op dit filmpje te zien?
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‘Diepzinnige’ tegeltjesquotes, deel-en-win-acties voor het bar-
becueassortiment van de lokale slager of nog steeds de goede 
oude kattenfilmpjes: in wat voor social media-posts taggen 
jullie elkaar nog steeds als je terugleest in dit boek?
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Je wordt niet alleen in eentje ouder, maar ook als vrienden 
groei je. Hoe wil je dat jullie vriendschap zich tussen nu en de 
toekomstdatum ontwikkeld heeft? Rustiger (een boekenclub 
beginnen?) of juist meer bewogen (vaker feesten), en waarom?
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Wie is er afgereisd naar een ver land om terug te komen met 
een wijze (levens)les? Welke verlichte boodschap zal deze per-
soon met jullie willen delen?
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Tegen de tijd dat je dit boek ontvangt, waar hoop je je 
vriend(en) in te hebben verslaan? Denk even verder dan Steen-
papier-schaar, 30 Seconds of Waarheid-Doen-of-Durven. En 
hoe ga je dit aanpakken? Er is vast iets groters in het leven 
waar je beter in wilt zijn dan zij!
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Voor welke prestatie of gebeurtenis aankomende tijd heb jij 
steun van je vrienden nodig? Hoe ziet die steun eruit?
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In elke vriendschap komen ruzies of conflicten voor. Dat is 
gezond en goed om samen te groeien. Met wie van jullie denk 
je dat je als eerste ruzie krijgt in de periode totdat je het boek 
weer opent? En hoe ga je dit oplossen?
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Het is gezond om open te zijn naar elkaar. Polyamorie. Tikkies 
sturen. Toiletbezoek in elkaars bijzijn. Welk taboe dat tussen 
jullie als vrienden bestaat, zou je graag bespreekbaar ge-
maakt zien?
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Wie van jullie heeft de grootste prestatie geleverd op sportge-
bied? En welke is dit? Het hoeft natuurlijk niet het winnen van 
Wimbledon of de uitverkiezing in het nationale voetbalelftal te 
zijn. Een PR met hardlopen is ook erg knap!
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Een Thuisbezorgd-bestelgeschiedenis met de lengte van een 
bloemlezing van Bukowski of het ochtendbananendieet dat 
een Japanse blogger beroemd maakte; wie zou z’n eetge-
woonten weleens mogen aanpassen om wat gezonder te 
worden? Waarom?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................



50

�

Gezondheid



51

�

�

Gezondheid

24
Bedenk een “challenge” voor je vriendengroep om jullie ge-
zonder te maken. Wie van jullie houdt het het langst vol? (Echt 
leuk is natuurlijk om de uitdaging ook echt te doen!)
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Gefeliciteerd! Jullie zijn bijna klaar met het schrijven van de 
toekomst! Je hebt jezelf vast weer een stukje beter leren ken-
nen. Kun je nagaan hoe het zal zijn als je de antwoorden op de 
toekomstdatum weer terugleest!

Maar, we hebben nog twee bonusvragen voor jullie. Mochten 
we wat vergeten zijn, of je vond niet alle vragen even toepas-
selijk, dan kunnen jullie hier een eigen vraag aan jezelf stellen. 
Wat zou je willen dat de Toekomstige Julllie van de huidige 
jullie weten? Het is het leukst om allemaal dezelfde vraag te 
nemen. Succes!

Jullie vraag: 

Jouw antwoord:
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De tweede bonusvraag is een open bericht aan julliezelf dat je 
op de toekomstdatum pas weer zult lezen. Wat wil je aan de 
Toekomstige Julliej vertellen? Ga helemaal los: iets dankbaars, 
een aanmoediging of een wens voor jezelf zal magisch wer-
ken!
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