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Geen ‘ikje’

Doe eens alsof er geen ‘ik’ is.
Opeens is al je aandacht en energie
vrij beschikbaar voor anderen om je heen.
Is er nu nog een probleem?



De geur blijft altijd in
de hand die de roos geeft.




Het mag er zijn

Laat de controle los.
Opeens mag alles er zijn.
Ook een afwijzing, een nee of pijn.

Ik neem de dingen zoals ze komen.
Zonder oordeel, klacht, voorkeur,
afkeer of ijdele dromen.




Integriteit

Sta sterk in je schoenen,
blijf trouw aan je woord.
Want integriteit is een schat,
een kostbaar akkoord.

Integriteit is doen wat juist is,
ook als niemand kijkt.
Het is de ruggengraat van karakter,
zelfs als het moeilijk lijkt.










Moed is een liefdesaffaire
met het onbekende.

— Osho



Relaties ontstaan in het ontvangen

— Els van Steijn




Serieusheid is een ziekte.




Verwarring

Je bent pas wijs als je eerst verward was.
Zonder wrijving zit er ook geen glans aan het glas.



Stel dat er een vlieg in mijn huis komt.
Ik tolereer die kleine klootzak.

— Russell Brand



Voorspoed is een goede leraar,
tegenslag een nog betere.

— William Hazlitt




What you resist, persists.
What you hate, you become.

— Carl Jung




Zie niet wateris.
Zie zoals je wiltdat hetis.

— Esther & Abraham Hicks




