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			VOORWOORD

			Daar zit je dan, net 30 en wéér single. Je viert je verjaardag met je ouders. Er is taart, lekker eten en gezelligheid. Maar nog steeds geen appje van je ex. Hoe kan hij na een maand al vergeten zijn dat ik jarig ben? Hoe is het mogelijk dat het de hele dag – zelfs scrollend op zijn telefoon tijdens een toiletbezoek – niet één keer in hem is opgekomen? Ach, eigenlijk verbaast het me helemaal niet.

			Na onze breuk voelde ik een lange tijd van alles: woede, ongeloof en vooral veel verdriet. Het ging van: het is maar beter dat ik van hem af ben, wat een laffe hond is het toch ook, tot: ik wil hem terug. Ik baalde van de verbroken relatie, ik baalde ervan dat ik wéér moest dealen met een gebroken hart. Bovenal baalde ik ervan dat ik weer opnieuw moest beginnen. Dat ik weer de datingmarkt op moest. En dat had hij me allemaal aangedaan. Het leven waar ik in die twee jaar over had gefantaseerd, hup, zo door de plee gespoeld – voorgoed gecanceld. Ik had mezelf al helemaal in dat oude boerderijtje op het platteland zien wonen. Dan zouden er een paar kindertjes komen met schattige regenlaarsjes, kippen (want, verse eitjes op zondagmorgen), geiten en een perenboomgaard. Ongelooflijke lul. Mijn god, wat miste ik hem. 

			Uiteindelijk slijt alles, ook liefdesverdriet. Na een aantal weken begon ik vol goede moed aan de wederopbouw en opende ik voor de zoveelste keer mijn favoriete datingapp…

			…en ze leefde nog lang single en (on)gelukkig. Ik waarschuw maar alvast: dit boek is geen begin van een sprookjesachtige happily ever after. Ik heb er wel vaak over gedroomd bij het schrijven van de verhalen. Wat als ik een laatste hoofdstuk kon schrijven over die ene man of die oude vlam en dat alles toch goed zou komen? Wat als deze match  op Bumble mijn laatste hoofdstuk zou zijn! Hoe romantisch zou dat zijn.

			Dromen over die ene grote liefde, dat is voor de meeste mensen gelijk aan single zijn. Het geldt in ieder geval voor mij. Ik weet bijna zeker dat we allemaal besmet zijn geraakt door de Disneyfilms die je als meisje zag. Net als de romcoms waarbij we vanaf de puberteit wegzwijmelden. Maar wat leer je nou eigenlijk van die sprookjes? Dat het leven beter wordt; dat al je problemen opgelost worden zodra je een man ontmoet. Assepoester is de voetveeg van haar boze stiefmoeder en irritante halfzussen, tot ze haar prins ontmoet. De Kleine Zeemeermin verlangt naar een ander leven. Haar dromen worden pas werkelijkheid als ze prins Erik ontmoet. Het leven van de eeuwige vrijgezel Bridget Jones verandert in een mooi liefdesverhaal als ze Mister Darcy ontmoet.

			Ik geloof inmiddels niet meer in sprookjes; ik maakte namelijk kennis met het échte leven. En dat leven is soms kei en keihard. Maar wel waar. Bovendien leer je jezelf door vallen en opstaan kennen én ontdek je wat bij je past. Ook leer je welke mannen niet goed voor je zijn en welke wel. 

			Uiteindelijk is de mens niet gemaakt om alleen door het leven te gaan. Daar zijn wetenschappers het wel over eens: de mens is het gelukkigst als-ie in verbinding staat met anderen. Wat ik daar altijd een passend verhaal bij vind, is de mythe van de bolmensen. Het komt uit een dialoog die Plato in 385 v.Chr. opschreef in Het Symposium. 

			Aristophanes, een dichter en schrijver van komedies, vertelt Plato dat mensen eerst als een bolvormig mens bestonden met twee hoofden en vier armen en benen. Maar dit wezen was zo slim en machtig, dat hij een bedreiging begon te vormen voor de goden. Daar zaten die goden natuurlijk niet op te wachten. Maar ze wisten niet wat ze er mee aan moesten. De mensen doden wilden ze ook niet, want dat zou het einde betekenen van die toch wel prettige verering en de mooie offers die ze kregen. Toen kwam oppergod Zeus met de oplossing: ze moesten de mens niet uitschakelen maar verzwakken. Dat deden ze door de bolmens doormidden te klieven. Vanaf dat moment liepen de mensen nog maar op twee benen en hadden ze nog maar twee armen. Maar de scheiding bracht ook een groot verlangen met zich mee. Want de mens miste iets. Sindsdien is de mens altijd op zoek naar zijn wederhelft om zich weer compleet te voelen. 

			Elke keer als ik dit verhaal lees, raakt het me. Hoe eenzaam is het dat twee wederhelften voor altijd op zoek zijn naar iets wat hen compleet maakt. Door de afstand weten ze elkaar maar niet te vinden. Dat gevoel ken ik al te goed. Ik heb het gelukkig niet elke dag, maar als ik eventjes wat minder goed in mijn vel zit, dan bekruipt een gevoel van eenzaamheid me. Ik weet inmiddels dat dit heel normaal en menselijk is. Veel mensen van mijn leeftijd die in hetzelfde schuitje zitten hebben dat. Maar als je verlaten in een hoekje zit of als je je juist in gezelschap bevindt en eenzaam voelt, dan komt dat gevoel heel hard aan.

			Ik ben erg goed geworden in het wegmaken van vervelende gevoelens, zo ook het gevoel van eenzaamheid. Niet op een gezonde manier, welnee, ik doe het onder meer door aandacht van mannen te zoeken. Werkt perfect. Maar wat het me uiteindelijk oplevert? Allereerst: ik voel me een complete junkie zodra ik mijn dopamineshot weer nodig heb. De datingapps zijn op dat moment niet veilig voor me. Daarnaast levert het me vaak een man op aan wie ik veel te veel loop te trekken. Ook als ik hem eigenlijk helemaal niet zo heel leuk of bijzonder vind. Maar ik kan het niet laten. Ik heb aandacht – en de bevestiging dat ik leuk ben – nodig om een goed gevoel over mezelf te krijgen. Zeker op dagen dat ik me rot voel. Als uiteindelijk de bom barst, blijf ik met een nog leger gevoel zitten dan daarvoor. En heb ik  het zoveelste bewijs dat het Sanne inderdaad nooit gaat lukken om een leuke en capabele man te vinden. 

			Ik doe mijn beklag graag bij vriendinnen. ‘Zie je nou wel, heb ik een keer een leuke man gevonden, kapt hij het af!’ Of: ‘Heb ik eens een keer een man met hersens gevonden, vind ik hem niet knap genoeg!’ De reacties van mijn besties verschillen. De een zegt dat ik wat blijer moet zijn met mezelf (helemaal mee eens), de ander zegt dat ik wat meer van het single zijn moet genieten (ook mee eens). Een volgende antwoordt soms met: ‘Misschien moet je gewoon niet zo kritisch zijn (niet mee eens en de meest irritante reactie die je als single kunt krijgen).’ 

			Nou ja, over deze ‘zoektocht’ vol liefdesperikelen, ergernissen en avonturen ga je van alles lezen. Dit is de onthulling van mijn dwaaltocht door de jungle van liefde en seks. Ik heb de uitleg van psychologen, wetenschappelijk onderzoek en verschillende boeken geraadpleegd om uit te zoeken waarom ik doe wat ik doe en hoe mijn verhaal past binnen de maatschappelijke en sociale veranderingen in onze tijd.

			Je komt erachter waarom ik soms achter een vlam aan blijf lopen, waarom ik bij die ene vent tóch water bij de wijn doe en waarom ik net iets te vaak mijn mond hou. Daarnaast ontdek je dat ik ook hele leuke mannen heb leren kennen (yay for me!). Maar misschien overrompel ik je met mijn verhalen over grensoverschrijdend gedrag of met de momenten waarop ik het niet meer zag zitten. 

			Hoe dan ook, alle situaties in dit boek zijn levensecht. Ik heb ze meegemaakt en ze zijn verteld en opgeschreven vanuit mijn perspectief. Er is natuurlijk altijd een andere kant van een verhaal, dat weet ik ook wel. Daarom zijn de namen van de heren in kwestie verzonnen. Ze zijn niet op de hoogte van het boek en ook niet gevraagd om een reactie. Als ze zich herkennen in hun capriolen hoor ik het vanzelf wel. 

			
			

			Ik weet dat ik ben gekwetst. Ik weet dat er over mijn grenzen heen is gewalst. En ik weet dat mijn hart vaak is gebroken. Door de mannen die in dit boek staan. Maar dat wil niet zeggen dat álle mannen slecht zijn of dat ‘mijn’  mannen dat waren. Laat ik daar maar heel duidelijk over zijn: dit is geen burn book. Dit is niet het verhaal van een boze en verbitterde vrouw van in de 30 die het niet kan uitstaan dat ze nog steeds single is. Nou ja, misschien een klein beetje... 

			Ik zal niet ontkennen dat ik er af en toe heel boos om kan worden en mezelf als een enorm slachtoffer kan zien voor wie het liefdesgeluk niet is weggelegd. Ook denk ik op mijn zwakke momenten dat het allemaal de schuld van de ‘manheid’ is. Dat het de bezette mannen zijn die zich moeten gedragen en mij niet het idee moeten geven dat ze beschikbaar zijn. En dat mannen eens moeten opgroeien. Voor dat slappe: ‘Ik weet het niet, ik weet niet of ik wel een relatie wil’, koop je niets. 

			Over het algemeen deugt het gros van de mannen. Net zoals het gros van de vrouwen deugt. Uiteindelijk zijn we gemiddeld genomen allemaal even goed en even slecht: mannen, vrouwen en alles daartussenin. We scharrelen samen rond op deze wereld, dus kunnen we er maar beter het beste van maken. Zonder te snel een oordeel over elkaar te vellen. Dat lukt alleen als we moeite blijven doen voor elkaar, elkaar écht blijven zien en oog houden voor de ander. Dat geldt ook voor mij.

			Kijk als vrouw ook eens wat vaker om naar een andere vrouw. (Daarover gesproken: ik heb weleens gezoend met vrouwen en dat beviel wel. Maar ik kwam erachter dat ik gewoon enorm van mannen hou.) Het cliché is waar: vrouwen moeten elkaar steunen, niet elkaar tegenwerken. Dus deel je ervaringen. Van toen je een onzekere puber was en die leuke jongen niet aan durfde te spreken, of toen je een tijdje in de put zat en dacht dat je vast niet de moeite waard was. Maar ook je ervaring met die foute vent die over je grenzen heenging. 

			
			

			En natuurlijk is er niets leuker dan het delen van de verhalen over gekke dates, rare mannen en vreemde ervaringen. Ik heb er genoeg en mijn vriendinnen liggen iedere keer weer dubbel als ik erover vertel. Er mag ook gelachen worden. Misschien wel juist! Zo hoeft uiteindelijk niemand meer in zijn eentje door de ellende te gaan en zijn we er voor elkaar. I know, het klinkt een beetje stichtelijk en idealistisch, maar ik meen het. 

			Gelukkig ben ik bijna klaar met mijn preek. Eén ding wil ik jullie op het hart drukken: deel je verhalen. De moeilijke, pijnlijke, gênante, mooie, lieve, grappige én opwindende verhalen. Laat dit een conversation starter zijn. Hopelijk geeft mijn boek jou het zetje dat je net even nodig had. 

			Sanne en de mannen is mijn verhaal, wat is het jouwe? 

			Liefs, Sanne 

		

	
		
			
			

			1.

			In de Albert Heijn

			Iedere vrijdagavond ging ik met mijn ouders naar de Albert Heijn voor de weekboodschappen. Ik ging niet zomaar mee. Eerst was het om zelf iets lekkers uit te kunnen kiezen, later voor de leuke jongens die er rondliepen. Dat tweede begon al vroeg. Ik moet een jaar of 4 zijn geweest toen ik als een blok voor Maarten viel. Vanaf dat moment wist ik zeker dat ik met hem zou gaan trouwen. Dat hij minstens vier keer zo oud was deerde me niet. Zijn blikken richting mij kon ik als verliefde kleuter alleen maar zien als een: ja, ik ook. 

			Maarten was vrijwel altijd achter kassa 2 te vinden. Als wij er met onze volgeladen boodschappenkar aankwamen, wilde ik alleen maar dáár in de rij. Ook als de rijen bij de andere kassa’s korter waren. Gelukkig hebben mijn grote ondeugende ogen niet alleen effect op mannen en was mijn moeder er ook gevoelig voor. Ik was de gelukkigste 4-jarige op aarde als Maarten me een stralende glimlach toewierp. Helaas werd ik daar zo verlegen van, dat ik de rest van de boodschappentransactie niets durfde te zeggen. 

			Natuurlijk is het nooit wat geworden met Maarten. Niet alleen vanwege mijn leeftijd, maar waarschijnlijk ook omdat Maarten de neef van mijn neef was. Feitelijk gezien geen familie, maar in de praktijk liggen die dingen toch wat ingewikkelder. Ik zag het overigens alleen als iets positiefs: ik zag hem ook op verjaardagen van mijn neefjes en oom en tante. Op zulke feestjes had hij altijd aandacht voor me. Waarschijnlijk omdat ik voor hem een schattig meisje was dat vertederende dingen zei. Volgens mij wist hij dat ik verliefd op hem was (al kunnen we het natuurlijk ook hebben over wat verliefdheid betekent  op die leeftijd, en dat zal ik straks ook doen), wat de boel natuurlijk alleen nog maar schattiger maakte. 

			Zette deze verliefdheid de toon voor mijn verdere liefdesleven? Ik ben benieuwd wat de kenners erover te zeggen hebben. Heb ik later zoveel mannen versleten omdat ik zo jong al zo verliefd werd? Was dit boek er niet gekomen als ik als 4-jarig meisje niet verliefd was geworden op de kassajongen bij de Albert Heijn? Volgens de experts hoef ik me geen zorgen te maken. Kleuters worden continu en hopeloos verliefd. Niet alleen op klasgenootjes of oudere jongens of meisjes, maar ook op hun eigen vader of moeder. Dan viel ik nog wel mee. 

			[image: ]

			Verliefde kinderen

			Verliefde kleuters, het wordt ook wel onschuldig ‘kleuterliefde’ genoemd, valt onder de noemer ‘kinderseksualiteit’. Kinderen kunnen ongeveer vanaf hun 5e of 6e voor het eerst verliefd worden. Ik was er dus wel vroeg bij. Op die leeftijd krijgen ze meestal meer oog voor elkaar en gaan ze meer sociale contacten aan. Hormonen spelen op dat moment nog geen rol. Kleuters kunnen op iedereen in hun omgeving verliefd worden. Op iemand van hun eigen geslacht, leeftijd, maar ook op een veel ouder iemand. Kleuters worden ook vaak verliefd op hun vader of moeder. ‘Mama, ik wil later met jou trouwen’, zullen veel moeders een keer gehoord hebben. Jongetjes worden soms verliefd op een lieve juf of kleuterleidster. Ik werd als 4-jarige dus verliefd op de 16-jarige kassajongen bij de Albert Heijn. 

			
			

			In haar boek Ben jij ook op mij zegt psycholoog Sanderijn van der Doef dat je verliefdheid bij jonge kinderen beter kunt omschrijven als een ‘speciaal gevoel’. Kinderen vinden degene op wie ze ‘verliefd worden’ de liefste van de héle wereld en willen alleen maar in de buurt zijn van die persoon, omdat ze van hem of haar een speciaal gevoel krijgen. Volgens psycholoog en opvoedkundige Tamar de Vos van der Hoeven is een kleuter zich bij verliefdheid nog niet bewust van sociale of maatschappelijke regels en heeft dus niet door dat zoiets eigenlijk niet kan. Daardoor worden kinderen van die leeftijd verliefd op mensen die ze heel speciaal vinden, ook al is het bijvoorbeeld de juf of familie. Pas als een kind ouder wordt, leert het wat wel en niet ‘hoort’ in de liefde. 
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			Zoals aan bijna elk liefdesverhaal kwam ook aan mijn sprookje een einde. Maarten werd ouder en kwam op een leeftijd waarop hij het dorp verliet om zijn eigen leven te leiden. Hij ging verder leren en kreeg later een grotemensenbaan. Ik kan me niet herinneren dat ik hier heel lang van wakker heb gelegen. Blijkbaar nemen kinderen ook weer snel afscheid van hun droomgeliefde. 

			Helaas is Maarten er niet meer. Op 41-jarige leeftijd overleed hij onverwacht aan de gevolgen van een hartstilstand. De liefde had hij inmiddels gevonden bij een hele leuke vrouw met wie hij twee kinderen kreeg. In zijn gezin is een groot gat achtergebleven. Dat waar ik misschien voor ‘viel’, zijn vrolijkheid, zijn grote hart en de onverdeelde aandacht die hij had voor de mensen in zijn omgeving, worden enorm gemist door al zijn naasten. Het blijft een gek idee dat zijn familie geen idee heeft welke speciale rol Maarten in mijn jonge leven speelde.

			
			

			Jaren na Maarten liet ik mijn oog vallen op de jongen van de groenteafdeling. Een vreselijk knappe jongen met donker haar, donkere ogen en enorm veel verstand van groente en fruit. Wat wil je als meisje nog meer? Ik was een jaar of 12 en totaal betoverd door deze jongen, die tot mijn grote vreugde elke vrijdagavond tussen de komkommers, ananassen en knoflookbollen te vinden was.

			Nog voordat we door de klaphekjes heen waren, probeerde ik hem te spotten. Is hij er deze week wel? Zou hij ziek zijn? Mijn hart maakte altijd een sprongetje als hij even later opdook vanachter een stapel kratten met bananen. Met het schaamrood op mijn kaken liep ik samen met mijn ouders de groenteafdeling op. Boodschappen doen met je vader en moeder, wat moest hij wel niet denken! Ik wilde me natuurlijk zo normaal mogelijk gedragen en zodra het kon doen alsof ze er helemaal niet waren. Terwijl mijn ouwetjes de boodschappenlijstje afwerkten, bleef ik net iets langer rondhangen tussen de groenten en het fruit, in de hoop dat hij me zag. 

			Lang bleef het bij stiekem kijken en verwoede pogingen om oogcontact te maken. Dat veranderde toen hij ineens tegen me begon te praten. Het gebeurde toen ik al peinzend over de verse ananassen gebogen stond. ‘Weet je hoe je kan zien of een ananas rijp is?’, vroeg hij met de meest stralende lach die ik ooit had gezien. Ik schudde van nee. ‘Nou, zo dus’, zei hij, terwijl hij met een soepele beweging een stengel uit de kroon van de vrucht haalde. Op dat moment was het met me gedaan. Zijn glinsterende bruine ogen waren al reden genoeg om iedere week met plezier met mijn ouders naar de super te gaan, maar nu ik wist dat contact maken mogelijk was werd de urgentie alleen maar groter.

			Natuurlijk durfde ik nooit het voortouw te nemen. Hij was ook alleen om naar te kijken, ergens wist ik dat het nooit wat zou worden. Dit was een sprookjesprins achter glas, of nou ja, achter wortels en per ziken. 

			Uiteindelijk wordt iets dat je niet kan krijgen, alleen maar aantrekkelijker. De reep chocola die je vanuit de kast aan ligt te kijken terwijl je met jezelf hebt afgesproken deze week niet te zullen snoepen. Zo werkte het voor mij ook met onbereikbare jongens. Later zou ik erachter komen dat dit – verliefd worden op onbereikbare mannen – een bepalend thema zou worden in mijn liefdesleven. De meningen over de oorzaak zijn verdeeld. Voelt het veiliger om gevoelens te hebben voor iemand die je toch niet kunt krijgen? Of is het gewoon jonge naïviteit? 

			Bij de groentejongen eindigde mijn Albert Heijn-verliefdheden niet. De ananaskenner verdween van het toneel, maar maakte daarmee plaats voor anderen. Er was altijd wel iemand. Toen ik een jaar of 16, 17 was, werden de jongens van school met een bijbaantje bij de Albert Heijn interessant. Ik had mijn oog laten vallen op vakkenvuller Jessie. Als mijn ouders en ik op vrijdagavond toe waren aan het verzamelen van de pakken melk en vla, was hij altijd op de zuivelafdeling te vinden. In het begin ging het niet veel verder dan hem van een afstandje bewonderen, lief glimlachen en als ik de moed had verzameld een keer zachtjes gedag zeggen. 

			Maar drie keer is scheepsrecht. Dat geldt ook voor verliefdheden in de supermarkt. Via de verkering van een vriendinnetje had ik ineens een direct lijntje naar Jessie. Die verkering bleek namelijk zijn beste vriend te zijn. Op een zomerse dag ging hij mee zwemmen bij de plas. Ik wist dat hij twee klassen lager zat dan ik, maar met zijn bravoure en ondeugende ogen wist hij dat ruimschoots goed te maken. Eenmaal in het water, zwommen we langzaam richting elkaar. Na wat geplaag en gespetter, was daar ineens een zoen. Een heerlijke lange tongzoen. Fantastisch! Helaas bleef het daarbij. Hoewel ik Jessie een hele leuke jongen vond, was het leeftijdsverschil van twee jaar op de  middelbare school gi-gan-tisch.     

			Na de zoen bleef het ongemak tussen Jessie en mij gelukkig uit. Het flirtspel in de Albert Heijn bleef leuk en ondeugende blikken werden nog steeds uitgewisseld. Dat mijn ouders geen idee hadden wat zich die zomer had afgespeeld, maakte het misschien nog wel spannender.

			De hoeveelheid spanning die de bezoekjes aan de Albert Heijn opleverden, was vaak voldoende om een hele schoolweek op te teren. Later leerde ik dat het hele spel van de omgeving scannen op mogelijke flirtobjecten – het kijken en wegkijken en verlangen creëren – een terugkerend thema zou blijven in mijn leven. Nadat ik tiener af was, werd ik een flirtgrage studente en later een volwassen verleidster. Alleen wat ik toen nog niet wist: gaandeweg zou er een parallel pad ontstaan waarop ik niet alleen passie en échte liefde zou tegenkomen maar ook veel angst, woede en verdriet. 

		

	

		

			
			

		2. 

		Hij vroeg verkering omdat ik tieten had

		Op de basisschool overleeft een verkering het een week, als je geluk hebt twee weken. Maar meestal nooit langer dan een maand. Of je wordt verliefd op een ander of je bent je verkering gewoonweg zat. Het mooie is dat een verkering uitmaken supersimpel is. Je geeft gewoon een briefje mee aan je beste vriendin met daarop de tekst: ik maak het uit. Iemand vragen of hij ‘met je wil’ gaat overigens net zo gemakkelijk. 

		Zo ging het ook tijdens ons schoolfeest toen ik in groep 7 zat. Het was een cowboy- en indianenfeest, toen dat nog een heel normaal thema was. Alle meisjes gingen verkleed als Pocahontas, de jongetjes als cowboy. 

		Het was een warme middag, net voor de zomervakantie. De jongens zaten met waterpistolen achter de meisjes aan, die op hun beurt weer gillend wegrenden en dekking zochten achter zelfgebouwde tipi’s. Vanwege het warme weer en omdat veel kleding nat werd, liep de helft in ondergoed. Vervang de kinderen in dit verhaal door volwassenen en het feestje krijgt ineens een hele andere betekenis. Maar kinderen spelen nou eenmaal met elkaar in hemd en onderbroek, zonder daar iets van te vinden. Ik was het meisjeshemd op dat moment ontgroeid vanwege mijn onlangs verkregen soort van tieten en droeg iets wat nog net geen pre-puber bh was. 

		Het is net alsof ze er op magische wijze ‘s nachts aangroeien. Ineens  zijn je beginnende borsten er. Google het liedje Ik krijg tieten van Kinderen voor Kinderen en je snapt waar ik het over heb. 

		Ik werd op mijn 11e voor het eerst ongesteld en merkte dat mijn lichaam rond die leeftijd veranderde. Ik was er vroeg bij, of zoals ze dat zo mooi zeggen: ik was ‘vroeg rijp’. Dan denk je misschien, rijp voor wat? Ga je het puur biologisch bekijken, dan ben je vanaf dat moment vruchtbaar. Maar laten we daar niet al te ver in duiken, sommige meisjes komen nou eenmaal eerder in de puberteit dan andere. 

		Je hebt ook nog zoiets als een te vroege puberteit, ook wel pubertas praecox genoemd. Bij meisjes is dat als ze voor hun 8e borstontwikkeling hebben. Bij jongens als de zaadballen of penis (of beide) voor hun 9e ineens harder beginnen te groeien. De gemiddelde leeftijd waarop een meisje voor het eerst ongesteld wordt, ligt tussen de 11 en 16 jaar. Tegen de tijd dat meisjes 13 zijn is de helft van hen al een keer ongesteld geweest. De term ‘vroeg rijp’ was dus helemaal niet op van mij van toepassing. Ik heb dat wel altijd geloofd en was ervan overtuigd dat er iets gek met me aan de hand was. 

		Ik weet nog precies wanneer ik mijn eerste menstruatie had. Het gebeurde terwijl ik nota bene op mijn kamer met de barbies zat te spelen. Ik voelde opeens een hevige steek in mijn onderbuik. Zoiets had ik nog nooit gevoeld. 
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