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Doe het lachend

Lees dit boekje vooral rustig door. 
Leg het af en toe even weg en steek 
er gerust af en toe eentje bij op, als je 
daar kalmer van wordt. Roep niet heel 
hard dat je gaat stoppen met roken en 
vraag aan de mensen om je heen of 
ze je een beetje met rust willen laten. 
En of ze lief voor je zijn in de vorm 
van een vaatwassertje uitpakken 
of iets lekkers koken of… Nou ja, 
bedenk het maar. Wel netjes, hè?  
Geen druk. Niet te hard willen. Neem 
met ontspannen, open en gezond-
kritische blik de grote hoeveelheid 
informatie uit dit kleine boekje tot je. 

Dit boekje kent een luchtige aanpak. 
Dat stoppen waar je misschien wel als 
een berg tegenop ziet, moeten we wel 
een beetje gezellig maken, nietwaar? 
Her resultaat van die vrolijke sfeer en 

én succesvoller met roken. 

Ook even serieus

Lachen over dit onderwerp is 
zeker niet altijd gepast. Ik heb 
helaas vaak de trieste gevolgen 
van roken gezien. Mensen die 
langzaam kapotgaan door hun 
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Yo, ik ben Luc. Shit, Nico - ik bedoel, 
mijn vader - heeft m’n lucifers gespot. Ik 
rook nog niet, chill. Maar beter safe dan 
sorry, toch? Mijn matties denken dat ik 
al lang paf. Prima, laat ze maar denken.
Weet je, misschien moet ik maar 
gewoon beginnen met dat roken. Dan 
hoef ik niet meer te liegen en ’t ziet 
er ook wel lauwtjes uit. Bovendien, zo 
slecht kan ’t niet zijn. Nico rookt al 25 
jaar en hij rent nog steeds als een malle. 
Maar hey, geen tijd om te chillen nu, ik 
moet voetballen. Peace out!
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vinden om met een pafke in de 
mondhoek de aandacht van slanke 
meisjes te trekken? Inderdaad, wie 
wil die stoere, welriekende Marlboro-
cowboy nou niet als levensgezel? 

In dit boekje en via de cursus op 
123Stop.nl pakken we de lichamelijke 
kant van nicotineverslaving kort en 
krachtig aan. Die is vrij makkelijk op te 
lossen. Venijniger zijn de mentale  en 
commerciële kwesties. Met humor en 
heldere informatie in dit boekje pak jij 
ook die bij de kladden. 

Lees het boekje met een kritische en 
frisse blik. Voor meer frisse lucht en 

Eric Blaauboer, janauri 2024.
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