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Introductie

Bijna iedereen spaart, maar lang niet iedereen belegt. Beleggen wordt
vaak gezien als riskant, als gokken. Rendementen uit het verleden bie-
den immers geen garantie voor de toekomst. Als het goed gaat maak je
winst, maar wat als het mis gaat? Nee, dan liever sparen, denken veel
mensen, dat is tenminste veilig.

Maar wat is beleggen eigenlijk? En is sparen wel zo veilig?

Beleggen is je geld investeren in bijvoorbeeld aandelen, beleggingsfond-
sen of obligaties, met als doel het op de lange termijn te laten groeien.
Dat gaat altijd gepaard met een zeker risico. Op de langere termijn is dit
risico met een goed gespreide portefeuille weliswaar erg klein, maar zo
gauw je je geld investeert, is er altijd het risico dat die investering niet
uitpakt zoals je had verwacht, en minder of zelfs negatief rendement
oplevert. Je geld op een spaarrekening zetten levert echter altijd negatief
rendement op. Dat komt door geldontwaarding, oftewel inflatie.

Kijk bijvoorbeeld maar eens naar de afbeelding hieronder die de afna-
me van de waarde van de dollar tussen 1913 en 2013 illustreert.
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Waarde van een U.S. Dollar

In vergelijking met de waarde van een dollar in 1913
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Op het moment van schrijven is de gemiddelde spaarrente ongeveer 2
procent, terwijl de inflatie rond de 3,5 procent ligt."' Spaartegoeden heb-
ben op dit moment dus een gemiddeld negatief rendement van -1,5
procent. Het gemiddelde jaarlijkse rendement van de AEX is sinds de
oprichting in 1983 echter zon 10,75 procent. En ook het historisch ren-
dement van de S&P 500 ligt rond de 10 procent. Met andere woorden: als
je je geld wilt beschermen tegen inflatie, méét je eigenlijk wel beleggen.

En dan hebben we het nog niet eens gehad over het effect van samenge-
stelde rente (compound interest), door Albert Einstein ooit het Achtste
Wereldwonder genoemd. Door dit principe is het verschil tussen 2 en
10 procent rendement op de lange termijn nog veel groter, omdat je
ieder jaar over een steeds groter bedrag die 10 procent rente krijgt.

In ons vorige boek, Rijk Worden Doe Je Zo!, lieten we al zien hoe groot
het verschil in rendement is tussen een investering die 2,5 procent ren-
dement per jaar oplevert, zoals bijvoorbeeld een spaarrekening, en een
investering die 10 procent rendement per jaar oplevert, zoals een inves-
tering in een beleggingsfonds. In het begin lijkt het verschil nog klein,
maar na verloop van tijd loopt het enorm op (zie de grafiek hieronder).

1  De gemiddelde inflatie over de afgelopen 100 jaar was ook ongeveer 3.5%.
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Het machtige effect van compound interest is dé reden waarom je niet vroeg
genoeg kunt beginnen met beleggen en niet lang genoeg kunt doorgaan.

In de woorden van de legendarische investeerder Warren Buffett: “The
best single thing you could have done on March 11, 1942, when I bought
my first stock, was just buy an index fund and never think about stocks
anymore. If youd put $10,000 in an index fund that reinvested divi-
dends, it would come to 51 million dollars now:.”

De meeste mensen zullen waarschijnlijk niet 76 jaar willen wachten
voordat ze hun beleggingen aanspreken, maar Buffett’s boodschap is
duidelijk: hoe langer je een investering de kans geeft te renderen, hoe
beter het is. Buffett was zelf twaalf jaar oud toen hij zijn eerste aandeel
kocht, maar ook als je veertig of vijftig jaar oud bent, kan beleggen nog
steeds veel opleveren. Bij een gemiddeld rendement van 10 procent ver-
dubbelt de waarde van je investering namelijk iedere zeven jaar.

2 Warren Buffett in een interview met CNBC in 2018.
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Je leert in dit boek eerst hoe je op een veilige, risicoarme manier kunt be-
leggen en daarmee eenzelfde rendement kunt behalen als de index. Daar-
na bespreken we verschillende populaire beleggingsstrategieén waarmee
je actiever kunt beleggen op een manier die past bij je doelen en risi-
coprofiel, én we laten zien hoe we zelf aandelen selecteren. Beleggen in
individuele aandelen is risicovoller, maar de potentiéle rendementen zijn
soms ook veel hoger.

Een belangrijk deel van het boek gaat ook over hoe je op de lange ter-
mijn succesvol kunt beleggen. Zo kijken we naar de psychologische val-
kuilen waar je als belegger tegenaan kunt lopen en hoe je met solide
portefeuillebeheer, risicomanagement en planmatig beleggen je risicos
beheersbaar kunt houden. We sluiten af met een uniek interview met
legendarische topinvesteerders, én een gesprek met DoopieCash op-
richters en beleggingsexperts Chris Janssens en Berry Vrolijk, over hun
persoonlijke beleggingsfilosofie.

Beginnen met beleggen is zonder twijfel een van de beste financiéle be-
slissingen die je in je leven kunt nemen — en hoe vroeger je begint, hoe
makkelijker het is om op de lange termijn een groot vermogen op te
bouwen. Het beste moment om te beginnen met beleggen was gisteren,
maar het één na beste moment is vandaag. Laten we dus snel beginnen!

We hopen dat dit boek je helpt om een succesvolle belegger te worden.



Deel 1

De Basis van
Beleggen



We beginnen dit deel met een verkenning van de krachten die de fi-
nanciéle markten aansturen. Wat is de invloed van economische cycli,
renteontwikkelingen, inflatie en onverwachte gebeurtenissen op beurs-
koersen? Hoe reageren beleggers daarop, en wat betekent dat voor jou
als belegger? De antwoorden op deze vragen helpen je niet alleen betere
beslissingen te nemen, maar ook om emoties zoals angst en hebzucht
beter onder controle te houden.

In hoofdstuk 2 gaan we vervolgens in op de praktische kant van begin-
nen met beleggen. Hoe bepaal je hoeveel je kunt investeren, hoe kies
je een betrouwbare broker, en wat is het verschil tussen passief en ac-
tief beleggen? Ook bespreken we strategieén zoals periodiek investeren
(dollar cost averaging, DCA) en de rol van een noodfonds in een gezon-
de financiéle planning.

De kennis in dit deel vormt het fundament waarop je als belegger ver-
der kunt bouwen. Of je nu kiest voor een passieve of actieve benade-
ring, een goed begrip van de markt en een doordachte aanpak zijn on-
misbaar voor duurzaam rendement.



Hoe de markt werkt

Je hoeft geen econoom te zijn om te beleggen, maar het is wel goed
om enige basiskennis te hebben over hoe de markt werkt. De financi-
ele markten lijken soms grillig of onvoorspelbaar, maar niets gebeurt
zomaar. Wie begrijpt wat markten drijft, kan als belegger beter inspe-
len op kansen en emotionele beslissingen makkelijker vermijden. In dit
hoofdstuk kijken we daarom naar de belangrijkste drijvende krachten
achter de markt, zoals economische cycli, inflatie en rente, en laten we
zien hoe je hier als belegger mee om kunt gaan.

Markten worden ten eerste beinvloed door het wel en wee van de eco-
nomie. Of beter gezegd, economieén, want de economie bestaat ei-
genlijk niet. Markten en beursgenoteerde bedrijven zijn tegenwoordig
vaak niet meer van één maar van verschillende economieén afhanke-
lijk. Neem een bedrijf als ASML. Dat is gevestigd in Nederland, maar
Nederland is zeker niet de belangrijkste afzetmarkt en dus ook niet de
belangrijkste economie. ASML is vooral afthankelijk van het wel en wee
van de mondiale technologie-industrie, daar zitten de belangrijkste
klanten. Gaat het goed met de mondiale techmarkt, dan is dat ook goed
nieuws voor ASML. Afhankelijk van in welke markt, sector of indivi-



