Gebaar schoen:

Maak met je beide vuisten
een draaibeweging met je
pols. Je duim komt dus naar
omhoog.
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Gebaar pepernoten:
Schud met je duim en
wijsvinger en beweeg
dan je hand naar voren
met alle vingers open.




De SCHOENTJES worden ‘s nachts al
gevuld, met meer dan 1 PEPERNOOT.




Gebaar slapen:
Leg 1 hand op je wang
terwijl je je hoofd licht
kantelt.

Gebaar spannend:

Maak twee vuisten thv je
schouders met de
handpalm naar jou gericht.
Beweeg snel links en
rechts.




Nog één nachtje wachten
en dan komen Sint en Piet.

Het is toch een
beetje SPANNEND,
en SLAPEN lukt nog niet.




