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Richtsnoer
2 Timotheüs 1: 13
Neem als richtsnoer de heilzame woorden die je van mij hebt gehoord, 
houd vast aan het geloof en de liefde die we in Christus Jezus hebben.

Zijn woorden liggen als een richtsnoer over mijn leven en hebben keer op 
keer bewezen heilzaam te zijn. Soms bewust, maar veel vaker onbewust, 
was Hij het die mijn richting bepaalde. Ik ben oprecht verwonderd 
door het voorrecht dat ik opnieuw mijn woorden aan het papier mocht 
toevertrouwen. Een geschenk van Hem aan mij wat ik door mag geven. 
Als ik aan het woord richtsnoer denk, denk ik aan een meetlat van een 
timmerman, die de richting van zijn werk bepaalt. Ik bid dat je door 
Zijn woorden en mijn gedachten daarbij samen op zult lopen met De 
Timmerman, het geloof in Hem mag vasthouden en elke dag opnieuw 
bouwt aan een hemels kunstwerk. Tegelijk moet ik ook denken aan een 
prachtige ketting die hij ons in handen geeft om te dragen, zodat we 
kunnen schitteren in Zijn aanwezigheid en onszelf mogen koesteren in de 
glinstering van Zijn majesteit. Ik bid dat je de woorden die Hij zal spreken 
zult dragen met trots, vreugde, levenslust en liefde. 
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Januari

Woorden
Eeuwenoude
woorden
klinken 
vandaag
Gesproken 
met kracht
of zachtjes
doorverteld
Doorleefd
door velen
Gekoesterd
met hartstocht
Aan vastgeklampt
in nood
Doorgegeven 
vol hoop
De kracht
die nog steeds 
levend is
heeft tussen al
die regels Leven
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en jouw plan geschreven
Zoek jij 
vandaag naar 
de verborgen
betekenis 
voor jou?

5



1 januari
Spreuken 1: 2
Ze bieden wijsheid en zijn een leidraad in het
leven, verdiepen het inzicht. 

 
Aan het begin
kniel ik neer
Verlang
dieper
zicht
Ben stil
Zoek
MIJN
leidraad
Jezus
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2 januari
Spreuken 1: 23
Luister, neem mijn berispingen ter harte –
dan stort ik mijn geest over je uit,
dan laat ik je delen in mijn wijsheid.

Berispt worden
is lastig
voelt onrustig
betrapt
Maar Hem ter
harte nemend
maakt wijs
geeft rust
Vrijheid
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3 januari
Spreuken 2: 3
Als je erom vraagt de dingen te begrijpen,
roept om scherpzinnigheid. 
 
 
De roep om
dingen scherper
te zien
beter te begrijpen
De vraag om
te blijven in het vage
het duister
omarmend
Wanneer
was jij
of mocht
Hij?
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4 januari
Spreuken 2: 9
Als je in acht neemt wat ik zeg,
zul je leren wat oprecht, eerlijk en rechtvaardig is,
dan volg je altijd het juiste spoor. 

 
Wat is er juist
in het leven
Dat wat ik
niet weet
verwacht
of voel
Wat is het spoor
daaraan gelijk
Volg ik die?
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5 januari
Spreuken 3: 3
Mogen liefde en trouw je nooit verlaten,
wind ze om je hals,
schrijf ze in je hart. 
 
 
Geschreven
in mijn hart
woorden
gedachten
gezegd
of gevoeld
Waarheid?
Laat Liefde
stromen
daar waar
het geschrevene
vasthoudt
Laat trouw
vastgrijpen
daar waar het
het gehoorde
wegvloeit
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6 januari
Spreuken 3: 7, 8
Wees niet eigenzinnig,
maar heb ontzag voor de HEER
en ga het kwaad uit de weg. 
Het zal je sterken als een medicijn,
het verkwikt je lichaam.

 
Wanneer ik
mijn zinnen
gezet heb op eigen
wordt zwakte
zichtbaar
Als alles uitgaat
naar Hem
versterkt Hij
verkwikkend
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7 januari
Spreuken 4: 6
Verlaat de wijsheid niet, dan beschermt ze je,
heb haar lief, dan behoedt ze je.

 
Verlaten
buiten de muren
vrij van alles
onbeschermd
Liefhebben
binnen Zijn armen
behoedzaam vastgehouden
maar Vrijer dan ooit

12



8 januari
Spreuken 4: 23
Van alles waarover je waakt, waak vooral over je
hart, het is de bron van je leven.

Hard
geworden
mijn binnenste
Opgedroogd
het leven
Ik ben
waakt
zacht verbonden
Hart
Heelt
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9 januari
Spreuken 5: 1, 2
Mijn zoon, luister naar mijn wijsheid, schenk mijn inzicht een aandachtig oor,
opdat bezonnenheid je blijft behoeden. 

Luisteren
waarom
vraag ik me af
Zou het deze keer
wel iets opleveren?
Verlangen
van mijn hart
opdat
Hij behoedt 
Volbracht
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10 januari
Spreuken 5: 15
Drink water uit je eigen bekken,
ga naar de stromen van je eigen bron.

 
Het houden bij
eigen gekregen
Genade onverdiend
is ingewikkeld
als een andere bron
meer water
lijkt te bevatten
Verleiding
breng ons terug
naar de
enige bron
met levend water
U
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11 januari
Spreuken 6: 3
Bevrijd je dan, mijn zoon,
want die ander heeft je in zijn greep.
Vooruit, vat moed, ga op hem af. 

 
Gegrepen
door woorden
Gevangen
door eigen daden
maar niet
verslagen
Met Hem
aan de hand
moed gevat
vrijheid gebracht
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12 januari
Spreuken 6: 20, 21, 22
Mijn zoon, houd vast aan wat je vader je
opdraagt, verwerp de lessen van je moeder niet.
Bind hun onderricht voor altijd op je hart, wind het
om je hals. Moge het je leiden op de wegen die je
gaat, moge het over je waken als je slaapt,
moge het je raden als je wakker wordt.

 
Vasthoudend
aan wat geleerd is
het nieuwe tegemoet
Omarm
het geschonkene
Laat het juiste
de richting bepalen
Wakend over jou
met raad
voor een goede dag
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13 januari
Spreuken 7: 2b
Koester mijn lessen als het licht in je ogen.

 
In het donkerste duister
is licht iets om
te koesteren
In het felle licht
zijn we dat voorrecht
gauw vergeten
Koester het mijn kind
dicht bij je hart
waarbij je opnieuw
mijn aanwijzingen vindt

18



14 januari
Spreuken 7: 4
Zeg tegen Wijsheid: ‘Je bent mijn zuster,’
noem Inzicht je vriendin.

 
Soms lijkt
verstand verloren
de rede ver te vinden
Laat ons dan zoeken
dichtbij
knielend
hartverwarmend
Daar waar
wijsheid fluistert
inzicht aandacht schenkt
Hij is

19



15 januari
Spreuken 8: 12
Ik, Wijsheid, ik woon bij Beraad,
door overpeinzing vind ik kennis.

 
Beraden
doe je dat nog
Keuzes neerleggen
van alle kanten bekijken
en uiteindelijk beslissen
Willen we dat nog
of moeten keuzes
snel gemaakt zijn
problemen nog
sneller opgelost
Ga je in beraad bij Mij?
Ik heb een eeuwigheid
vol wijsheden
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