
Klaar voor ons Jubileumjaar?

In deze speciale editie van de Omdenken Scheurkalender tref je 
quotes en illustraties aan die je kunnen verrassen, laten nadenken of 
simpelweg aan het lachen brengen. En aangezien dit jaar onze tiende 
editie is, hebben we verrassingen toegevoegd! Zo eindigt elke maand 
met een best-of pagina en hebben we in het midden van iedere maand 
een ‘door fans gekozen’ quote geplaatst. Die quote is door jullie, onze 
trouwe scheurders, gekozen als leukste, mooiste of inspirerendste 
quote. 

De meeste quotes uit deze kalender bedenken we zelf. Als er geen bron 
onder staat, betekent het dus ook dat die uit onze eigen koker komt. Dan 
is dat ook maar meteen duidelijk. Daarnaast maken we soms gebruik van 
andere bronnen en wat mensen ons toesturen. Uitspraken van anderen, 
die we zó mooi en/of passend vonden, dat we ze een plekje in onze 
scheurkalender hebben gegeven. In zo’n geval vermelden we de bron 
en proberen dat zo zorgvuldig mogelijk te doen. Als er onder een quote 
bron onbekend staat, dan hebben wij de oorspronkelijke bron niet kunnen 
vinden. Maar het kan natuurlijk voorkomen dat een door ons vermelde 
bron niet klopt. Laat het ons weten. We doen ook maar ons best. 

Helemaal achterin kan je lezen wat Omdenken nog meer doet, of bezoek 
onze website www.omdenken.nl en ontdek de wereld van Omdenken.

Namens het uitgeversteam, Annemargreet, Jan en Jeroen, 
wensen we je veel scheurplezier met onze tiende scheurkalender! 



Wat is Omdenken eigenlijk? 

In deze scheurkalender vind je elke dag een spreuk, tekst of afbeelding die – 
volgens ons – allemaal direct of indirect met het Omdenken gedachtegoed te 
maken hebben. We kunnen ons voorstellen dat je je afvraagt wat omdenken 
nou eigenlijk inhoudt.

Omdenken is een manier van kijken en handelen, waarbij je de werkelijkheid 
neemt zoals ze is en onderzoekt wat die jou te bieden heeft. 

Wij zien een probleem als ruwe energie, frustratie die nog geen richting heeft 
gevonden. In plaats van ertegen te vechten, gebruik je die energie als brandstof 
voor iets nieuws. In plaats van een probleem op te lossen of weg te werken, 
probeer je er een nieuwe mogelijkheid van te maken.

Hoe doe je dat? 
Als we met een probleem worden geconfronteerd is onze eerste reflex dat we 
daarvan af willen. Soms lukt dat prima, maar soms ook niet. En wat dan? Het 
bijzondere van omdenken is dat je op zo’n moment het probleem niet weg 
wil werken, maar het accepteert. En door het te accepteren beschik je over 
het magische vermogen om op precies datzelfde moment een probleem te 
transformeren tot een feit. Een gegeven.

Omdenken is echter niet passief of berustend, maar actief. 
Door het te omarmen en door er in mee te bewegen, kun je in sommige gevallen 
van een probleem een mogelijkheid maken. Om het eenvoudig te zeggen: met 
omdenken kijk je niet naar hoe de dingen zouden-moeten-zijn, je kijkt naar hoe de 
dingen zouden-kunnen-zijn.

Dat is niet makkelijk, want ons brein is voorgeprogrammeerd om problemen op 
te lossen, omdat we allemaal verwachtingen hebben van hoe de dingen zouden-
moeten-zijn. En hoe de mensen om ons heen zouden-moeten-zijn. 



Natuurlijk is een probleem soms helemaal niet om te denken, maar kun je niet 
anders dan je erbij neerleggen dat je nu eenmaal een probleem hebt. En soms is 
het beter om een verwachting simpelweg los te laten. 

Hoe dat zit, leggen we hierna uit bij de Omdenken Matrix.

In deze scheurkalender kunnen we niet uitgebreid ingaan op hoe je kunt 
omdenken – daar zijn immers boeken voor - maar we willen je wel met korte 
quotes en teksten nét even op een ander gedachtespoor zetten, of je nét even 
anders tegen de dingen aan laten kijken.

Een open geest is dan ook een van de pijlers van omdenken. 
Daarnaast staat omdenken voor wederzijds respect, inclusiviteit, verdraagzaamheid 
en diversiteit. En natuurlijk humor en creativiteit. 



vrijdag 1 januari

We wensen je 
een mooi 2027! 

Dat je problemen maar net zo lang 
mogen duren als je goede voornemens.

Nieuwjaarsdag



woensdag 6 januari

Soms ontstaan 
problemen puur 

omdat we ergens 
te lang bij stilstaan.



zondag 10 januari

Veerkracht is 
flexibel omgaan 

met onzekerheid. 



woensdag 13 januari

De grootste kans op een 
nieuwe mogelijkheid ligt in het 
diepste punt van de narigheid. 

Maak-je-droom-waar-dag



vrijdag 15 januari

Vergeten is 
even krachtig 
als onthouden.

Dag van de Elfstedentochtkoorts
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dinsdag 8 januari

Bijna niets is zo 
contraproductie om 

voor innovatie als nooit 
fouten maken

dinsdag 21 januari

Het is aardig om 
belangrijk te zijn, maar 
het is nog belangrijker 

om aardig te zijn.

Internationale Knuffeldag 

zaterdag 24 januari

Slecht onderwijs 
leert je gehoorzamen. 

Goed onderwijs 
leert je denken.

Internationale dag van het onderwijs

vrijdag 5 januari

Te veel verwachtingen 
hebben van jezelf 
is het beste recept 

voor frustratie.

zondag 9 januari

Hoe meer je weet, hoe meer 
je weet dat je niks weet. 

En zelfs dat weet je niet.

vrijdag 27 januari

Probeer te leven als 
een vogel; die zingt ook 

terwijl het regent.

Nationale Tuinvogeltelling 

zondag 7 januari

Scepsis is de meest 
effectieve manier om 
niets nieuws te leren.

zondag 19 januari

Sommige problemen 
krijg je. De meeste 

maak je zelf.
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maandag 4 januari

Wie niet luistert is 
blind voor de ander.

Wereld Braille Dag


