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Ik draag dit boek op aan een betere wereld.
Ik wil mijn grote waardering uitspreken voor Charlotte
Blodget, voor het formeren van mijn ervaringen in de

geschreven woorden van dit boek.

George Adamski
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Silver Spring, Maryland
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Voorwoord Lilian Ferru

Paul in contact met Galactische Lichtwezens. Foto is genomen in
2016. Tijdens de lezing van Omnec Onec, de vrouw van Venus.



Het leven kan soms wonderbaarlijk zijn. Hoe is het mogelijk
dat ik, op de vooravond van het jaar 2025, een boek in
handen heb, uit 1955, van ene George Adamski. lemand waar
ik vaag de naam van ken, net zoals die van Val Thor.

Het buitenaardse thema heeft me altijd geboeid, maar met
mate. |k sta open voor vele zienswijzen, spirituele visies, en
bijzondere en onverklaarbare gebeurtenissen. Als astrologe
was mijn blik vooral op de sterren gericht en niet zozeer op
UFQ’s. Ik runde een succesvol spiritueel café, waar ik lezingen
organiseerde voor sprekers in binnen en buitenland.
Ondertussen schreef ik artikelen voor groot publiek over
bewustwording en gezondheid.

Mijn leven veranderde, toen mijn man Paul, in 2010, werd
getroffen door een beroerte. Dit met halfzijdige verlamming
en afasie tot gevolg. Hoewel ik totaal ontredderd was, straal-
de hij een liefdevolle gloed uit die niet van deze wereld was.
Mijn hart brak in duizend stukjes. Als ik in de ogen van Paul
keek, zag ik het universum en de schittering van een stralend
wezen. Z6 groots, z6 machtig.

Ik wist dat er iets met Paul was, maar had verder geen idee.
Na een intense periode van revalidatie gingen we na drie jaar
met vrienden op vakantie in Sardinié. Karin had last van haar
buik. Op het strand was goed te zien hoe ze wel vier maanden
zwanger leek. Op een avond wees Paul naar haar. Ze moest
bij hem komen zitten. Paul sloot zijn ogen en streek met zijn
hand in het auraveld van Karin. Opeens was hij niet meer
dezelfde. Er kwam een enorm majestueus wezen tevoor-
schijn, alsof zijn lichaam plaats had gemaakt voor louter licht.
We werden in een sterke trilling meegenomen. Ik wist niet
wat ik meemaakte, alsof we allemaal omringd werden door
een gouden gloed.



Karin’s gezicht had een hemelse gelukzalige uitdrukking, alsof
ze met zichzelf in andere sferen was. Na een kwartier was het
afgelopen en keken we elkaar verbaasd aan. Wat was dat?
De volgende dag voelde Karin zich herboren, de opgezwollen
buik was de helft minder. Dit was de eerste healing.
Ongelooflijk.

Eenmaal thuis, vroeg ik aan Paul of hij ‘dat’ ook eens bij mij
wilde doen. Ik reisde door de kosmos en kwam in rijken
terecht waar tegen me werd gesproken. Ik zag een spiraal,
kleuren, voelde me licht. Innerlijk zag ik een gedaante
naderen. ‘Vrees niet’, zei hij.

Ik schrok, was even bang, maar kalmeerde omdat ik wist dat
Paul toezicht hield en alles zag wat mij werd getoond.

Wow! Vanaf die tijd ging ik op onderzoek uit. Wat is hier
gaande? Eerst dacht ik dat hij contact had met engelen of met
verrezen Meesters, later kwam ik erachter dat het Galactische
Wezens waren, die niet van dit sterrenstelsel afkomstig zijn.
Het gaat om een plek in het universum, waar ook Paul van-
daan komt. Nog later nodigde ik vrienden uit om ‘het’ mee te
maken. Dat breidde zich uit, met bijeenkomsten waar Paul
healings gaf, in contact met zijn Lichtvrienden.

Dit alles heeft mijn leven volkomen getransformeerd. Ik heb
zoveel meer voeling met wie ik ben. Er is vrede en rust in
mezelf, en och, zoveel meer.

De beroerte koste Paul bijna het leven. Na deze ‘bijna dood
ervaring’, knalde zijn bewustzijn open, en reisde hij door het
universum. Paul kwam terug en nam kennis mee die ver
voorbij het wereldse gaat. Het heeft jaren geduurd om de
puzzelstukjes bij elkaar te sprokkelen. Door het niet meer
kunnen spreken, moest ik het doen met kleine brokjes in-
formatie. Ik heb er een verhaal uit gedestilleerd, wat nog
steeds maar een fractie van het complete plaatje is.



Paul geeft healings, waarbij hij zijn Lichtvrienden uitnodigt.
Dit gaat niet zozeer om fysieke genezing, hoewel dit wel
degelijk gebeurde, De kern van healing gaat om de herin-
nering dat je bent en blijft zoals de Bron jou heeft geschapen.
Heel, heilig, compleet en volmaakt.

Toen was er een dag dat Paul zomaar, uit het niets, een hele
zin sprak. Hij zei het luid en duidelijk, in een eenvoudige,
maar krachtige, boodschap: ‘Eén met de Bron en niets
anders!” Het is een zin, die hij steeds is blijven herhalen.

Het vat alle wijsheid samen en is ook de sleutel tot volmaakt
geluk. Als we ten volle begrijpen wat hiermee wordt bedoeld,
dan zijn we bevrijd van alle ellende. Ten diepste, ergens in de
krochten van onze geest, ligt de onbewuste overtuiging dat
we los kunnen zijn van de Bron. Dat geldt overigens voor heel
de mensheid. Dit is, wat je op deze planeet heeft gebracht.
We menen dat we afgescheiden kunnen zijn. We geloven in
een leugen. Het is onmogelijk om de Bron te verlaten.

Dat is ook wat de verheven wezens van Venus, Adamski
vertelden. In de gesprekken met de grote Meester, komt het
in feite erop neer dat de mens zich zijn goddelijke oorsprong
moet gaan herinneren, anders zou het wel eens de verkeerde
kant op kunnen gaan. Het gaat al een richting op die we niet
willen. Zo is het eigenlijk altijd geweest.

In 1955 was het niet veel anders dan nu. Toen was er steeds
de dreiging van nucleaire bommen en oorlog, en de spanning
in de wereld met het ijzeren gordijn. Vandaag de dag is er het
Rusland- Oekraine conflict, de toestand in de Gaza, en komen
we net uit een tijd van de avondklok en mondkapjes.

Een belangrijk deel van de boodschap van Adamski is, om de
hypnose op de materie te doorbreken. Het doden van een
medements, is het doden van een aspect van de schepping.
Uit het liefdeloze kan nooit liefde ontstaan.

Wat is de Bron?, waar Paul het over heeft. Het is de Liefde die
jou heeft geschapen. Het is het Licht waar jij uit vandaan
komt. Het is niet in taal uit te drukken, toch weet ieder mens



waar ik het over heb. In iedereen leeft de herinnering aan zijn
eigen oorsprong, zo werd ook aan Adamski uitgelegd.

Dit gaat voorbij, de door mensen bedachte religies en geor-
ganiseerde godsdienst. ledereen heeft zo zijn eigen persoon-
lijke lijntje met de Bron. In de naam van God, zijn vele oorlog-
en uitgevochten. De Bron is natuurlijk goddelijk, maar het is
niet de God die ons is aangepraat.

Door de jaren heen ontwikkelde ik een telepathische ver-
binding met Paul. We waren hoe dan ook innig verbonden.
Na een healing mochten de mensen vragen stellen, waar ik
antwoordde in de geest van Paul. Ik vroeg me nooit af wat ik
zei, omdat ik wist dat ik overschaduwd werd door iets dat
groter was dan ikzelf. Paul heeft velen teruggebracht naar het
besef van wie ze zijn, het wonder van de schepping, de oor-
sprong van het leven zelf, dat in elk mens stroomt.

En zo is het ook met dit boek, waarin Adamski je meeneemt
op zijn reizen door het universum. Ook zijn er technische
details over hoe een ruimteschip werkt of eruit ziet.

Dit verhaal bevat een diepe wijsheid, door de gesprekken die
Adamski voert en de lessen die door verschillende wezens,
van andere planeten werden geschonken. Hij spreekt over de
Maan, Saturnus, Mars en vooral Venus.

Op een dag ontving ik een mailtje, of ik Martijn van Staveren
eens wilde uitnodigen voor een interview. Ja, hoor.

Ik wist niet wie deze man was, behalve dat het iets met
buitenaardsen te maken had. Het hele gesprek was een grote
shock, omdat hij vertelde over buitenaardse ontvoeringen,
tegen zijn wil, die hij zelf had meegemaakt.

Ik zie het universum als veilig en vriendelijk en weigerde om
dit te geloven. Toch was het aanleiding om eens bij Paul te
informeren of hij misschien ook contact had met buitenaard-
sen. Hij reageerde opgelucht, eindelijk een goede vraag!
Mijn leven kreeg alweer een totaal andere wending.

Het kwam opeens wel heel dichtbij.
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