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Welkom, medetobbers 
en geluksklunsen!
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			Heb jij dat ook wel eens, dat gevoel alsof het leven één grote generale repetitie is en jij voortdurend struikelt over je eigen veters? Dat geluk iets ingewikkelds lijkt te zijn dat alleen is weggelegd voor die mensen met een perfect Instagram-account, een georganiseerde keukenkast en een leven zonder ketchupvlekken op hun witte shirt?

			Geen zorgen, je bent niet alleen. Sterker nog, je bent hier precies op de juiste plek.

			Dit boekje is speciaal geschreven voor iedereen die wel eens twijfelt of geluk eigenlijk wel iets is wat ze kunnen bereiken, en die denken dat mindfulness waarschijnlijk te maken heeft met een hoofd vol zweverige gedachten, lotushoudingen en groene smoothies. Niks mis mee, hoor! Maar laten we eerlijk zijn: echte mensen struikelen, morsen koffie en vergeten namen van mensen die ze zojuist ontmoet hebben.

			In dit boekje gaan we het hebben over wat ik ‘Positief Prutsen’ noem: het vermogen om met een knipoog door het leven te gaan, de dingen niet té serieus te nemen en te accepteren dat geluk nu eenmaal niet perfect hoeft te zijn om te bestaan. Sterker nog, hoe onhandiger, imperfecter en spontaner het allemaal gaat, hoe groter de kans dat je met volle teugen van het leven geniet.

			Wat ik je niet ga vertellen zijn zweverige wijsheden en ik ga ook geen vage beloftes doen van eeuwigdurend geluk. Wat ik je wel beloof, is herkenbaarheid en luchtig beschreven praktische technieken, waarmee je leert om minder te piekeren, meer te lachen en vooral te genieten van het hier en nu. Ook wanneer dat ‘hier en nu’ er rommelig uitziet, en je net bent gestruikeld over de spreekwoordelijke bananenschil van het universum.

			Dus pak er iets lekkers bij, zet je favoriete playlist aan (geen panfluiten of Duitse Schagers a.u.b.) en geef jezelf toestemming om voortaan op je eigen klunzige manier gelukkig te zijn.

			Welkom bij Positief Prutsen. 

		

	

		

		

Hoofdstuk 1: 

		Prutsen mag!

		 

		 

		“Wees niet bang voor perfectie – je zult het toch nooit bereiken.”

		— Salvador Dalí
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		Perfectie wordt zwaar overschat

		Weet je wat ik zo gek vind aan perfectie? Perfectie bestaat niet. Het is een beetje zoals het zoeken naar je sleutels terwijl ze gewoon al in je hand zitten. Iedereen lijkt ernaar op zoek te zijn, maar zodra je erachter komt dat je het al hebt, blijkt het toch niet helemaal zo bijzonder te zijn als je dacht.

		Perfectie is zoiets als die prachtige taart op Instagram: hij ziet er geweldig uit, maar je weet diep vanbinnen dat het waarschijnlijk smaakt naar karton met een vleugje teleurstelling. Waarom? Omdat echte, lekkere taarten rommelig zijn, scheve randjes hebben en soms zelfs uit elkaar vallen als je ze aansnijdt. Juist die imperfectie maakt ze zo heerlijk.

		 

		Het leven is geen meubelcatalogus

		Misschien herken je dit: je koopt een kastje bij een bekende Zweedse meubelgigant. In de winkel lijkt het een schitterend stuk design, strak en perfect afgewerkt. Eenmaal thuis blijkt datzelfde kastje ineens een verzameling losse plankjes, rare schroeven en een cryptische handleiding met tekeningen die verdacht veel lijken op abstracte kunst. Terwijl je zuchtend met een schroevendraaier in je hand zit, realiseer je je dat perfectie vooral één ding is: vreselijk vermoeiend.

		Waarom zou je jezelf door hetzelfde proces slepen in je dagelijkse leven? Waarom moet alles netjes, georganiseerd en vlekkeloos verlopen? Juist in het imperfecte, het onverwachte, schuilt het echte plezier. Een diner waar je hoofdgerecht is mislukt en je dus maar pizza bestelt, een vakantie waar alles misgaat maar waar je achteraf om dubbel ligt van het lachen: dát zijn de momenten waarop je echt leeft.

		 

		De schoonheid van lekker rommelen

		Streven naar perfectie is een beetje als dansen met een te strakke broek aan: het ziet er misschien even goed uit, maar het voelt vooral ongemakkelijk. Probeer eens te genieten van het heerlijke gevoel van lekker rommelen. Laat af en toe bewust iets mislukken. Heb je een slechte dag? Perfect, want nu kun je zonder schuldgevoel die zak chips opeten en Netflix kijken tot je vierkante ogen krijgt. Ben je vergeten je verjaardag te plannen? Prima, spontane feestjes zijn vaak het leukst.

		 

		Fouten maken is geen misdaad

		Onze angst voor imperfectie komt vaak voort uit de angst om fouten te maken. Maar laat me je iets belangrijks vertellen: fouten maken is géén misdaad. Fouten maken hoort bij het leven zoals hagelslag bij boterhammen hoort (zeker in Nederland!). Je kunt onmogelijk leren fietsen zonder een keer te vallen, en niemand bakt de perfecte pannenkoek zonder eerst een paar misbaksels te produceren. Sterker nog: fouten leveren meestal de beste verhalen op.

		 

		Omarm je innerlijke kluns

		Vanaf nu geef ik je graag toestemming om je innerlijke kluns te omarmen. Lach om jezelf als je weer eens struikelt over je eigen voeten, geniet van het feit dat je je bluetooth-oortjes ergens hebt neergelegd waar je ze vervolgens nooit meer terug kunt vinden, en wees trots als je ontdekt dat je shirt de hele dag binnenstebuiten zat.
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