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Donker

Shirien haalde nog één keer diep adem voor ze hun huis binnenstapte. Het was een gewoonte geworden om nog een flinke teug lucht te nemen voor ze de drempel overliep. Alsof het haar laatste beetje zuurstof was die ze de komende uren tot zich kon nemen.

“Waar heb jij gezeten? Je dienst was een uur geleden al klaar.”

“Mijn collega was te laat en ik kon niet weg vanwege een spoedgeval.”

In de auto had ze deze woorden al in haar hoofd afgespeeld, zodat ze niet twijfelde als hij zou vragen waarom ze later was.

Iedere minuut moest ze verantwoorden en de vrijheid werd haar steeds verder afgenomen. Het ging met hele kleine stapjes en in het begin had ze het niet door, maar de laatste weken bekroop haar het gevoel steeds meer om niet naar huis terug te keren.

Ze had zelfs een keer haar handen van het stuur losgelaten toen er een vrachtwagen op haar afkwam. Doordat ze het stuur omgooide was een frontale botsing net aan voorkomen. De angst gewond te raken- of erger- was vele malen minder beklemmend dan naar huis te gaan.

Ze had heel hard moeten huilen en besefte dat de relatie waar ze in verwikkeld was, niet gezond voor haar was. Een oplossing daarvoor had ze niet, maar één ding was zeker: ze moest weg.

“Het is niet mijn probleem dat je collega te laat is. Je hebt hier verantwoordelijkheden.”

“Het is een overuur en dat wordt dubbel betaald.” Het was haar verdediging, voor geld was Gilmar altijd gevoelig.

Hij stond op uit zijn versleten stoel en liep naar haar toe. Zijn adem rook naar de alcohol en zijn verwijde pupillen verraadden drugsgebruik. Met alle wilskracht die ze had, hield ze haar hoofd omhoog en hoopte maar dat hij genoeg gedronken had om niet te heftig te reageren.

“Volgende keer stuur je me een berichtje, begrepen?” Ze knikte. Het had geen zin om te vertellen dat ze hem direct een bericht had gestuurd toen ze langer moest blijven en hij zijn telefoon nog niet had gecheckt. De discussie die daaruit voort zou komen, was vele malen erger dan wijselijk haar mond houden en hem gelijk te geven.

“En nu zorgen dat je eten maakt, dan kun je daarna de pakjes rondbrengen die klaarliggen.” Hij gaf haar een harde zoen en ze moest haar best doen om niet te kokhalzen van de lucht en zijn aanraking.

Alle pakjes lagen in de auto en ze reed een ronde over het eiland. De afgelopen maanden waren het steeds meer pakjes geworden, maar wat ze precies bezorgde wist ze niet.

Ze had er niet naar gevraagd en Gilmar had het nooit verteld. Uiteraard had ze wel een vermoeden, maar dat was nooit bevestigd.

Er was een kamer in hun huis die verboden gebied was voor haar. Nog nooit was het in haar opgekomen om te kijken wat er in die kamer lag. De consequenties waren vele malen erger dan haar nieuwsgierigheid. Eén keer had ze gevraagd of ze het schoon moest maken, maar het was bij die ene keer vragen gebleven. Hij was woest geworden en had haar schouders zo hard beetgepakt dat ze nog weken blauwe plekken had gehad.

Op dat moment had ze al weg moeten gaan, vluchten toen het nog kon. Alle rode vlaggen wapperden door haar hoofd heen, maar ze wimpelde ze af en bleef. De wetenschap dat ze alleen verder moest zonder geld of enig toekomstperspectief, benauwde haar. Dan nog maar te zwijgen over wat hij haar aan zou kunnen doen.

De relatie was niet altijd zo geweest. Sterker nog, ze waren in het begin zo gelukkig met elkaar. Alles klopte en hij was zo begripvol en geduldig. Smoorverliefd was ze geweest en ze werd op handen gedragen.

De eerste barstjes kwamen na een paar maanden. Hij had een geweldig huis gevonden dat ze konden huren. Het was oud, maar had voldoende kamers en lag op een mooie locatie niet te ver van haar werk en het strand af. Hij was met plannen gekomen voor een verbouwing en de verhuurder ging akkoord.

Op het moment dat ze haar twijfels uitsprak, omdat ze het niet verstandig vond om een huurhuis zo ingrijpend te verbouwen, had hij de eerste klap uitgedeeld. Hij noemde haar ondankbaar en somde op wat hij had opgegeven om bij haar te zijn.

Daarna was hij twee dagen verdwenen en stond hij ineens voor haar na het einde van een dienst. Ze kreeg bloemen en hij trok haar in zijn armen. “Je mag bij me terugkomen, maar je mag echt nooit meer aan mij twijfelen, afgesproken?”

Ze had alleen maar kunnen knikken en was blij dat hij opnieuw koos om bij haar te zijn.

Het huis werd verbouwd en ze moest een lening afsluiten om mee te kunnen betalen. Daarnaast schoot hij ook geld voor en vertelde dat ze dat later terug kon betalen. Ze hoefde zich er geen zorgen over te maken, want het was hun paleisje en ze zouden daar samen oud worden.

Iedere vrije minuut was ze bezig met verbouwen en alles regelen in het huishouden. Gilmar was vooral veel weg, voor werk legde hij dan uit, maar kwam meestal bezopen thuis. Het enige waar hij zich mee bezighield was de kamer waar zij niet mocht komen. Eerst dacht ze nog dat het een verrassing voor haar was, maar toen ze de hoeveelheid sloten zag die er al snel op de deur geplaatst werden, was die hoop in rook opgegaan.

Maanden waren verstreken en haar dagen bestonden vooral uit werken in het ziekenhuis, het regelen van het huishouden en rondbrengen van de pakjes.

Ze voelde zich al maanden moe en sliep nog maar een paar uur per nacht. Niet omdat ze niet kon slapen, maar omdat de schema’s van haar en Gilmar niet op elkaar waren afgestemd. Als zij nachtdienst had, werd er in de geheime kamer overdag gewerkt door meerdere personen. Dat was het moment dat zij moest slapen, maar door de omstandigheden niet kon. Er stond dan muziek aan en er werd gelachen en gepraat.

Vaak waren er nog tot laat mensen in huis en die gingen pas diep in de nacht weg, terwijl haar dagdienst dan om zeven uur startte.

Er iets van zeggen deed ze al tijden niet meer, het was toch zinloos, en zo sudderde haar leven door. Geen uitzicht op verbetering en ook geen fut om iets te kunnen veranderen.

Soms had Gilmar een goeie bui en vertelde dan hoe dankbaar hij wel niet was op wat hij bereikt had. Dat waren de dagen dat hij lief was tegen haar en ze bijna dacht dat alles goed zou komen.

Meestal duurde dat niet langer dan twee dagen en moest ze daarna weer op haar hoede zijn en niets verkeerds zeggen of doen.

Alle pakjes waren afgeleverd en ze stuurde een bericht naar Gilmar dat ze naar huis zou komen. Het was inmiddels net na middennacht en haar ogen vielen bijna dicht in de auto.

Als ze geluk had, kon ze nog een paar uur slapen voor ze zou starten aan de dagdienst in het ziekenhuis.

De auto parkeerde ze op de oprit van het huis. Haar hoop op een paar uur slapen was vervlogen toen ze de harde muziek hoorde. Waarschijnlijk waren er vrienden van Gilmar op bezoek en dat betekende dat ze eerst moest zorgen voor de nodige versnaperingen voor ze naar bed kon. Als ze voldoende kracht had, kon ze in de auto stappen en wegrijden. Maar waar naartoe?

Afgelopen jaar waren haar vriendschappen flink bekoeld. Sinds haar relatie met Gilmar zag ze haar vrienden bijna niet meer. Ze werd opgeslokt door werk, het huishouden en zorgen dat het kaartenhuis niet instortte. Ook haar moeder, waar ze altijd veel contact mee had, sprak ze bijna niet meer.

Iedere week belden ze nog met elkaar, maar alleen op vrijdagavond. Dan was Gilmar niet thuis, aangezien hij dan met vrienden ging voetballen. Waarschijnlijk wist haar moeder dat en probeerde ze op die manier desondanks contact te houden.

Zij was bijna de enige die door had dat het niet goed ging met haar. Toch probeerde Shirien zo min mogelijk te laten blijken dat ze van binnen kapot ging, maar aan alle kanten merkte ze dat haar moeder het wist.

“Hey, gaat het wel?” vroeg haar collega toen ze samen de afdeling opliepen.

“Ja, goed, alleen slecht geslapen,” antwoordde ze.

Het was een drukke nachtdienst op de spoedeisende hulp en ze waren de laatste kamer aan het schoonmaken. Er was een schietpartij geweest en het was spannend geweest toen twee patiënten werden behandeld van twee verschillende bendes. De politie was de hele nacht aanwezig geweest om de gemoederen rustig te houden. Shirien hoopte stilletjes dat de dagdienst minder stressvol zou verlopen.

Haar gebeden waren verhoord en met een opgelucht gevoel verliet ze de afdeling ’s middags. Ze checkte haar telefoon en een dringend bericht en diverse gemiste oproepen van Gilmar alarmeerde haar dat de avond weer niet rustig zou verlopen.

14.01: gemiste oproep

14.03: ‘Bel me.’

14.29: gemiste oproep

14.31: ‘BEL ME NU.’

14.58: gemiste oproep

14.59: ‘Waarom negeer je me, bitch.’

15.11: gemiste oproep

15.12: ‘Kom nu naar huis. Het kan me niet schelen hoe je het regelt op je werk, maar er moeten pakketjes met spoed weggebracht worden.’

15.21: gemiste oproep

15.22: ‘ik heb een mail gestuurd naar je leidinggevende en je ontslag ingediend. Je moet voor mij altijd bereikbaar zijn en dit werkt niet. Kom direct naar huis.’

Ze keek op haar klok en het was net vier uur geweest. De paniek sloeg haar om het hart. Wat had hij gedaan? Haar ontslag ingediend? Het enige stukje waar ze zichzelf kon zijn, waar ze niet op haar tenen hoefde te lopen, waar ze zich gewaardeerd voelde? Hij nam dit van haar af en ze kon er weinig tegen doen, toch?

De telefoon trilde in haar hand en zijn naam verscheen in het beeldscherm. Van schrik liet ze haar mobiel uit haar handen vallen. Blijkbaar had ze toch opgenomen, want vanaf de bijrijdersstoel hoorde ze de geïrriteerde stem van Gilmar uit de speaker klinken.

“Waar zat je?”

“Ik was aan het werk”, antwoordde ze met trillende stem.

“Dat excuus zal je binnenkort niet meer hebben.”

“Ik heb het geld nodig om mijn lening af te kunnen betalen voor de verbouwing.”

“Daar had je dan eerder aan moeten denken. Voorlopig ga je eerst voor mij werken om de schulden die je bij mij hebt af te lossen.”

“Ik…”

“Spreek me niet tegen en kom nu naar huis! Door jouw getreuzel zit ik straks in de problemen.”

Hij verbrak de verbinding, en met trillende handen startte ze de auto. Op de automatische piloot reed ze naar huis en accepteerde ze de zoveelste woede-uitbarsting van haar vriend.

De auto werd voorzien van pakjes door zijn vrienden en ze ontving een lijst met adressen waar ze naartoe moest.

In het weekend was het altijd drukker met het bezorgen van de pakketjes, maar als ze een beetje op zou schieten, dan kon ze misschien een uur voor zichzelf hebben.

Het spoedpakket was afgeleverd en de enveloppe die ze ontving, stopte ze, zoals gebruikelijk, onder de voorstoel. Daarna leverde ze de andere pakketten af. Wanneer ze daarmee klaar was, verscheen een foto en de naam van haar moeder in het scherm van haar telefoon.

“Hey mam, hoe gaat het?” vroeg ze met een zogenaamde opgewekte stem.

“Goed. Het was een gekke week. Ik probeer social media een beetje te begrijpen, maar jemig dat is toch ingewikkeld. Bel ik eigenlijk gelegen?”

“Ja hoor, ik zit in de auto en heb wel even tijd. Wacht ik moet even een bestelling doen.”

“Tuurlijk rustig aan, ik heb alle tijd.”

Uit de luidspreker bij de drive through klonk een vriendelijke stem om te vragen wat de bestelling was.

“Een ijsfrappaccino karamel zonder slagroom en één met slagroom alstublieft.”

De dame gaf aan dat ze door kon rijden naar het eerste raam om te betalen en vervolgde het gesprek met haar moeder.

“Hey moppie, hoe gaat het met jou?”

“Goed hoor mam.”

Daarna ratelde ze de hele week op met alle belevingen die ze op haar werk had gehad. Het was de ultieme afleiding voor haar moeder, aangezien ze zelf altijd werkzaam was geweest in de zorg.

Het was net of ze het zelf weer beleefde en er kwamen dan altijd verhalen over haar tijd toen ze nog in het ziekenhuis werkte.

Het was een moment dat ze samen hadden, hun passie voor het werk. Na een half uur kletsen, wilde Shirien ophangen en probeerde het gesprek af te ronden.

“Hey moppie, als je er even tussenuit moet, kun je altijd naar ons komen hè?”

“Ik weet het mam en hoe aantrekkelijk dat ook klinkt, kan ik hier niet zomaar weg. Wie moet dan onze schattige zwerfkatjes voeren?”

“Gilmar, of is dat te veel gevraagd?”

“Ik moet ophangen mam, ben bijna thuis.”

“Oké. Ik hou van je moppie, en mis je.”

“Ik mis jou ook mam. Tot snel.”

Ze droogde haar tranen toen ze de auto parkeerde. Het was donker en stil in huis. Alleen op vrijdagavond had ze dat geluk.

De enveloppen legde ze op tafel en pakte groente en vlees uit de koelkast om eten te gaan maken. Over een uur zou Gilmar thuiskomen en verwachtte dat er dan genoeg gekookt was voor wie hij dan ook mee zou nemen.

Meestal was hij op vrijdag goed gestemd. Tenminste, als hij niet te veel gedronken had na de wedstrijd. Ze wokte de groente en het vlees in de pan en zette een grote pan met water voor de rijst op. Als er dan veel vrienden meekwamen, hoefde ze alleen maar meer rijst op te scheppen en wat extra saus toe te voegen aan de wokschotel.

Nog vijftien minuten voor Gilmar thuis zou komen – ze kon nog snel onder de douche springen.

De warme stralen water liepen over haar lichaam en een moment lang spoelden alle zorgen door de afvoer weg. Er was even geen stress, er was geen spanning en er was geen angst.

Wat was dat een fijn gevoel en wat zou ze willen dat het langer zou duren, maar over een paar minuten was Gilmar thuis en verwachtte hij dat ze op hem wachtte.

Ze wikkelde haar lange haren in een handdoek en maakte met een andere handdoek de spiegel schoon. De make-up was weggespoeld en daarmee ook het masker dat ze al maanden droeg. Haar gezicht was bleek en de donkere kringen onder haar ogen kenmerkten hoe ze zich daadwerkelijk voelde. Dit leven; het ritme, de spanning was onmogelijk vol te houden.

De oprit werd verlicht door de koplampen van een auto. Het haalde haar terug naar het leven dat ze nu had. Ze camoufleerde haar diep getekende wallen en zette een glimlach op toen ze Gilmar en zijn vrienden begroette.

Morgen zou ze weggaan, tenminste als ze iemand had gevonden die voor de zwerfkatjes kon zorgen.





Grenzen

Shirien was het weekend doorgekomen. Nog één nachtdienst en dan was ze een paar dagen vrij. Haar voornemen te vertrekken had ze voor de zoveelste keer uitgesteld en ze baalde van haar besluiteloosheid.

Naar haar leidinggevende had ze een bericht gestuurd dat er sprake was van een vergissing en dat er van het gevraagde ontslag geen sprake was.

Haar werk was het enige stabiele in haar leven en dat wilde ze niet opgeven. Als dat een flinke ruzie betekende met Gilmar, dan had ze dat ervoor over.

Hoe bang ze ook was, dit was de grens. Hij kon niet alles van haar afnemen. Misschien wilde ze deze strijd ook wel aangaan, dan had ze een reden om weg te gaan. Niet dat ze onvoldoende aanleidingen had om te vertrekken, maar dit zou wel eens de druppel kunnen zijn. Tenminste, zo had ze het bedacht.

“Wat ga je doen?” Bulderde hij naar haar toen ze zich aan het eind van de avond klaarmaakte om naar het werk te gaan.

“Ik ga werken.”

“Ik heb toch gezegd dat ik je ontslag heb ingediend?”

“Ja, dat heb je gezegd, maar ik ga mijn werk niet opgeven.”

Ze verwachtte een uitbarsting, omdat ze tegen zijn wensen en verwachtingen inging, maar hij bleef rustig en liep op haar af. “Ik heb je nodig. De zaken gaan goed en de bestellingen lopen nemen toe. Het succes dat ik heb bereikt de afgelopen maanden laat ik niet door jou vernietigen.”

“Dan huur je iemand in die mijn werk kan doen, wellicht hebben we dan ook tijd om samen eens leuke dingen te doen, in plaats van dat ik daar te moe voor ben.”

Op subtiele wijze probeerde ze hem te laten weten dat er een voordeel was om iemand anders in te huren om de pakketjes weg te brengen. Het was een win-winsituatie, maar of Gilmar daar ook zo over dacht was nog maar de vraag. Eén ding was zeker, ze zou níet stoppen met haar werk als verpleegkundige op de spoedeisende hulp. Al was het alleen al vanwege het feit dat ze wist dat haar moeder het eerste het beste vliegtuig zou pakken naar Curaçao, omdat haar vermoeden bevestigd zou worden.

De afgelopen maanden hadden ze het onderwerp zoveel mogelijk doodgezwegen, maar beiden wisten ze dat het niet goed ging met haar. Haar moeder probeerde haar keuze te respecteren, maar zodra ze aan zou geven dat het niet goed ging, zou ze er voor haar zijn en ze wist niet of ze die confrontatie al aankon.

Het was fijn om te weten dat er een back-up was, maar het voelde ook als falen. Na al haar mislukte relaties had ze echt gehoopt dat deze zou slagen.

“Ik beloof je als er geld is om iemand in te huren, jij je werk weer op kan pakken. Tot die tijd moeten we het even overbruggen en moet jij, net als ik, iets opgeven. Dat heet investeren.”

“Ik stop niet met mijn werk. Het is heel fijn om te zien dat jouw zaken goed gaan, maar het breekt mij op.”

“Daarom moet je juist stoppen in het ziekenhuis.”

Het leek wel alsof ze tegen een muur stond te praten, niets leek tot hem door te dringen. Ze pakte zijn hand, proberend om contact met hem te maken.

“Ik begrijp dat het lastig voor je is, maar het werk in het ziekenhuis betekent veel voor me.” Hij trok zijn hand terug en sloeg met gebalde vuisten op de houten deur. Zo ging het meestal, hij kreeg zijn zin niet en werd woedend.

Het raakte haar bijna niet meer, ze was voorbereid op zijn reactie. Maar wat dit keer anders was, was dat ze voet bij stuk zou houden. Dan maar klappen ontvangen of een paar dagen doodgezwegen worden: alles was beter dan het alternatief en het laatste stukje van zichzelf op moeten geven.

“Ben ik de enige die moet investeren in onze toekomst? Ik heb het afgelopen jaar zoveel voor onze toekomst opgegeven en als ik van jou één ding vraag, haak je af.”

“Laten we dit gesprek morgen voortzetten, als je gekalmeerd bent. Denk er rustig over na. Als er iemand anders is die de pakjes rond kan brengen, heb ik meer tijd om samen met jou door te brengen.”

Ook deze woorden kwamen niet aan. Hij kwam dreigend met zijn gebalde vuisten op haar aflopen en bleef vlak voor haar stilstaan.

“Als je nu naar je werk vertrekt, hoef je niet meer terug te komen. Het is voor mij een teken dat je prioriteiten niet bij mij liggen.”

“Ik moet gaan, anders kom ik te laat. Morgen kijken we of we een oplossing kunnen vinden,” antwoordde ze zo rustig mogelijk.

Vanbinnen brak haar hart in duizend stukjes, zou dit het einde van hun relatie zijn?

Huilend reed ze naar het werk. De telefoon had ze uitgezet, op dit moment zouden er alleen maar nare berichten binnenkomen, of hij zou haar ieder uur bellen. Het was gedrag dat ze al zo vaak had gezien van hem als de discussie niet ging, zoals hij wilde.

“Hey, hoe gaat het?”

Haar collega van de nachtdienst begroette haar. Vijf minuten voor de dienst begon had ze haar ogen bijgewerkt met wat make-up, zodat niemand kon zien dat ze gehuild had.

Met de beste glimlach die ze tevoorschijn kon toveren, antwoordde ze dat alles prima ging. Daarna begon ze gelijk vragen te stellen en zorgde ervoor dat er afleiding was, waardoor de aandacht van haar af was. Het was een techniek waar ze inmiddels extreem goed in geworden was en daardoor stond ze bekend als een belangstellende collega.

De nachtdienst ging snel voorbij, wat te danken was aan de drukte op de afdeling. Gelukkig geen trauma’s, maar wel diverse patiënten die de nodige intensieve zorg nodig hadden. Ze hield van dit werk; het was divers en ze kon echt het verschil maken.

Tegen de ochtend begon Shirien zich steeds meer zorgen te maken. Waar moest ze straks naartoe? Gilmar was duidelijk geweest dat ze niet terug mocht komen, en eigenlijk wilde ze dat ook helemaal niet. Maar wat moest ze dan?

De dagdienst liep de zusterpost in en iedereen maakte zich klaar om over te dragen toen haar leidinggevende binnenkwam.

“We hebben voor de komende twee dagen een groot gat in de roosters. Is er iemand die extra wil werken? Het gaat om twee avonddiensten.”

Dat zou een oplossing kunnen zijn. Misschien kan ze dan een paar dagen gebruikmaken van de logeerkamer van het ziekenhuis als tegenprestatie.

“Ik kan wel.”

“Jij komt net uit de nacht, dat lijkt me niet verantwoord.”

“Als ik gebruik kan maken van de logeerkamer, dan spaart dat slaaptijd en ben ik vanmiddag fris voor de volgende dienst.” Er waren geen andere vrijwilligers, dus veel opties waren er niet voor haar leidinggevende. “Oké, kom zo na de overdracht bij mij in het kantoor, dan regelen we dat.”

Opgelucht haalde ze adem. Dit zou haar tijd geven bij te komen en na te denken hoe het verder moest. Misschien zou ze zelfs een paar uur goed kunnen slapen zonder gestoord te worden.

Haar telefoon zou ze in haar locker laten liggen, dan kwam ze ook niet in de verleiding om te checken wat Gilmar haar had geschreven of ingesproken. Eerst slapen, dan nog een dienst, en morgen een nieuwe dag.

“Hier is de sleutel van de logeerkamer. Hoe lang wil je er gebruik van maken?”

“Als ik er de komende twee nachten kan slapen, zou dat heel fijn zijn.”

“Ik snap dat je er niet over wilt praten, maar ik hoor de geruchten op de afdeling. Als je iets nodig hebt, of als ik je ergens mee kan helpen wil je het mij dan laten weten?”

“Wat bedoel je?”

“Ik bedoel dat we er voor je zijn als je hulp nodig hebt. We zien je de afgelopen maanden steeds verder afglijden en de mail van je partner over je ontslag was behoorlijk intimiderend.”

Het zweet brak haar uit en ze voelde zich ongemakkelijk. Wisten meer collega’s van de problemen? Wat stond er in die mail?

“Sorry, ik…”

“Laten we afspreken dat je vanaf nu geen excuus maakt voor iets wat hij gedaan heeft. Zorg dat je je zaken op orde krijgt, je bent een verdomd goede verpleegkundige en ik wil je niet kwijt. Voor nu lekker gaan slapen, en ik zie je vanmiddag bij de volgende overdracht.”

Uit haar locker pakte ze het tasje dat al een tijdje lag te wachten op haar. Deze had ze een paar weken geleden op een vrijdagavond ingepakt en in het ziekenhuis gelaten. Totaal zaten er twee setjes kleding in, wat toiletspullen en een stripje voorbehoedsmiddel.

Shirien liep de afdeling op voor de volgende dienst. Ze had in maanden niet zo diep geslapen en voelde zich al een stuk beter. In de hal stond een man met een ontbloot bovenlichaam. Hij was ruim een kop groter dan zij en zag er gespierd uit. Zijn haar was kort, maar bovenop iets langer met een slag erin.

Een moment lang was ze afgeleid, maar tegelijk ook geïrriteerd over het feit dat iemand halfnaakt op de afdeling rondliep. Ze hadden dit wel vaker aan de hand met toeristen die weinig respect leken te hebben voor de basisregels die aangeduid werden met een groot bord bij de ingang.

Ze liep met grote stappen op hem af om duidelijk te maken dat dit niet passend was in het ziekenhuis. Alle frustratie die ze niet kon uiten naar Gilmar toe, kwam eruit tot en met het moment dat ze hem zelf wel zou verwijderen van de afdeling.

Dit was haar huis, haar terrein, en dat zou ze met alle macht verdedigen. En iedereen die daar anders over dacht, zou met een kant van haar te maken krijgen die ze zelf bijna niet meer kende.

Haar reactie was veel te heftig, en ze vergat daarbij eventuele gevoelens van de ander. Iets waar ze normaal gesproken helemaal geen moeite mee had, maar op dit moment was haar sympathie ver te zoeken. Tot ze gewezen werd op de gescheurde lappen met bloed in de traumakamer. Ze had het verkeerd ingeschat en schakelde direct om naar een hulpvaardige verpleegkundige. Deze fout moest ze goed zien te maken.

“Kom maar met mij mee. Ik regel schone kleren en een douche.”





Opmerkzaam

Tom stond onder de douche toen de verpleegkundige de kamer binnenkwam met shirts voor Joe en hem. Ondanks dat hij met zijn rug naar haar toe stond, wist hij dat ze naar hem keek. In plaats van de deur dicht te doen, draaide hij zich zonder schaamte om. Dat zal haar leren om nog eens zo’n grote mond tegen hem op te zetten.

Hij was erg tevreden over zijn lichaam en voelde geen enkele gêne. Haar mond opende een beetje en hij kreeg precies de reactie waarop hij gehoopt had.

Het was niet de eerste vrouw die hij het zwijgen oplegde op het moment dat hij naakt was. Meestal was de andere partij dan ook naakt en volgde ze zijn orders op om te zorgen dat hij tevreden was. Dat was de rol die hem uitstekend paste, platonisch, dominant en oppervlakkig. Emoties had hij nog niet eerder gevoeld voor een vrouw, of de wil iemand naast zich te hebben. Dat maakte zijn leven alleen maar ingewikkeld. Joe pakte de T-shirts aan en bedankte haar. “Volgens mij moet je straks even het telefoonnummer vragen van deze dame. Ik geloof dat ze je stond aan te staren,” zei Joe.

“Jezus man, ik werd zojuist door haar uitgekafferd op de gang. Ik ben hier voor Lynn, niet voor mezelf.”

Toch voelde hij iets wat hij nog niet eerder had gevoeld. Het leek een soort drang haar te temmen, te bezitten en vooral te laten weten wie de baas was. Hij moest zelfs zijn best doen niet hard te worden.

“Ik denk dat als Lynn straks wakker wordt en dit zou horen, ze dit een geweldig verhaal zou vinden,” antwoordde Joe bedroefd.

Tom draaide de kraan dicht en droogde zich af. “Je moet moed houden, Lynn is de sterkste vrouw die ik ken en gaat hier weer bovenop komen.”

De situatie was bijna te bizar voor woorden. Joe en hij hadden al zoveel met elkaar meegemaakt. Ze vormden een hecht team bij Defensie en waren vrienden voor het leven geworden. Soms spraken ze elkaar maanden niet, maar hij wist dat Joe in een moeilijke positie zat en vaak moest vluchten met het gezin van zijn werkgever. Hij werkte voor Matt en Jasmin in de persoonlijke beveiliging en Jasmin werd bedreigd door haar familie. De dreigingen waren behoorlijk heftig en daardoor moesten ze regelmatig vluchten.

Zelf werkte hij voor Lynn, ook in de persoonlijke beveiliging, en sinds haar man plotseling was overleden had hij

verschillende taken van hem overgenomen. De zakelijke wereld leek goed bij hem te passen. Sinds Lynn was vertrokken naar Bonaire, had hij ook een aantal van haar werkzaamheden overgenomen.

Tot Joe hem gebeld had. Lynn was bij Jasmin gaan werken als privéverpleegkundige in de periode dat ze bijna ging bevallen. Zij had in die periode geen beveiliging nodig tot bleek dat ze door een psychopaat werd bedreigd. Hij was direct overgevlogen en had Joe geholpen met haar bescherming.

Tom wist in het begin nog niet dat Joe en Lynn een affaire hadden met elkaar, maar het duurde niet lang voor hij erachter kwam. Zijn maat had seks met zijn werkgever, die weer werkte voor Joe zijn werkgever. Het was gecompliceerd genoeg geweest en hij had er in het begin veel moeite mee.

Hoewel Tom niet echt in liefde geloofde, op enkele succesverhalen na, moest hij toegeven dat het bij Joe en Lynn heel diep zat.

Natuurlijk wist hij dat ze beiden geen uitleg aan hem verschuldigd waren, maar ergens voelde hij zich

verantwoordelijk voor haar. Ze had al zoveel meegemaakt en was door een hel gegaan na het overlijden van haar eerste man.

Aan de ene kant wilde hij haar behoeden voor nog meer verdriet, maar aan de andere kant zag hij haar ook weer opbloeien.

Tot ze ontvoerd werd door de psychopaat en het eindigde in een kat-en-muisspel. Net op tijd hadden ze haar gevonden, of eigenlijk net te laat, wat resulteerde in een zwaargewonde Lynn die nu op de operatietafel lag te vechten voor haar leven.

Als hij er nu op terugkeek, waren de afgelopen dagen bizar geweest. De dreiging naar Jasmin, waar Joe zich op focuste, en vervolgens de ontvoering van Lynn. Maar dat was hoe het er op dit moment voorstond.

Ze liepen terug naar de spoedeisende hulp en de pinnige verpleegkundige kwam hen tegemoet.

“We hebben een valse start gemaakt, waarvoor ik mijn excuus wil aanbieden. Ik heb geen fijne dagen gehad, maar dat is vast niets in vergelijking met wat jullie hebben moeten doorstaan. Ik ben Shirien Mulder. Ik heb voor jullie een familiekamer geregeld en zorg er persoonlijk voor dat jullie ieder uur een update krijgen hoe het met mevrouw Adams is. Bent u familie?” vroeg de verpleegster terwijl ze haar hand uitstak naar Joe. “Ik ben Joe, de verloofde van Lynn Adams,” antwoordde Joe terwijl hij zijn hand ook beleefd naar voren stak. “Tom William”, zei hij kortaf. Daarna keek hij Joe verbaasd aan en fluisterde: “Verloofde?”

“Ja”, antwoordde Joe, “herinner me eraan dat ik straks haar ten huwelijk vraag zodra ze wakker wordt.”

Tom keek hem met open mond aan, maar was zo wijs alleen maar te knikken.

Beide mannen volgden Shirien naar de familiekamer. Het was een sobere kamer, maar er stond koffie en thee klaar in een kan en er lagen een paar broodjes op een dienblad. In de hoek van de kamer stond een slaapbank en er was een tafel met vier stoelen aanwezig.

“Ik ben net naar de OK gelopen en ze waren bezig met het hechten van haar schouder. De wond is gecompliceerd, omdat die gedeeltelijk is ingescheurd. Mevrouw Adams heeft veel bloed verloren en dat wordt nu aangevuld door middel van een bloedtransfusie, maar het gaat minder snel dan de arts had gehoopt,” legde Shirien uit. “Ik kom over een uur terug met hopelijk een nieuwe en positieve update.”

Tom knikte en Shirien liep de kamer uit.

Ze waren een paar uur verder en Shirien had een aantal keren een update gegeven. Iedere keer dat ze de kamer binnenkwam, voelde hij een warmte in zijn lijf die hij niet kon plaatsen. Hoe hard hij er ook tegen knokte en dit zover mogelijk probeerde te verstoppen, leek het erop dat hij verloor. Hoe harder hij vocht, hoe meer hij haar moest bezitten.

Na de zoveelste update ging hij buiten een luchtje scheppen, hij moest helder worden in zijn kop. Joe was niet meer alleen, dus het was een goed moment om even een tijd voor zichzelf te pakken en te evalueren.

Het was iets wat hij al jaren deed en noemde het zelf zijn reflectiemoment. Terugkijken naar een missie en zoeken naar verbeterpunten. Het kan altijd beter, dat is het doel.

In de gang van het ziekenhuis brandden niet veel lampen meer, langzaam veranderde de avond in nacht en daar was de verlichting op afgestemd.

Het was stil op een arts of verpleegkundige na die hem vriendelijk begroetten als ze passeerden. De gemoedelijkheid van het eiland was overal voelbaar. Wat moest het fijn zijn om hier te kunnen wonen.

Je deed een paar versnellingen terug en iedere dag de zon zien was een prettige bijkomstigheid. Misschien moest hij er eens over nadenken om hier een tijdje te blijven. Londen was deze tijd van het jaar verschrikkelijk, vooral regen en korte donkere dagen.

Hij was een serieuze overweging aan het maken toen hem twee mensen opvielen. Ten minste één daarvan kon hij zien, de ander stond waarschijnlijk achter een pilaar.

De man was duidelijk niet blij en foeterde de andere persoon uit. Zijn lichaamstaal straalde veel agressie uit en hij dreigde zelfs uit te halen.

Tom naderde de personen en voor hij zijn hoofd kon wegdraaien, omdat hij zich er niet mee wilde bemoeien, zag hij dat de man tekeerging tegen Shirien.

Zijn instinct nam het over van zijn verstand en hij greep de man bij zijn arm beet, voordat hij kon slaan.

“Ik denk niet dat dit verstandig is.”

De geur van alcohol kwam hem tegemoet toen de man zijn gezicht naar hem toedraaide.

“Bemoei je met je eigen zaken.”

“Dit zijn mijn zaken. Zij is de verpleegkundige die mijn maat ieder uur een update geeft. Hij heeft genoeg meegemaakt, en ik zou het enorm onprettig vinden hem te moeten melden dat ze dat niet meer kan doen, omdat jij haar hebt afgerost.”

De man begon een tirade van scheldwoorden op hem en Shirien af te vuren. In een zinloze poging zijn andere vuist te gebruiken om te slaan, verzocht Tom hem vriendelijk zijn roes te gaan uitslapen.

“Shirien, ga naar binnen, praten heeft nu geen zin.”

“Ik kan niet bij hem weg.”

Hij keek in haar verdrietige ogen en zag de onmacht. De man stribbelde nodeloos. Tom hield beide vuisten stevig vast, waardoor hij geen kant op kan.

“Waar staat zijn auto?”

Ze wees een richting op waar een oud wrak stond met een draaiende motor. Er zaten nog twee mannen in de auto die duidelijk een discussie hadden en niet wisten hoe ze moesten omgaan met de situatie.

Zonder verder na te denken tilde hij de man op en liep richting de auto. Hij opende de bijrijdersdeur en zette de man op de stoel. Opnieuw probeerde de man uit te halen, maar Tom sloeg hem met één klap bewusteloos.

“Ik snap dat jullie hem moeten verdedigen en waarschijnlijk gewapend zijn, maar geloof me, deze strijd wil je vandaag niet aangaan. Breng hem thuis en zorg dat hij zijn roes uitslaapt.”

Het wapen dat op het dashboard lag greep hij voordat de mannen konden knipperen. Hij maakte het wapen onklaar en verspreidde de verschillende onderdelen door de auto heen. Vervolgens deed hij het portier dicht en wachtte tot ze uit het zicht verdwenen waren voor hij terugliep naar Shirien.

“Heeft hij je pijn gedaan?”

Haar trillende stem verraadde haar angst. Dit was vast niet de eerste, en waarschijnlijk ook niet de laatste keer. Hij begreep niet dat vrouwen dit gedrag accepteerden van mannen, maar goed, hij had de situatie nog nooit van dichtbij meegemaakt om goed te kunnen oordelen wat het met iemand deed.

“Nee, je was er voor hij iets kon doen.”

Hoe graag hij ook afstand wilde houden, ze zoog hem naar binnen. Ondanks dat ze kwetsbaar was, moest ze ook sterk zijn. Dit was nu nog verborgen, maar zodra ze weer wist wie ze was, zou ze vechten als een leeuwin.

Hij pakte haar kin en zorgde dat ze hem wel aan moest kijken. Haar ogen waren vochtig en stonden droevig.

“Ik weet niet wat er speelt en je hoeft het me ook niet uit te leggen, maar ik weet zeker dat deze kneus jou niet waard is.”

“Hij heeft alles van mij. Mijn spullen, mijn geld, mijn hart. Ik heb en ben niets zonder hem.”

“Zolang jij dat tegen jezelf blijft zeggen, zal er geen weg naar iets beters komen. Heb je vandaag al eens goed in de spiegel gekeken? Je bent een wandelende zombie. Laat je masker vallen en zoek eerst naar je eigen geluk.”

Ze maakte haar lippen nat. Hij was zo dicht bij haar en de uitnodiging was zo verleidelijk. Haar aardbeirode lippen waren zo puur en opwindend. Hij kreeg er spontaan een harde van. Wat deed ze met hem? Nog voor hij iets kon doen waar hij spijt van zou krijgen, deed hij een stap terug.

“Bedankt. Denk ik. Hoewel ik nog niet weet of je een compliment gaf of me probeerde te beledigen. Maar ik ga ervan uit dat je het goed bedoelde.”

“Bel me als je hulp nodig hebt. En dat is geen verzoek, dat is een bevel.” Hij overhandigde zijn kaartje en liep terug naar de wachtkamer.





Breekbaar

Shirien lag in de logeerkamer naar het plafond te staren. Wat was er de afgelopen vierentwintig uur gebeurd? Het duizelde in haar hoofd als ze eraan dacht.

Was ze daadwerkelijk weggegaan bij Gilmar? Of hadden ze gewoon wat afstand nodig om er dan sterker uit te komen? Tenminste dat was toch wat iedereen zegt over een heftige tijd?

Dan die mysterieuze Tom. Hij was voor haar opgekomen, zonder dat hij daar zelf beter van werd, belangeloos. Hoelang was het geleden dat ze iemand had ontmoet die niets van haar verwachtte, maar wel iets voor haar deed?

Het afgelopen jaar had ze alleen maar gegeven in haar relatie, hoewel Gilmar het tegenovergestelde vond.

De woorden van Tom deinden nog door in haar hoofd: ‘Laat je masker vallen en zoek eerst naar je eigen geluk.’

Was het zo duidelijk? Ze dacht dat ze het aardig kon verbloemen, maar vandaag waren er al twee mensen die haar geheim wisten. En één daarvan had ze nog niet eerder ontmoet.

Haar leidinggevende had haar zien veranderen, maar Tom kon niet weten hoe ze voor deze relatie was.

‘Eerst slapen, morgen weer een nieuwe dag.’ Ze deed het lampje op het nachtkastje uit en draaide zich om in het kleine logeerbed.

De eerste zonnestralen schenen door de lichte gordijnen naar binnen. Haar bovenarmen deden pijn, Gilmar had haar gisteravond hard beetgepakt. Waarschijnlijk had hij een paar blauwe plekken achtergelaten. Dat betekende geen mouwloze shirtjes aan de komende week.

Vanmorgen zou ze de tijd nemen om na te denken over wat ze wilde met haar toekomst. Gisteravond had ze die vraag geparkeerd, anders zou haar hele nacht bestaan uit piekeren. Maar vandaag was er geen ontkomen aan, ze moest een besluit nemen.

Voor velen was het vanzelfsprekend om uit een relatie te stappen die niet gezond voor je is, maar zij voelde zich een mislukkeling. Niet in staat iemand te vinden die onvoorwaardelijk van haar hield, die haar zou beschermen, waar een gelijkwaardig gesprek mee mogelijk was, die trots op haar was, die haar zorgzame kant waardeerde.

Nu ze het lijstje opsomde, was het eigenlijk al helder. Ze moest alleen nog alle moed verzamelen om het definitief te maken.

Met trillende vingers zette ze haar telefoon aan. Sinds haar ruzie vlak voor haar nachtdienst durfde ze er niet meer op te kijken, maar ze moest wat zaken regelen en daar had ze haar telefoon voor nodig.

Er waren veel gemiste oproepen van Gilmar en haar moeder. Gilmar had haar voicemail meerdere keren ingesproken. Het waren voornamelijk verwensingen en dreigementen en ze wiste ze voor ze in de verleiding zou komen het hele riedeltje van hatelijke berichten af te luisteren.

Haar moeder had niet ingesproken, maar een paar berichten gestuurd. Ze maakte zich ongerust en zocht contact. ‘Alles oké mam, telefoon was kapot en daardoor onbereikbaar,’ stuurde ze in een berichtje terug.

Er kwam direct een reactie.

‘Gelukkig maar. Vrijdag even bellen?’

‘Ja, dat is goed.’

‘Ik mis je moppie. Zorg goed voor jezelf.’

‘Ik mis jou ook.’

Haar tranen rolden over haar wangen en druppelden op het papiertje dat op tafel lag. Ze probeerde een lijstje te maken met actiepunten, maar kwam niet verder dan:

– zwerfkatjes eten geven.

Vandaag moest ze hen eten geven, maar als ze daaraan dacht, betekende het dat ze naar huis moest en ze trok een eventuele aanvaring met Gilmar niet.

Als ze naar het huis zou gaan, was dat ook de laatste keer dat ze daar zou komen. Maar hoe moest het dan met de zwerfkatjes? Die kon ze toch niet in de steek laten?

Hoe gek klonk het dat ze zich daar meer zorgen om maakte dan het verlaten van haar partner?

De telefoon trilde over de tafel en Gilmars naam werd zichtbaar op het beeldscherm. Met trillende vingers nam ze op.

“Wanneer kom je naar huis? Ik mis je.”

“Ik kom straks de katjes eten geven, maar ik kom niet naar huis.” Het was eruit, ze had de woorden eindelijk uitgesproken; ze kwam niet meer naar huis.

“Je geeft het op? Na alles wat ik voor je gedaan heb? Wat ben je toch een egoïstisch secreet. Die katten van je vermoord ik als je nu niet direct naar huis komt.”

Haar hart werd bijna uit haar lichaam getrokken. Zou hij het menen? Ze moest eerst zorgen dat de beestjes veilig waren voor ze weg kon.

“Ik kom zo naar huis.” En met die mededeling hing ze de telefoon op.

Op de hoek van de tafel lag het kaartje van Tom. Hoewel ze die het liefst direct in de prullenbak wilde gooien, kon ze het niet laten om zijn telefoonnummer toe te voegen aan haar contacten. Het kon geen kwaad en verwijderen kon ze altijd nog.

Met een brok in haar keel reed ze de auto de oprit op van het huis waar ze zo gelukkig had moeten worden. De kittens kwamen haar tegemoet lopen, en Gilmar stond met de moeder in zijn arm op haar te wachten bij de deur.

Hij had de katten nog nooit aangeraakt en jaagde ze eerder weg dan ze aan te halen. Het was bizar dat zijn ziekelijke gedrag haar nu pas echt opviel.

“Ik heb de pakketjes voor je klaarliggen. Als je daarmee klaar bent, kun je de katten voeren.”

“Ik geef eerst de katten eten.”

Ze pakte de moederpoes uit zijn armen en zette haar op de grond. Daarna liep ze naar binnen om de brokjes te halen.

Hij stierde achter haar aan en trok haar aan haar haren naar zich toe.

“Je moet me niet gaan uitdagen, mijn geduld is op dit moment ver te zoeken.”

“Je doet me pijn.”

“Dan moet je niet zo onredelijk doen.”

Hij liet haar los en ze strooide de brokjes in een bakje. Vervolgens deed ze de kittenbrokjes in een ander bakje en goot daar een beetje water bij, zodat ze niet te hard waren. Met de twee bakjes liep ze naar buiten en zette de bakjes op de grond. De katjes begonnen direct te eten.

“We moeten praten, dit gaat voor mij niet werken.”

Ze ging op een stoel zitten en Gilmar nam tegenover haar plaats.

“Ik kan dit niet langer. We maken elkaar niet gelukkig.” “Jij zorgt ervoor dat we niet gelukkig zijn. Jij loopt weg zodra het moeilijk wordt. Jij wil niet investeren in onze relatie.” Met gebalde vuisten sloeg hij op tafel en wees daarna naar haar om zijn woorden kracht bij te zetten.

“Als het voor jou goed voelt mij overal de schuld van te geven, is dat wat mij betreft prima. Het verandert niets aan het feit dat ik niet meer gelukkig ben.”

“Alles is eenzijdig en ik ben degene die wilde dat het nog goed kwam, maar jij wilt dat niet. Denk je dat je zomaar weg kan gaan, zonder je verplichtingen na te komen? Je hebt heel veel geld bij me geleend om dit huis te kunnen verbouwen, dat moet je eerst inlossen.”

“Ik stel voor dat jij een berekening daarvan maakt en dan zal ik alle uren opschrijven die ik de afgelopen maanden bezig ben geweest om alle pakketjes weg te brengen. Dan kunnen we kijken wat er overblijft en zal ik dat netjes aflossen.”

Ze vond het een redelijk voorstel, maar blijkbaar dacht hij daar heel anders over, aangezien hij overeind schoot. De tafel werd omvergegooid waardoor er niets meer tussen hen in stond om enigszins bescherming te bieden.

Nog niet eerder had ze hem zo boos gezien en voor ze zichzelf kon verdedigen had hij haar bij haar keel vastgepakt. Haar luchttoevoer werd afgesloten en het werd draaierig in haar hoofd.

‘Overleven, overleven,’ was het enige wat ze nog kon denken. In een reflex trok ze haar knie omhoog en liet hij zijn grip los. Hij dook in elkaar en op een paar scheldwoorden na kwam er verder niet meer uit.

Ze rende het huis in naar de slaapkamer en deed de deur op slot. Met trillende vingers belde ze Tom. Hij was de enige die ze kon bedenken. Haar moeder was te ver weg en de politie waren Gilmars maten.

“Tom.”

“Met Shirien, ik, ik…” snikte ze.

“Stuur je locatie, ik ben onderweg. Niet de verbinding verbreken en zet me op beeld.”

“Maar…” Op de deur werd gebonkt en Gilmar schreeuwde haar naam.

“Doe wat ik je zeg en niet nadenken nu.”

Ze deelde haar livelocatie en hoorde door de speaker piepende banden van een auto. Waarschijnlijk was Tom al onderweg.

Daarna schakelde ze over naar beeldbellen en zag ze Tom verschijnen in het beeld.

“Goed zo, nu kan ik zien wat er gebeurt. Is de deur op slot?” Hij was zo kalm en dat zorgde ervoor dat ze iets rustiger werd. Ze knikte.

“Ik wil dat je me het zegt, want ik kan niet alles zien.” “Ja, de deur zit op slot, maar ik weet niet hoe lang de deur het volhoudt.”

“Zie je die ladekast naast de deur?”

“Ja.”

“Kun je die voor de deur schuiven?”

“Denk het wel.” Ze legde de telefoon opzij en schoof met moeite de zware ladekast ervoor.

“We zijn nog maar drie minuten bij je vandaan, probeer op hem in te praten om rustig te worden. Dat geeft je tijd.”

“Ik weet niet wat ik moet zeggen”, gaf ze snikkend toe.

“Vertel hem dat je een adempauze nodig hebt en zijn gedrag je bang maakt.”

Ze zei precies wat Tom haar vertelde. Even was het rustig aan de andere kant van de deur. Tot Gilmar vroeg met wie ze aan de telefoon was. Toen ze geen antwoord gaf, begon het gebonk op de deur opnieuw. De eerste plank begaf het en een bebloede vuist schoot naar binnen. Ze gilde van schrik tot ze Tom zijn stem hoorde.

“Shirien, focus. Niet in paniek raken nu. Heb je een stok of iets anders waarmee je jezelf kan verdedigen?”

Ze keek in de kamer en zag het nachtlampje staan. Zonder na te denken pakte ze deze en sloeg met alle kracht die ze had op zijn arm.

Een luide schreeuw van Gilmar klonk door in de kamer.

“Dat is heel goed. We zijn er en komen nu naar binnen.”





Gevoelens

Tom reed met Missy richting het vliegveld van Curaçao. Hij zou voorlopig de leiding van de beveiliging overnemen van Joe, zodat hij bij Lynn kon blijven.

Missy was de enige vrouw in het team tijdens hun dienstjaren. Nadat ze het leger hadden verlaten, was zij als een kluizenaar gaan leven op een zeilboot en was vrijwel niet bereikbaar. Alleen voor Joe en Collin. Maar Collin kon sowieso iedereen vinden.

Collin was de ICT-expert binnen het team. Hij had veel contacten en wist waar ook ter wereld wapens, spionage-apparatuur en andere handige spullen te regelen. Wellicht was hij wel de belangrijkste verbinder in het team.

“Gaat het goed komen met Lynn?” vroeg hij aan Missy. “Natuurlijk, ze is een strijder en ze weet niet van opgeven. Man als je eens wist hoe gek ik op haar ben, sinds ons eerste contact.”

“Wat bedoel je? Ben je verliefd op haar?”

“Nou, misschien wel een beetje. Maar goed, Joe is met haar, dus een move zal ik nooit maken. Maar dat bedoel ik niet. Je weet hoe moeilijk emotioneel bereikbaar iedereen in het team is sinds onze laatste missie. En voor het eerst zie ik Joe weer stralen en niet een beetje, maar echt het zonnetje in huis.”

Er verscheen een glimlach om zijn mond. Ze had gelijk, hij was echt hopeloos verliefd op Lynn, beiden hadden dat verdiend na alle ellende die ze meegemaakt hadden.

“Ja, de lucht knettert bijna als ze samen zijn, ze zouden een dorp kunnen voorzien van elektriciteit met alle energie die ze meenemen.”

Samen lachten ze om zijn grapje, tot hij een onbekend nummer zag verschijnen op het beeldscherm van zijn telefoon.

Aan de andere kant van de lijn was Shirien die volledig in paniek was en zich had opgesloten in een kamer. Missy zorgde dat hij de weg wist om naar haar locatie te komen en alle verkeersregels werden overtreden. Hij wilde zo snel mogelijk bij haar zijn. De wil haar te beschermen ging zoveel verder dan hoe hij normaal gesproken in zijn werk was.

Hij parkeerde de auto voor een huis waar vooral veel geschreeuw vandaan kwam. Het laatste wat hij gezien had, was de lamp die ze gebruikte om haar belager weg te houden van haar.

“We willen niet nog meer problemen op dit eiland die we niet uit kunnen leggen”, drukte Missy hem op zijn hart vlak voor ze uit de auto sprongen.

Hij dacht niet meer na en rende naar binnen. De man die hij gister in een auto had gezet toen hij Shirien bedreigde, stond tegen een deur te schoppen. Zonder verdere vragen te stellen greep hij hem vast en sloeg hem in zijn gezicht. Nog voor hij nog een keer uit kon halen, pakte Missy zijn arm beet: “Niet nog meer problemen maken.”

Hoewel hij woest was dat ze hem stopte, moest hij toegeven dat hij wellicht wat emotioneel betrokken was.

“Blijf bij hem en schakel hem uit als hij ook maar een kik geeft.”

Daarna liep hij naar de deur toe; “Shirien, de kust is veilig, kun je de kast opzij duwen?”

Achter de deur kwam gesnik vandaan; “Ik kan niet meer bewegen.”

“Ben je gewond?”

“Nee, ik…”

“Haal alsjeblieft de kast weg, zodat ik je kan helpen.”

De kast werd een stukje verzet en dat was genoeg om de deur open te doen. Ze stond in de hoek van de kamer met rode ogen. Op haar hals was een handafdruk te zien en onder haar gescheurde shirt zag hij blauwe plekken.

“Gaat het?” Het was de domste vraag die hij waarschijnlijk ooit gesteld had, maar hij wist niets anders te verzinnen om contact te maken. Ze zag er zo fragiel uit, als een dier dat zojuist aangereden was.

“Kom hier.”

Ze schudde haar hoofd en leek niet bereikbaar.

“Ik weet dat je bang bent, maar je bent veilig bij mij. Niet iedere man is zoals deze kneus. Kom hier.”

Hij deed een stap naar voren, maar ze deinsde terug. “Ik vraag het niet nog een keer. Als ik je beveel te komen, gedraag jij je als een brave meid en luister je naar mijn aanwijzing. Alleen dan ben je veilig.”

Ze keek hem met grote ogen aan, maar kwam rustig dichterbij.

“Goed zo, nog een paar stapjes.” Hij opende zijn armen en ze dook erin. Luid snikkend lag ze tegen zijn borst en het gaf hem een … tevreden gevoel.

Het zou eeuwig mogen duren, maar het gemompel uit de andere kamer, gevolgd door een klap van waarschijnlijk Missy, zorgde ervoor dat ze moesten handelen.

“Waar is je paspoort?”

Ze wees naar het nachtkastje.

“Heb je vrienden waar je naartoe kan?”

Hij voelde haar hoofd schudden. “Daar vindt hij me.”

“Iemand in het buitenland?”

Ze twijfelde; “Ik… kan daar niet naartoe?”

“Waarom niet? Wie is het?”

“Ze weet niets van de problemen.”

“Wie is het?”

“Mijn moeder.”

Dat was waarschijnlijk de beste plek waar ze kon zijn: familie die op haar kon letten.

“Een moeder heeft meestal onvoorwaardelijke liefde voor haar kinderen. Heeft ze dat voor jou of moet ik nog meer weten?”

“Nee, ze is heel lief voor me, maar ik schaam me zo.”

Hij kon het niet helpen om haar nog dichter tegen zich aan te trekken en haar een kus op haar haren te geven.

“Pak een koffer en stop daar alles in wat van jou is en je nodig denkt te hebben. Dan regel ik de rest. Waar woont ze?”

“Nederland.”

Dat is nog beter dan hij dacht. Het was zeker negen uur vliegen vanaf hier, zo zou ze hem niet zo snel meer tegenkomen.

“Kan ik je loslaten en lukt het je om in te gaan pakken?” Ze veegde haar tranen weg aan zijn shirt en knikte.

“Het worden geen halve maatregelen dat snap je. Je kan nooit meer teruggaan naar dit eiland zolang hij naar je blijft zoeken. Wil je weer terug naar dit leven?”

Ze schudde haar hoofd.

“Duidelijk, je vliegt vandaag nog naar Amsterdam, ik regel de rest. Mag ik je telefoon?”

Hij zag haar twijfelen, maar gaf toch haar telefoon aan hem. Het was moeilijk haar los te laten, maar er was te weinig tijd en ze moesten gaan handelen. Hij liet haar los en liep met haar telefoon naar buiten.

In haar contacten zocht hij naar het nummer van haar moeder en belde haar op. Het was geen makkelijk gesprek en ze had heel wat bevestiging nodig dat het echt niet nodig was om hiernaartoe te vliegen, omdat Shirien vanmiddag al naar Amsterdam zou vliegen.

Zijn verzoek was of ze haar daar wilde opvangen. Natuurlijk stemde ze daarmee in. Haar moeder was emotioneel en verweet zichzelf niet eerder ingegrepen te hebben. Hij stelde haar gerust, al voelde dat wat ongemakkelijk bij iemand die hij nog nooit gezien of gesproken had.

Daarna belde hij Collin met het verzoek een ticket te regelen. Twee minuten later ontving hij een mail met de vluchtgegevens. Het was zo fijn om te kunnen bouwen op je vrienden.

“Ik heb alles.”

Ze stond in de deuropening met een klein boodschappentasje gevuld met kleding. Hij keek nog achter haar of ze daar haar koffer misschien had neergezet, maar, zoals het er nu naar uitzag was dit haar bagage.

“Is dat alles?”

“Ja, dit is wat ik meenam toen we gingen samenwonen. Alles wat ik daarna gekocht heb, is van hem.”

“Heb je niet gewerkt dan?”

“Jawel, maar ik heb schulden van de verbouwing bij hem. Dus de rest is niet van mij.”

Alle ratio was verdwenen bij deze vrouw. Had deze man dan helemaal geen fatsoen gehad? Kon hij serieus niet zorgen voor zijn vrouw zonder haar nog verder de verdoemenis in te trappen?

“Loop terug naar je slaapkamer en pak alles wat je ooit gekregen, gedragen of gekocht hebt tijdens deze relatie en pak een koffer in.”

“Maar, ik zeg je net…”

“Geen. Fucking. Tegenspraak. Dat een andere vent niet weet hoe hij zijn vrouw moet behandelen, geeft hem niet het recht jou zo achter te laten. Pak alles in en ik check zo of je dat gedaan hebt.”

Met open mond keek ze hem aan; “Wie denk je wel niet wie je bent om hierover te oordelen? Ik heb al spijt dat ik je gebeld heb.”

Hij liep op haar af en bleef vlak voor haar stilstaan: “Je krijgt pas spijt als je niet naar me luistert en doet wat je opgedragen wordt. En geloof me, dan bedoel ik niet de afranseling die hij zojuist aan jou gegeven heeft, maar oh, wat zou ik je op dit moment graag spanken, met die grote mond van je.”

Ze stonden maar een paar centimeter van elkaar verwijderd en zijn pik werd hard door haar. Ze maakte iets in hem los wat hij niet kon beschrijven. Het was een soort agressie, woestenij, rauwheid, iets, hoewel hij het juiste woord niet kon vinden.

“Zeg kanjers, willen jullie opschieten, zodat we weg kunnen? Ik kan hem niet knock-out blijven slaan.”

Dit keer deed zij een stap naar achter en liep terug de slaapkamer in. De grootste koffer werd gevuld met alles wat ze kon vinden en drie minuten later had ze ingepakt wat van haar was.

“Wat moet ik met de katjes doen? Als ik ze geen eten geef, gaan ze dood.”

“Je kunt erop vertrouwen dat ik dat regel. Zorg dat je wegkomt en bouw een nieuwe toekomst op. Kijk niet meer achterom.”

Hij bracht de koffer naar de auto en zette haar achterin.

“Ik ben zo terug.”

Missy zat nog naast de man die een half uur geleden nog dacht de koning van het eiland te zijn. Van die troon was hij aardig afgevallen.

“Ik snap dat je hier misschien veel te vertellen hebt en vriendjes hebt gemaakt met mensen die wellicht invloed hebben, maar ik weet je overal te vinden. Laat haar met rust en ik laat jou met rust. Zo simpel is het. Begrepen?”

Er kon nog net een knikje vanaf en met nog één forse tik zorgde Tom ervoor dat hij voorlopig niet wakker werd. Het gaf hun voldoende tijd om de katten in een doos te doen en weg te gaan.

Hij bracht Shirien naar de incheckbalie en zorgde ervoor dat ze veilig weg kon.

In de auto had ze haar moeder zelf nog gebeld om door te geven welke vlucht ze had en hoe laat ze de volgende dag zou landen. Beide vrouwen waren erg emotioneel, maar ook blij om elkaar binnenkort weer te zien. Daarna had ze haar werk gebeld en een korte uitleg gegeven aan haar leidinggevende. Deze reageerde erg begripvol en wenste haar het beste.

Het afscheid op Hato Airport was lastig. Ze had hem omhelst en bedankt voor alles. Haar hand was langs zijn gezicht gegaan en het liefst had hij zijn lippen op de hare gesloten, maar, zoals zij aangaf was precies als het was: “In een ander leven, een andere tijd had het iets moois kunnen worden.” Ze had hem een zoen op zijn wang gegeven en liep naar de douane.







Verdwijnen

Shirien was omringd door vakantiegangers bij de gate. Ze voelde zich leeg. Niet alleen haar leven, maar ook haar ziel. Alsof haar lichaam zojuist door een pers was gewrongen en vervolgens overreden door een stoomwals.

Veel tijd om alles te analyseren was er niet, want ze werd verzocht om aan boord te gaan. Zoals beloofd aan Tom, verwijderde ze haar simkaart en gooide deze weg. Daarna had ze haar telefoon teruggezet naar fabrieksinstellingen en zo het leven dat ze had op Curaçao gewist.

Vlak voor het boarden had ze het kleine beetje spaargeld dat er was, overgemaakt naar haar moeder en daarna alle bankrekeningen opgeheven.

In eerste instantie wilde ze alles overmaken naar haar kredietrekening om zoveel mogelijk haar lening af te lossen, maar toen ze op deze rekening keek stond die op nul. Er was een overboeking gedaan van ene T. William en daarmee was de gehele lening komen te vervallen.

Het maakte haar eigenlijk boos, het lef om zomaar haar problemen op te lossen. Dacht hij werkelijk dat ze dat zelf niet kon? Maar aan de andere kant was zij degene geweest die om hulp had gevraagd. Het was gewoon… bemoeizuchtig. Dat was het goede woord, dacht ze tevreden.

Ze was geen hulpeloos wezen dat een ridder nodig had om haar uit de shit te halen. Iedere cent zou ze hem terugbetalen.

Haar gevoelens voor Tom waren verwarrend, bij hem was ze veilig, maar aan de andere kant was ze bang om de controle uit handen te geven. Haar leven was zo gecompliceerd en hij was hard en koud, hoewel hij aan de andere kant ook vuur spoog tegen Gilmar. Daarnaast was hij een veeleisende man, iets waar zij absoluut geen zin in had.

“U mag naar business class mevrouw, dat is linksaf.”

Ze bedankte de stewardess die haar de juiste richting aanwees. Haar woorden kwamen nauwelijks binnen en alleen links drong tot haar door.

Een andere stewardess verwelkomde haar in het meest luxueuze gedeelte van het vliegtuig.

“Ik geloof dat ik verkeerd ben gelopen”, verontschuldigde ze zich.

“Nee hoor, uw stoel is hier.”

Ze wees een ruime en comfortabele stoel aan, en er werd haar een glas bubbels aangeboden. Wat onwennig borg ze haar handbagage op en nam plaats. De stoel voelde comfortabel.

Met gemengde gevoelens nam ze afscheid van haar eiland. Wat zou ze het gaan missen. De warmte, de vriendelijkheid, de gemoedelijke sfeer, de stranden, haar werk. De tranen brandden in haar ogen toen het vliegtuig opsteeg. Er was geen weg meer terug en zelfs als die er was, zou ze het niet willen.

Ze was al zover over haar grenzen heen gegaan dat ze niet meer wist wie ze daadwerkelijk was. De afgelopen maanden had ze zoveel mogelijk het extreme opgezocht, om maar te kunnen voelen en geliefd te zijn. Dit waren zulke heftige momenten dat ze zich afvroeg of ze op zoek was naar erkenning en liefde, of dat ze verslaafd was aan de adrenalinekick die het gaf.

Het was een lange en onrustige nachtvlucht geweest. Ze had een beetje geslapen, maar was wakker geschrokken van een nachtmerrie waarbij Gilmar haar achterna zat met een mes.

Hij schreeuwde dat ze daar toch genot uithaalde. Het was verwarrend, want ergens had hij gelijk, ze hield van pijn tijdens seks. Het gaf haar een gevoel van genot. Alleen was die grens zover opgerekt, dat ze niet meer wist of het nog wel om lust ging.

De piloot zette het vliegtuig rustig op de grond en taxiede naar de gate. Zij mocht als één van de eersten van boord en liep op de automatische piloot naar de bagageband.

Vlak ze voor ze door de deur ging en de werkelijkheid onder ogen moest komen, haalde ze nog één keer diep adem. Het was een soort ritueel van haar geworden als ze iets moeilijks moest doen. Dit deed ze de afgelopen maanden ook iedere dag voor ze de drempel bij haar huis overliep.

“Moppie, mijn God, wat zie je eruit. Ik heb koffie voor je gehaald. Heb je nog iets anders nodig dan dat?”

Haar moeder was eind veertig en had halflang donkerblond haar. Ze was volslank en was met haar één meter zeventig net zo lang als zij. Op haar gezicht waren de eerste kleine ouderdomsrimpels te zien en haar ogen waren rood en opgezwollen. Waarschijnlijk had ze de halve of misschien zelfs de hele nacht wakker gelegen van de boodschap die ze gisteravond laat nog van haar ontving.

“Hey mam. Nee, laten we maar gaan.”

Haar moeder vroeg haar het hemd van het lijf in de auto en wilde alle ins en outs weten van de afgelopen maanden.

“Mam, ik heb bijna niet geslapen en er is veel gebeurd. Is het goed als we dit gesprek een andere keer hebben?”

“Ach meis, sorry, natuurlijk kan dat. Ik ben blij dat je er bent en voor nu laten we het even rusten, als je belooft dat we er wel een keer een goed gesprek over kunnen hebben.”

“Dat is goed.”

Ze keek uit het zijraam naar de koeien die stonden te grazen in de wei. Haar moeder mopperde over het drukke verkeer in de Randstad. Het boeide haar allemaal niet, het enige wat ze wilde was tot rust komen en verwerken wat er allemaal gebeurd was.

De auto werd geparkeerd naast het huis en haar moeder pakte de koffer uit de auto. Haar stiefvader Bert begroette haar en gaf een stevige knuffel.

“Ik heb je oude slaapkamer in orde gemaakt en de thee staat klaar.”
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