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OEFENINGEN

Voor echte actie tijdens de POWERTRAINING * ldeegn voor het
Powerteam * Praktische activaties * Helpt deelnemers om stappen te
1etten en te oefenen * Samen ervaring opdoen met de Heilige Geest
Gods liefde, wijsheid en kracht meemaken.
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ACTIVATIES 1-12

BEKERING, DOPEN, DE GEEST
ONTVANGEN EN GAAN!

Wie de POWERTRAINING volgt, doet dat om zichzelf aan te pakken,
te groeien en sterk te worden en tegelijk anderen aan te moedigen
hetzelfde te doen. De sleutel tot echte verandering is bekering, altijd!
Dat betekent je eigen wijsheid opzij zetten en gaan leven volgens
het denken van God. Dat lukt alleen via Jezus en met de hulp van de
Heilige Geest. De Activaties 1-12 helpen de deelnemers om de
noodzakelijke stappen te zetten.

Bekeer je en laat ieder van jullie gedoopt worden in de Naam
van Jezus Christus, tot vergeving van zonden en jullie zullen de

Heilige Geest als gift ontvangen. Handelingen 2:38
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ACTIVATIE #1
ZET DE 12 STAPPEN OM JEZUS TE VOLGEN

De POWERTRAINING is bedoeld om mensen toe te rusten, zodat ze
hun hemelse missie op aarde te kunnen vervullen. Om dat te
kunnen doen, zijn er 12 belangrijke stappen te zetten. Je treft ze aan
in de hoofdstukken of podcastafleveringen 18-20 van EXTREEM
NORMAAL. Het begint allemaal met zelf gered worden. Bekeer je,
laat je dopen en ontvang de Heilige Geest! Daarna is het tijd voor
verdere actie. Deze Activatie daagt de deelnemers uit om steeds
weer een nieuwe stap te zetten. Je kunt hem van tijd tot tijd
herhalen totdat alle stappen zijn gezet.

SETTING:

Deze Activatie kan in elke setting: met de hele groep, in kleine groepjes
of één op één.

DOEL:

Het doel is om de deelnemers uit te dagen en te helpen om steeds weer
een stap verder te gaan in het volgen van Jezus. Door te werken met een
lijst van 12 stappen, kan iedere deelnemer voor zichzelf nagaan hoe ver
hij of zij is en wat er nog moet gebeuren.

INSTRUCTIE:

Bestudeer de hoofdstukken of podcast-afleveringen 18-20 van EXTREEM
NORMAAL met daarin de 12 stappen. Zet de 12 stappen op een rij,
bijvoorbeeld op een bord, een poster en op A4-tjes. Zorg dat alle
deelnemers een eigen lijstje krijgen waar de 12 stappen op staan.

Neem de 12 stappen regelmatig met de deelnemers door. Vraag ze waar

ze staan in hun proces om Jezus te volgen en daag ze steeds weer uit
om een volgende stap te zetten.
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DE 12 STAPPEN OP EEN RI3J:

1. Wees radicaal gered!

2. Laat je dopen in water!

3. Ontvang de doop met de Heilige Geest

4. Sta Jezus toe je met Vuur te dopen

5. Blijf geen baby, wordt een Held!

6. Leer de Koning kennen

7.  Omarm de cultuur van het Koninkrijk

8. Ontwikkel de lifestyle van een Held

9. Staopenkomin actie!

10. Leer hoe je in de Naam van Jezus de zieken kunt genezen
1.  Leer demonen uit te drijven in Jezus' Naam
12. Sta op tegen dode religie

DOORPAKKEN:

Nodig de Heilige Geest uit. Hij is de personal coach van elke deelnemer.
(Dit wordt uitgelegd in hoofdstuk of podcast-aflevering 13 van EXTREEM
NORMAAL.) Vraag aan de Heilige Geest om aan elke deelnemer te laten
weten welke stap hij of zij nu mag zetten.

Laat vervolgens elke deelnemer aan de groep vertellen wat de Heilige
Geest tegen hem of haar persoonlijk zegt en wat dat betekent voor de 12
stappen. Vraag dan wat hij of zij nodig heeft om de volgende stap te
zetten. Nodig uit om een beslissing te nemen en die beslissing hardop te
delen.

Als je weet welke stap iemand wil gaan nemen, kun je de Heilige Geest
vragen om die beslissing te bekrachtigen. Gebruik deze gelegenheid om
voor elkaar te bidden, handen op te leggen, eventuele demonische
weerstand op te heffen en profetische woorden te spreken.

In de hoofdstukken of podcast-afleveringen 18-20 van EXTREEM NOR-
MAAL (of de betreffende afleveringen van de gelijknamige Podcast-serie
op Spotify) worden de 12 stappen verder uitgelegd. Daag de deelnemers
uit om daar thuis mee aan de slag te gaan. Laat ze bij de volgende
bijeenkomst van de POWERTRAINING aan de groep vertellen wat ze
hebben geleerd en welke acties ze hebben ondernomen of gaan
ondernemen.

BELUISTER PODCAST #18
E.V.VAN EXTREEM NORMAAL
OVER DE 12 STAPPEN
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ACTIVATIE #2
LAAT JE REDDEN

Het zal je verbazen hoeveel mensen Jezus proberen te volgen maar niet
weten of ze wel gered zijn. Nodig de deelnemers daarom altijd uit om
Jezus aan te nemen als Redder en Heer. Als Redder om zelf gered te
worden en als Heer om te gaan doen wat Hij zegt. Je leest of hoort hier
meer over in de hoofdstukken of podcast-afleveringen 18 en 26 van
EXTREEM NORMAAL.

SETTING:

De setting maakt niet uit. Jezus aannemen kan altijd en overal. Het kan
te midden van de groep, maar ook in een kleine setting.

DOEL:

Overgave aan Jezus en zekerheid over redding ontvangen.

INSTRUCTIE:

Crijp iedere kans aan om mensen uit te nodigen om Jezus te gaan
volgen. Dat kan al vanaf de eerste bijbeenkomst van de
POWERTRAINING. Zonder Jezus is de POWERTRAINING zinloos en
krachteloos. Lees als Team eerst hoofdstuk 18 van EXTREEM NORMAAL
(of beluister de betreffende aflevering van de gelijknamige Podcast-serie
op Spotify) om bij de les te blijven.

DOORPAKKEN:

Een hand opsteken is niet hetzelfde als Jezus aannemen. Het vraagt om
een duidelijke stap en er zijn consequenties aan verbonden. Daag wie
dat wil uit om hardop te verklaren dat hij of zij Jezus aanvaardt als redder
en Hem gaat volgen als Heer. Laat wie dat wil eventueel het volgende
gebed nabiden:

‘Jezus, dank U dat U Uw leven voor mij heeft gegeven en de gevolgen
heeft gedragen van alles wat fout is gegaan. Maak mij vrij van de
macht van zonde en zinloosheid. Ik wil bij U horen en U de leiding over
mijn leven geven. Dank U voor Uw Heilige Geest, die mij helpt en mij
richting geeft. Samen met Hem wil ik groeien en steeds meer leven
zoals U het bedoeld heeft. Ik kies ervoor om U te volgen, vandaag en
altijd.”
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VERVOLG:

Jezus aannemen is een mooie eerste stap. Daarna volgen dopen, het
ontvangen van de Heilige Geest en steeds verder gaande bekering.
Jezus volgen zonder doop en Heilige Geest gaat niet lukken. Daar is dus
haast bij. Zie daarvoor de volgende Activaties.

DE HEERE NU IS DE GEEST ...

Jezus “Heer” noemen betekent dat je gaat doen wat Hij zegt. Dat doe je
door de Bijbel te gaan doen en de Heilige Geest te gehoorzamen. Tijdens
een training deden we een uitnodiging om de Heilige Geest te gaan
volgen. We daagden mensen uit om hardop te zeggen dat ze de Heilige
Geest wilden volgen. Een man kreeg het niet over zijn lippen. “Ik wil Jezus
volgen” kon hij probleemloos zeggen. Maar bij de woorden “lk wil de
Heilige Geest volgen” blokkeerde hij steeds. “Ik wil de H.... Ik wil de H...!""” Hij
bleek in de greep van een geest van religie. Hij en zijn voorouders hadden
hun hele leven in de kerk gezeten, maar hadden zich altijd verzet tegen de
Heilige Geest. De man beleed dit als zonde en ontving vergeving. Daarna
werd de boze geest uitgedreven en ontving hij de Heilige Geest. Zo werd
ook voor hem werkelijkheid wat Paulus schrijft in 2 Korinthe 3:17: “De Heere
nu is de Geest en waar de Geest van de Heere is, daar is vrijheid !

BELUISTER PODCAST #24 E.V.
VAN EXTREEM NORMAAL
OVER RADICALE REDDING
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ACTIVATIEBOEK POWERTRAINING
Stappen zetten en oefenen met de gaven van de Heilige Geest

Klaar voor geloof in actie? Dit ACTIVATIEBOEK is een tool voor het opdoen van echte
praktijkervaring met de Heilige Geest en Zijn kracht, maar dan in een veilige
oefensetting. Het is speciaal ontwikkeld als hulpmiddel bij de POWERTRAINING of
andere initiatieven waar discipelen worden getraind en is bedoeld om van iedere
bijeenkomst een levendige en transformerende ervaring te maken!

Dit boek staat boordevol praktische oefeningen - 'Activaties’ - die je helpen om samen
Gods principes toe te passen en de kracht van de Heilige Geest te ervaren. Je leert Gods
stem verstaan, profeteren, zieken genezen, demonen uitdrijven en nog veel meer!

Wacht niet langer! Duik in dit ACTIVATIEBOEK en daag elkaar uit om geloof in praktijk
te brengen. Gods principes werken echt en de Heilige Geest zal ze bevestigen. Maak je
klaar voor persoonlijke groei en doorbraken, voor jezelf en voor anderen!

S SPECIALE TOOLS VOOR “HANDELINGEN”-IMPACT

De eerste “Ekklesia” uit het Bijbelboek Handelingen heeft in korte tijd de wereld op zijn
kop gezet, zoveel impact was er! Handelingen 2:41-47 laat zien hoe ze te werk gingen.
Als wij dat kunnen vertalen naar onze tijd, zullen we het Koninkrijk van God zien
doorbreken in allerlei situaties en echte groei en verandering meemaken. Daarom hebben
we de 5 IMPACT-TOOLS ontwikkeld. PRAKTIJKBOEKEN met krachtige methoden voor
Handelingen-impact in onze tijd. En dat alles zonder religieus gedoe!

* GROEPSSTUDIE
TASTE & SEE
POWERTRAINING
DOORBRAAKGEBED A ’
OUTREACH et LR
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