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Mijn gebed is dat dit boek kinderen helpt ontdekken wie God is en hoe mooi het is 

om met Hem te leven. Dit boek laat zien hoe God al heel lang Zijn plan hier op 

aarde aan het uitvoeren is. En het laat ook zien hoe God je uitnodigt om dicht bij 

Hem te leven en mee te werken aan Zijn grote plan.   

  

Ik bid dat jullie als ouders voor je kinderen hierin een voorbeeld zijn. Als je zelf soms 

twijfelt of het moeilijk vindt, bid ik dat dit boek ook jou bemoedigt. Dat je herontdekt 

wie God is en wat Zijn liefde ook voor jou betekent. Zo kan Gods liefde door jou 

heen overstromen naar je kinderen en anderen om je heen. 

 

Mijn grootste gebed is dat jullie kinderen God persoonlijk zullen kennen en ze zich 

laten leiden door de Heilige Geest. Dat ze van binnen naar buiten veranderen. 

Zodat ook hun denken, hoe ze zich voelen en wat ze doen erdoor verandert. In de 

Bijbel staat dat we als christenen herkenbaar zijn door onze liefde voor elkaar. Ik bid 

dat onze kinderen hierin voorbeelden mogen zijn voor iedereen om hen heen! 

 

Ik bid dat dit boek jullie gezin verrijkt – samen en elk apart. Misschien zijn sommige 

thema’s nieuw of spannend voor je. Dan bid ik je moed en kracht toe om je erin te 

verdiepen. Bij elk hoofdstuk vind je Bijbelverwijzingen die hierbij kunnen helpen. Alle 

Bijbelteksten in dit boek heb ik in mijn eigen woorden herschreven, speciaal om ze 

begrijpelijk te maken voor kinderen. Zo kan iedereen iets proeven van de rijkdom 

van Gods Woord. Voel je vrij om de teksten na te lezen in je eigen Bijbelvertaling. 

 

Voorwoord 
Voor de ouders of voorlezers 
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Tot slot wens ik jullie heel veel plezier tijdens het lezen! Dit boek is pas het begin. Ik 

hoop in de toekomst nog veel meer boeken en materialen uit te brengen, die je 

kunnen helpen om samen met je kinderen dicht bij God te leven. Wil je niets 

missen? Houd dan mijn website in de gaten www.goednieuwsvooriedereen.nl, of volg 

@goednieuwsvooriedereen op Instagram.  

 

Mijn gebed is dat al deze boeken en materialen jullie helpen in de geloofsopvoeding 

van jullie kinderen. Veel leesplezier en Gods zegen! 

 

Leestips: 

1. Er staan soms wat moeilijkere woorden in de tekst. Die staan schuingedrukt. Dat 

betekent dat er misschien extra uitleg nodig is. Achterin dit boek staat een 

‘moeilijke woorden lijst’ die hierbij kan helpen. 

2. Deel 1 kan voor kinderen van 4-6 jaar nog wat moeilijk zijn. Begin dan met deel 2 

en lees uit deel 1 voor als ze vragen beginnen te stellen waarop deze verhalen 

antwoord kunnen geven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Liefs, Benthe 
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Ontdek wie God is! 
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Inhoud deel 1 
Dit boek bestaat uit twee delen. In het eerste deel ontdek je meer over wie God is. 

En in het tweede deel ontdek je wat Gods liefde voor jou betekent. In dit eerste deel 

lees je zes verhalen over God en Zijn grote plan met de wereld. In het kort: 

 

1. God maakte alles perfect. Adam en Eva leefden samen met God. Maar de duivel 

verstoorde dat. Gelukkig heeft God een plan om alles weer goed te maken! 

2. God liet Jezus naar de aarde komen om ons te redden. Zijn leven is een 

voorbeeld voor ons. Wij mogen leren om steeds meer op Hem te lijken. 

3. Jezus stierf en stond weer op uit de dood! Hij versloeg de duivel en maakte het 

weer goed tussen de mensen en God. Wat een groot cadeau! Nu kunnen we 

allemaal weer dicht bij God zijn, omdat de Heilige Geest in ons hart wil wonen. 

4. Hoe kun je dicht bij God leven? Door met Hem te praten (bidden en danken), 

naar Hem te luisteren, de Bijbel te lezen en voor Hem te zingen. 

5. Als je dicht bij God leeft, dan ga je veranderen. Er begint iets in je te groeien: de 

vrucht van de Geest. Die krijg je vanzelf wanneer jij met God leeft. Dan verander 

je vanbinnen en straal je dat ook naar buiten uit. 

6. Wij zijn Gods handen en voeten op aarde. Hij wil graag met jou samenwerken. 

Hij geeft je de gaven van de Geest. Dat zijn een soort cadeautjes in je hart, die je 

mag uitpakken om er iets mee te gaan doen. 
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God maakte alles 
Lang, heel lang geleden, was er nog helemaal niets. Geen zon, geen maan, geen 

bloemen of bomen. Alleen God was er. Hij was er altijd al. Op een dag wilde God 

een prachtige aarde maken, met mensen erop van wie Hij kon houden. Hij maakte 

de lucht, de zon, de maan en de sterren. En ook de zee, de bergen, de planten en 

de bomen. Daarna maakte God de dieren: de vissen, de vogels en de dieren op het 

land. Alles was mooi en goed! 

 

Maar het mooiste moest God nog maken, de mensen. Hij maakte de eerste man, 

Adam. En de eerste vrouw, Eva. Zij waren de allereerste mensen 

die op aarde leefden. God hield heel veel van 

hen. Ze woonden in een prachtige tuin, waar 

alles goed was. Daar konden ze genieten van 

alles wat God had gemaakt. Ze konden God 

zien en altijd met Hem praten.  
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God had Adam en Eva verteld dat ze van alle bomen in de 

tuin de vruchten mochten eten, behalve van eentje. Hij 

wist dat als ze daarvan zouden eten, dat dan alles 

zou veranderen. God gaf ze die regel, omdat Hij 

heel graag wilde dat het allemaal zo goed zou 

blijven. Genesis 1-2 

 

Op een dag zat er een slang in een boom. De 

duivel gebruikte die slang om Gods plan tegen 

te werken. Dat probeert de duivel altijd. Hij wil 

dat mensen verkeerde dingen doen. ‘Pssst’, zei 

de slang. Eva liep naar de boom toe. De slang 

zorgde ervoor dat Eva niet meer geloofde wat 

God had gezegd. Ze at van de vrucht van de boom 

waarvan God had gezegd dat Adam en Eva er niet van 

mochten eten. Toen gaf ze ook wat aan Adam. Ze hadden iets 

heel slechts gedaan, een zonde. Daardoor veranderde alles.  

 

Er kwamen verdriet, pijn en de dood in de wereld. Vanaf dat 

moment konden de mensen niet meer zo vrij met God leven 

zoals eerst, omdat er zonde in hun hart was gekomen. Genesis 3 

Daardoor doen mensen ook verkeerde dingen. Dat was niet wat 

God wilde, want Hij hield van de mensen! Daarom beloofde Hij: 

‘Ooit zal Ik alles weer goedmaken.’ Hij had een plan om alle 

mensen weer dicht bij Hem te brengen.  
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Adam en Eva deden de eerste zonden op aarde. En in de tijd erna hebben mensen 

nog veel meer dingen gedaan die God verdrietig maken. Daarover staan ook veel 

verhalen in de Bijbel. Gelukkig beloofde God dat Hij ooit alles weer goed zou 

maken. Hij stuurde ook speciale mensen die Zijn woorden konden doorgeven. Jesaja 

was zo iemand. Hij vertelde: ‘Op een dag zal er een Redder komen. Hij zal alles 

weer goedmaken!’ Dat gaf de mensen hoop. Ze bleven maar wachten en wachten. 

Wanneer zou die Redder nu toch komen? Jesaja 9:5-6 

 

Wat betekent dit voor jou? 

God heeft de hele wereld gemaakt: de zon, de bomen, de dieren en ook jou! Hij 

deed dit met liefde. Maar de mens koos ervoor om niet naar God te luisteren. 

Daardoor kwam er ook zonde in jouw hart. Maar gelukkig laat God ons niet alleen 

en heeft Hij een plan om alles weer goed te maken. Dat heeft God beloofd, en wat 

Hij belooft, doet Hij altijd! 

 

Vragen om over na te denken: 

o Wat vind jij het mooiste wat God gemaakt heeft? Wat vind je er zo mooi aan? 

o Doordat Adam en Eva de eerste zonde deden, kwam er ook zonde in jouw hart. 

Daardoor doe je soms iets wat niet goed is. Weet jij wat je kunt doen als je iets 

verkeerds hebt gedaan? 

 

Ideeën om te doen: 

Ga naar buiten en zoek vijf dingen die God heeft gemaakt. Dank Hem voor elk ding. 
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Inhoud deel 2 
In dit tweede deel ontdek je 15 prachtige beloften van God voor iedereen die in 

Hem gelooft. Het zijn stuk voor stuk kostbare woorden die je helpen onthouden wie 

God is en wat Hij voor jou wil betekenen. Deze beloften laten iets zien van Gods 

liefde voor jou en nodigen je uit om dicht bij Hem te leven. Er zijn veel manieren 

waarop je dicht bij God kunt leven. Hij wil graag een persoonlijke en unieke relatie 

met jou, omdat Hij van jou houdt! 
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Jezus redde jou! 
God houdt zóveel van jou dat Hij Jezus naar de aarde liet komen om jou te redden. 

Weet je hoe Hij jou heeft gered? Ken je het verhaal van de slang, bij Adam en Eva? 

Door de duivel is er toen zonde in de wereld gekomen. Daardoor kwam er afstand 

tussen God en alle mensen. Jezus kwam naar de aarde en deed in zijn hele leven 

geen enkele zonde. Toen nam Hij zomaar al jouw en mijn zonden van ons over en 

kreeg de straf die wij verdienden. Jezus kreeg de allerergste straf die 

er is: Hij moest aan het kruis sterven. Zo betaalde Hij 

de prijs voor alle slechte dingen die alle mensen 

hebben gedaan en nog gaan doen. 
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Wat staat er in de Bijbel? 
Johannes 3:16  God houdt heel veel van alle mensen. 

Daarom heeft Hij zijn enige Zoon, Jezus, naar de wereld 

gestuurd. Als je in Jezus gelooft, mag je zeker weten dat 

je geen straf krijgt, maar voor altijd heel dicht bij God 

mag leven. 

 

1 Johannes 1:8-9  Als je zegt dat je nooit iets fout doet, 

dan lieg je. Maar als je eerlijk bent tegen God en zegt wat 

je verkeerd hebt gedaan, dan vergeeft Hij je. Hij maakt je 

weer helemaal schoon van alles wat niet goed was. Want 

God doet altijd wat Hij belooft. 

 

Efeziërs 1:7  Omdat Jezus voor ons gestorven is, heeft 

God ons gered. Hij heeft al onze verkeerde dingen 

vergeven. Niet omdat we dat verdiend hebben, maar 

omdat Hij zoveel van ons houdt. 

 

 

Romeinen 10:9-11  Als je hardop zegt dat Jezus de Heer 

is, en je gelooft in je hart dat God Hem levend heeft 

gemaakt, dan ben je gered. Als je echt gelooft, zegt God 

dat het goed is tussen jou en Hem. En als je het ook durft 

te zeggen, dan redt Hij je. Want in de Bijbel staat: 

iedereen die op God vertrouwt, komt niet bedrogen uit. 

 

2 Korintiërs 5:18-19  Dit heeft God gedaan: door Jezus 

heeft Hij de mensen vergeven. En Hij wil dat wij aan 

anderen vertellen wat Hij heeft gedaan. God heeft de 

mensen hun verkeerde dingen vergeven. Nu zijn ze niet 

meer schuldig. En wij mogen dit vertellen, zodat mensen 

weer vrienden met God kunnen worden. 

Maar wacht eens… Weet je wat het beste nieuws is? Jezus bleef niet dood! Na drie 

dagen werd Hij weer levend! Jezus heeft gewonnen van de dood en van de duivel. 

De duivel wilde de baas zijn, maar Jezus is veel sterker dan de duivel. 

 

De duivel is er nu nog steeds. Hij speelt een gemeen spel. Hij probeert je bang te 

maken en wil dat je slechte dingen doet. Als je dan die slechte dingen hebt gedaan, 

zegt hij: ‘Zie je wel, jij bent slecht!’ Hij wil dat je je heel slecht voelt en dat je denkt 

dat je het verprutst hebt voor God. Maar dat is een leugen! Jij weet nu dat dit niet 

waar is. Jezus heeft ervoor gezorgd dat jij altijd bij God mag komen. Ook als je iets 

fout doet. Dan mag je God vertellen: ’Het spijt me dat ik dit verkeerd heb gedaan.’ 

God vergeeft je altijd! Hij zegt dan: ‘Ik hou van jou en Ik vergeef je!’ Geweldig hè? 

Over dat nieuws kun je altijd blij zijn! 
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God kan alles! 
Kijk eens om je heen! Zie je de blauwe lucht, of de zon? Hoor je de vogels fluiten? 

Zie je de hoge bomen en de sterren aan de hemel? Weet je wie dat allemaal heeft 

gemaakt? God! Hij heeft de hele wereld bedacht en gemaakt. Alles wat je ziet, 

begon bij God! 

 

God is de allergrootste, -sterkste en -machtigste. Hij kan alles maken, en Hij is altijd 

de baas. Niets is te groot of te moeilijk voor Hem. Zelfs de lucht die je uitblaast, 

heeft God gemaakt. Hij weet alles en Hij heeft geweldige plannen: voor jou en voor 

de hele wereld. Niks is te veel voor Hem. Hij heeft alles onder controle.  

 

Soms snap je misschien niet waarom iets gebeurt. Misschien heb je een vraag, of 

begrijp je niet waarom iets anders gaat dan je hoopte. Maar weet je wat? Je hoeft 

ook niet alles te begrijpen. Vertrouw maar op God en onthoud dat Hij wel weet 

waarom iets gebeurt. Zijn plannen zijn altijd goed, zelfs als je het nog niet snapt. 

 

Weet je wat God heel fijn vindt? Als jij bidt en Hem vertelt dat je Hem en Zijn 

plannen vertrouwt. Je mag ook bidden ‘in Jezus’ naam’. Dat betekent dat je iets 

vraagt omdat je bij Jezus hoort. Het is alsof je zegt: ‘Jezus is sterker dan alles! Wat Hij 

wil moet gebeuren.’ Jezus’ naam is eigenlijk een heel kort en duidelijk gebed. Fijn hè, 

dat God zo sterk is? Niemand kan van Hem winnen. 
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Jesaja 45:12  God zegt: ‘Ik heb de aarde en de mensen 

gemaakt. Ik heb de hemel gemaakt en de zon, de maan 

en de sterren hun plek gegeven en verteld wat ze 

moesten doen.’ 

 

Johannes 14:13-14  Jezus zegt: ‘Als jullie in mijn naam 

bidden en iets vragen, dan zal ik het doen. Zo zal 

iedereen zien hoe groot en sterk God is. Als jullie in mijn 

naam iets vragen, zal ik het geven.’ 

 

  

   

 
Wat staat er in de Bijbel? 
Psalm 24:1  De hele aarde is van God. Alles wat leeft, is 

van Hem. De mensen ook. Alles hoort bij God. 

 

Matteüs 28:18b  Jezus zegt: ‘Ik heb alles onder controle, 

zowel in de hemel als hier op aarde.’ 

 

Job 42:2  Ik weet dat U alles kunt, God. Alles wat U wilt, 

gebeurt. Niets is te moeilijk voor U. 
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God maakte jou prachtig! 
Weet jij wie jou heeft gemaakt? God! Toen jij in de buik van 

jouw moeder groeide, heeft Hij jou zo gemaakt, precies 

zoals je bent. Jouw mooie ogen, je haren, je sterke 

armen; je hele lijf. Alles wat je ziet aan de buitenkant 

en ook wie je bent vanbinnen. God heeft alles 

gemaakt. En Hij is superblij met jou! Jij bent 

precies goed, gewoon zoals je bent. Je 

bent Zijn lieve zoon of dochter, en Hij 

weet precies wie jij bent.  

 

Hij houdt van jou, gewoon zoals je 

bent. Je hoeft je niet te 

vergelijken met andere 

kinderen of te denken dat je 

anders moet zijn. God houdt 

van jou zoals jij bent. En Hij 

houdt ook van andere 

kinderen, precies zoals zij zijn. 

Iedereen heeft talenten en 

bijzonderheden en iedereen  

ziet er anders uit. Precies zoals 

God dat wilde.  
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Wat staat er in de Bijbel? 
Psalm 139:14  Dank U, God, dat U mij zo mooi en 

bijzonder heeft gemaakt. Alles aan mij is een wonder. Dat 

weet ik heel zeker. 

 

Jesaja 64:8  Heer, U bent onze Vader. U heeft ons 

gemaakt, net zoals een pottenbakker dat met klei doet. 

Wij zijn de klei en U heeft ons met Uw handen gemaakt. 

 

 

Efeziërs 2:10  God heeft ons gemaakt. En door Jezus heeft 

Hij ons als nieuwe mensen gemaakt. Nu mogen wij de 

goede dingen doen die God al lang geleden voor ons 

had bedacht. Zo wil Hij dat we leven. 

 

Matteüs 10:30  God weet zelfs precies hoeveel haren je 

op je hoofd hebt. 

 

Weet je, God is eigenlijk net als een 

pottenbakker. Die maakt mooie dingen van 

klei – een stevige beker, een bord of een 

sierlijke vaas. Met veel liefde kneedt en vormt 

hij de klei, precies zoals hij het wil. Zo heeft 

God jou ook gemaakt! Met veel zorg en heel veel 

liefde heeft hij jou bedacht en gemaakt. 

 

Onthoud maar voor altijd: God heeft jou 

met meer liefde gemaakt dan je kunt 

begrijpen. Hij vindt jou geweldig en 

Hij houdt van jou, precies zoals je 

bent! Hij geniet ervan om met jou 

samen te leven. 

 


