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“Dit boek met deze wet mag niet wijken uit uw mond, maar u moet het dag en nacht 
overdenken, zodat u nauwlettend zult handelen overeenkomstig alles wat daarin 
geschreven staat. Dan immers zult u uw wegen voorspoedig maken en dan zult u 
verstandig handelen. Heb Ik het u niet geboden? Wees sterk en moedig, schrik niet en 
wees niet ontsteld, want de HEERE, uw God, is met u, overal waar u heen gaat.”
(Jozua 1:8-9) 

Jozua kreeg bovenstaande woorden mee van God toen hij het volk Israël naar het 
beloofde land moest leiden. Door Zijn Woord dag en nacht te overdenken, kon 
Jozua hiernaar handelen, eruit leven en erop vertrouwen dat God met hem zou zijn, 
overal waar hij heen zou gaan.   

Dat is mijn wens ook voor jou. Door het memoriseren van Gods Woord, dat levend 
en krachtig is, zullen we eruit gaan leven. Het voedt het nieuwe leven in ons 
binnenste; plant zaadjes. Door Zijn Woord te memoriseren en te overdenken, 
ontkiemt het zaadje van geloof in ons binnenste. Het kan wortel schieten en gaat 
groeien. Uiteindelijk zal het vrucht gaan dragen. In die vrucht wordt ons geloof 
zichtbaar en voelbaar. Het brengt overtuiging en verandering, ook voor anderen 
om ons heen. Het zal tot zegen zijn. 
 
Gods Woord doet altijd waartoe God het gezonden heeft: “Want zoals regen of 
sneeuw neerdaalt van de hemel en daarheen niet terugkeert, maar de aarde door-
vochtigt en maakt dat zij voortbrengt en doet opkomen, zaad geeft aan de zaaier 
en brood aan de eter, zo zal Mijn woord zijn dat uit Mijn mond uitgaat: het zal niet 
vruchteloos tot Mij terugkeren, maar het zal doen wat Mij behaagt, en het zal 
voorspoedig zijn in hetgeen waartoe Ik het zend” (Jesaja 55:10-11). 
 
Door Bijbelteksten te memoriseren kunnen ze ons ineens te binnen schieten 
wanneer we het nodig hebben. Voor richting, troost, bemoediging of het uiten van 
onze vreugde tot God. Dan wordt het letterlijk een licht voor onze voet op ons 
levenspad (Psalm 119:105). Ook helpt het ons om God te leren kennen en ons 
dagelijks richting te geven. Psalm 1 roept ons op om deze wet dag en nacht te 
overdenken: het ons helemaal eigen te maken. 
 
Laten we eruit leven, erover spreken en het koesteren in ons hart. Dan zullen we zijn 
als een boom, geplant aan waterbeken, die zijn vrucht geeft op zijn tijd en waarvan 
het blad niet afvalt. Al wat hij doet zal goed gelukken! 

Gods Zegen voor jou. 

Liefs,
Paulien

Koester Gods Woord





Hoe het werkt
Je start elke zondag, de eerste dag van de week, met het uitschrijven van het 
Bijbelvers. Schrijf de referentie van het Bijbelvers in de banner bovenaan de pagina. 
Schrijf ook op om welke week het gaat. Schrijf daarna bij ‘zondag’ het complete vers 
uit. Probeer gedurende de dag het vers een aantal keren hardop te herhalen.

Op maandag bedek je de uitgeschreven tekst van zondag en schrijf je het vers vanuit 
je geheugen zo goed als je kan. Herhaal het vers een aantal keren hardop gedurende 
de dag.

Dinsdag t/m zaterdag: bedek altijd de vorige dag wanneer je het vers herschrijft. 
Gebruik je geheugen om het vers te herschrijven en hardop uit te spreken. 
Je zult versteld staan hoeveel je kunt onthouden!

Koester Gods Woord: 
Neem na dag 7 de tijd om het vers in je eigen woorden te omschrijven. 
Laat de betekenis van het vers doordringen in je hart.

Tip: Nadat je een aantal verzen gememoriseerd hebt, is het tijd om je geheugen op 
te frissen. Kies maximaal 5 verzen die je eerder gememoriseerd hebt, en schrijf ze uit 
vanuit je geheugen.

zondag

maandag

week

En wordt niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word
veranderd door de vernieuwing van uw gezindheid om
te kunnen onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke
en volmaakte wil van God is.

Romeinen 12:2
1

En wordt niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word
veranderd door de vernieuwing van uw gezindheid om
te kunnen onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke
en volmaakte wil van God is.

Bijbelteksten memoriseren





Inspirerende 
Bijbelteksten 

om te memoriseren



Liefde

Psalm 103:13
Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen, zo ontfermt de HEERE 
Zich over wie Hem vrezen.

1 Johannes 4:16
En wij hebben de liefde die God tot ons heeft, gekend en geloofd. God 
is liefde en wie in de liefde blijft, blijft in God, en God in hem.

Markus 12:30
En u zult de Heere, uw God, liefhebben met heel uw hart en met heel 
uw ziel en met heel uw verstand en met heel uw kracht. Dit is het 
eerste gebod.

1 Korinthe 13:4-5
De liefde is geduldig, zij is vriendelijk, de liefde is niet jaloers, de liefde 
pronkt niet, zij doet niet gewichtig, zij handelt niet ongepast, zij zoekt 
niet haar eigen belang, zij wordt niet verbitterd, zij denkt geen kwaad.

1 Johannes 4:19
Wij hebben Hem lief, omdat Hij ons eerst liefgehad heeft.

1 Petrus 4:8
Maar heb voor alles vurige liefde voor elkaar, want de liefde zal een 
menigte van zonden bedekken.

Romeinen 5:5
En de hoop beschaamt niet, omdat de liefde van God in onze harten 
uitgestort is door de Heilige Geest, Die ons gegeven is.



Vrede

Filippenzen 4:6-7
Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door 
bidden en smeken, met dankzegging bekend worden bij God; en de 
vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw harten en uw 
gedachten bewaken in Christus Jezus.

Numeri 6:24-26
De HEERE zegene u en behoede u! De HEERE doe Zijn aangezicht over 
u lichten en zij u genadig! De HEERE verheffe Zijn aangezicht over u en 
geve u vrede!

Johannes 14:27
Vrede laat Ik u, Mijn vrede geef Ik u; niet zoals de wereld die geeft, 
geef Ik die u. Laat uw hart niet in beroering raken en niet bevreesd 
worden.

Johannes 16:33
Deze dingen heb Ik tot u gesproken, opdat u in Mij vrede zult hebben. 
In de wereld zult u verdrukking hebben, maar heb goede moed: Ik heb 
de wereld overwonnen.

Psalm 4:9
In vrede zal ik gaan liggen en weldra slapen, want U alleen, HEERE, 
doet mij veilig wonen.

Mattheüs 5:9
Zalig zijn de vredestichters, want zij zullen Gods kinderen genoemd 
worden.



Romeinen 15:13
De God nu van de hoop moge u vervullen met alle blijdschap en vrede 
in het geloven, opdat u overvloedig bent in de hoop, door de kracht 
van de Heilige Geest.

Jeremia 29:11
Ik immers, Ik ken de gedachten die Ik over u koester, spreekt de 
HEERE. Het zijn gedachten van vrede en niet van kwaad, namelijk 
om u toekomst en hoop te geven.

Johannes 14:3
En als Ik heengegaan ben en plaats voor u gereedgemaakt heb, kom Ik 
terug en zal u tot Mij nemen, opdat ook u zult zijn waar Ik ben.

Psalm 42:12
Wat buigt u zich neer, mijn ziel, en wat bent u onrustig in mij? Hoop op 
God, want ik zal Hem weer loven; Hij is de volkomen verlossing van mijn 
aangezicht en mijn God.

Hebreeën 11:1
Het geloof nu is een vaste grond van de dingen die men hoopt, en een 
bewijs van de zaken die men niet ziet.

Hoop

Psalm 71:5
Want U bent mijn hoop, Heere HEERE, mijn vertrouwen vanaf mijn 
jeugd.



WIjsheid

Spreuken 3:13-14
Welzalig is de mens die wijsheid vindt, de mens die inzicht verkrijgt, 
want haar opbrengst is beter dan de opbrengst van zilver en haar 
inkomen beter dan bewerkt goud.

Jakobus 3:17
Maar de wijsheid die van boven is, is ten eerste rein, vervolgens 
vreedzaam, welwillend, voor rede vatbaar, vol barmhartigheid en 
goede vruchten, onpartijdig en ongeveinsd.

Spreuken 4:7
Het beginsel van wijsheid is: verwerf wijsheid, en bij alles wat je 
verwerft: verwerf inzicht!

Jeremia 51:15
Hij maakte de aarde door Zijn kracht, grondvestte de wereld door Zijn 
wijsheid en spande de hemel uit door Zijn inzicht.

Kolossenzen 2:2
opdat hun harten bemoedigd mogen worden, samengevoegd in de 
liefde, en zij tot heel de rijkdom van de volle zekerheid van het inzicht 
mogen komen, om het geheimenis te leren kennen van God, en van de 
Vader en van Christus.

Jakobus 1:5
En als iemand van u in wijsheid tekortschiet, laat hij die dan vragen aan 
God, Die aan ieder overvloedig geeft en geen verwijten maakt, en ze zal 
hem gegeven worden.



Gods Schepping

Psalm 139:13-14
Want Ú hebt mijn nieren geschapen, mij in de schoot van mijn moeder 
geweven. Ik loof U omdat ik ontzagwekkend wonderlijk gemaakt ben; 
wonderlijk zijn Uw werken, mijn ziel weet dat zeer goed.

Jeremia 32:17
Ach, Heere HEERE! Zie, Ú hebt de hemel en de aarde gemaakt door Uw 
grote kracht en door Uw uitgestrekte arm. Niets is voor U te 
wonderlijk.

Hebreeën 3:4
Immers, elk huis wordt door iemand gebouwd, maar Hij Die dit alles 
gebouwd heeft, is God.

Amos 9:6
Hij, Die Zijn opperzalen in de hemel bouwde en Zijn gewelf op de aarde 
grondvestte, Hij, Die het water van de zee riep en uitgoot over het 
aardoppervlak: HEERE is Zijn Naam.

Genesis 1:1-2
In het begin schiep God de hemel en de aarde. De aarde nu was woest 
en leeg, en duisternis lag over de watervloed; en de Geest van God 
zweefde boven het water.

1 Korinthe 8:6
toch is er voor ons maar één God: de Vader, uit Wie alle dingen zijn, en 
wij voor Hem, en één Heere: Jezus Christus, door Wie alle dingen zijn 
en wij door Hem.
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Mijn gememoriseerde Bijbelteksten





Hebreeën 4:12

Want het Woord van God 
is levend en krachtig 

en scherper dan enig 
tweesnijdend zwaard, 

en het dringt door tot op de 
scheiding van ziel en geest, 

van gewrichten en merg, 
en het oordeelt de 

overleggingen en gedachten 
van het hart.





zondag

maandag

Dinsdag

week



woensdag

Donderdag

vrijdag

week


