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Inleiding

at is er echt binnen in je gebeurd, toen je wedergeboren
werd? De meeste christenen zijn niet in staat om deze
vraag te beantwoorden en dat is de belangrijkste reden
waarom ze zoveel problemen ervaren: ziekte, armoede, depressie. Maar
als je begrijpt wat je in je geest hebt ontvangen toen je gered werd, haalt

dat de worsteling uit het christelijke leven.

Als je eenmaal weet wat je hebt, wordt het de uitdaging te leren
hoe je toegang kunt krijgen tot wat je hebt. Dat kan alleen door te be-
grijpen hoe je geest samenwerkt met je ziel en je lichaam. Misschien
wist je niet dat je een driedelig wezen bent, maar dat is precies wat er

in 1 Thessalonicenzen 5:23 staat:

Moge de God van de vrede uw leven geheel en al heiligen, en mogen
heel uw geest, ziel en lichaam zuiver bewaard zijn bij de komst
van onze Heer Jezus Christus. (NBV21)

Het ontdekken van wat waar is in mijn wedergeboren geest is de
grootste openbaring die de Heer me ooit heeft gegeven. Het is het
fundament voor bijna alles wat de Heer me sindsdien heeft laten zien

en het heeft de frustratie en verwarring die ik ooit had, weggenomen.
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Ik geloof dat niemand ooit echt kan bloeien als christen, als hij deze

basisopenbaring niet begrijpt. Die is absoluut noodzakelijk.

Als je merkt dat je christelijke leven zwaar is en kracht mist, dan
komt dat omdat je niet deze openbaring hebt om je geest te onder-
scheiden van je ziel en je lichaam. Ze werken samen, maar zijn van
elkaar onderscheiden (Hebreeén 4:12). Wanneer je dit begrijpt, zul je
zien dat liefde, vreugde, vrede (Galaten 5:22-23a), genezing en voor-

spoed zich beginnen te manifesteren!

Ik kan je zeggen dat ik vandaag nog net zo enthousiast ben over dit
begrijpen van geest, ziel en lichaam als toen God het me vele jaren ge-
leden voor het eerst liet zien. Sterker nog, ik heb de Heer meer mensen
zien bevrijden door dit ene stuk onderwijs dan door bijna al het andere
dat ik ooit heb gegeven. Ik geloof dat dit stuk onderwijs hetzelfde voor

jou kan doen.

vi



Hoofdstuk |

Driedelige wezens

ok al leert Gods Woord dat we uit drie delen bestaan, er zijn
maar weinig christenen die begrijpen hoe hun geest, ziel en
lichaam samenwerken. Velen geloven dat ze alleen maar een
lichaam en een ziel hebben. Ze halen hun ziel en geest door elkaar,
alsof ze beide hetzelfde zijn. Daarom erkennen ze in hun dagelijks

leven alleen een fysiek deel en een emotioneel, mentaal innerlijk deel.

Maar in 1 Thessalonicenzen 5:23 staat duidelijk dat we driedelige

wezens zijn:

Moge de God van de vrede uw leven geheel en al heiligen, en mogen
heel uw geest, ziel en lichaam zuiver bewaard zijn bij de komst

van onze Heer Jezus Christus. (NBV21)

Je lichaam is natuurlijk het fysieke deel van jou dat je in een spiegel
kunt zien. Als je rechtstreeks met mij zou praten, zou je mijn lichaam
zien. Je zou echter tegen mijn ziel spreken, wat mijn mentale, emoti-

onele deel is.

Sommigen definiéren zie/ als je verstand, wil en emoties. Hoewel
dat zeker waar is, is het onvolledig, want je geweten hoort er ook bij.

De ziel is wat de meeste mensen hun persoon/ijkheid noemen.
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Veel mensen begrijpen niet dat ze een geest hebben, maar Jezus zei

dat de geestelijke innerlijke mens het belangrijkst is.

De Geest is het Die levend maakt, het vlees heeft geen enkel nut. De

woorden die Ik tot u spreek, zijn geest en zijn leven.

Johannes 6:63

Voorafgaand aan de verlossing hebben verloren mensen een dode
geest (Efeze 2:1). Het maakt niet uit of ze grote rijkdom of invloed in
het vlees behalen; hun geest is dood en afgescheiden van God. Zoals
Jezus heeft gezegd:

Want wat zal het een mens baten als hij heel de wereld wint en aan
zijn ziel schade lijdt?
Markus 8:36

Bij de verlossing vindt er een totale verandering plaats - niet in het
vlees of de ziel, maar in de geest. Je lichaam verandert niet als je weder-
geboren wordt. Als je klein van gestalte was voordat je gered werd, zul je
klein blijven nadat je gered bent (tenzij je jong en nog in de groei bent).
Als je lang was, zul je lang blijven. Je lichaam verandert niet. Maar je

geest wordt totaal nieuw.

In Efeze 1:11 staat: “In Hem, in wie wij ook het erfdeel ontvangen
hebben...” (NBG1951)



Driedelige wezens

Dit spreekt over je wedergeboren geest. Dus, in de geest heb je een
erfenis gekregen. Dat is niet iets wat je pas in de hemel krijgt, maar
iets wat hier en nu voor je klaar staat. Je hebt op dit moment de kracht

van God in je.

Een nieuwe schepping

Toen ik ontdekte dat het mijn geest was die opnieuw geboren was, was
ik heel blij omdat ik wist dat God echt was. Ik wist dat God macht
had en ik wist dat in de Bijbel staat dat ik een nieuwe schepping ben.

Daarom, als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het

oude is voorbijgegaan, Zie, alles is nieuw geworden.

2 Korinthe 5:17

Maar ik zag het niet in mijn leven. Ik kon het niet in de spiegel
zien. Dat veroorzaakte verwarring omdat ik deze transformatie wilde
zien, maar ik keek alleen in de spiegel naar mijn fysieke lichaam dat
onveranderd was. Toen ik naar mijn mentale en emotionele deel keek,
kon ik wel wat veranderingen zien, maar wat 2 Korinthe 5:17 beschrijft,

zag ik niet.

Ik kreeg een openbaring dat ik uit drie delen bestond (1 Thessa-
lonicenzen 5:23). Niet alleen de fysicke en mentale en emotionele delen
die ik zie en voel. Maar er was een derde deel, de geest. Toen combi-

neerde ik dat met wat Jezus zei:
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God is Geest en wie Hem aanbidden, moeten Hem aanbidden in

geest en waarbheid.

Johannes 4:24

Ik begon in te zien dat God niet kijkt naar mijn acties of mijn
mentale, emotionele deel. Hjj is zich bewust van die dingen, maar God

is Geest en Hij gaat met ons om van Geest tot geest.

Deze openbaring transformeerde mij en het transformeerde mijn
begrip van het Woord van God. Ik begon te beseffen dat wanneer in
de Bijbel staat dat ik dezelfde kracht in mij heb die Jezus Christus uit
de dood heeft opgewekt (Efeze 1:18-19), ik die kracht niet in mijn fy-
sieke lichaam kan voelen. Ik kan die kracht niet zien in mijn mentale,
emotionele deel. Maar in de geest heb ik de opstandingskracht van
Jezus in mij. Dit opende voor mij gewoon een gloednieuwe wereld in

het begrijpen van het Woord van God.

Ik realiseerde me dat niet mijn lichaam of ziel gered was, maar mijn
geest. En de enige manier waarop ik contact kan maken met mijn geest
is door te geloven wat Gods Woord over mij zegt. Dit was de sleutel die

alles voor mij open deed, en die hetzelfde voor jou kan doen.

Een perfect spiegelbeeld

Als je wilt zien hoe je fysieke gezicht eruitziet, kijk je in een fysieke
spiegel. Je kunt je gezicht niet rechtstreeks zien. Niemand heeft ooit
zijn eigen gezicht rechtstreeks met zijn fysieke ogen gezien. Je ziet een

spiegelbeeld of foto's van je gezicht, maar je hebt nog nooit rechtstreeks

!



Driedelige wezens

met je ogen naar je gezicht gekeken. Dat is onmogelijk. Je kijkt naar de

afbeelding of het spiegelbeeld en onderneemt de juiste actie.

Op dezelfde manier kun je je geestelijke zelf niet zien, maar je kunt
wel in de spiegel van Gods Woord kijken en zien wie je in Christus
bent. Gods Woord is geestelijk en openbaart je geestelijke zelf (Johan-
nes 6:63). Je moet net zo zeker worden van je geestelijke evenbeeld als
van je lichamelijke evenbeeld. Uiteindelijk kun je geen van beide direct

zien; je kijkt naar iets anders en neemt wat je ziet aan door geloof.

Als iemand immers een hoorder van het Woord is en geen dader,
lijkt hij op een man die het gezicht waarmee hij geboren is, in
een spiegel bekijkt, want hij heeft zichzelf bekeken, is weggegaan
en is meteen vergeten hoe hij eruitzag. Hij echter die zich in de
volmaakte wet verdiept, die van de vrijheid [Gods Woeord — het
Nieuwe Testament], en daarbij blijft, die zal, omdat hij niet een
vergeetachtige hoorder geworden is, maar een dader van het werk,

zalig zijn in wat hij doet.
Jakobus 1:23-25

Gods Woord is een spiegel die je perfect laat zien wie je bent en
wat je in je geest hebt!
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Zet in werking wat je al hebt

e geest veranderde totaal bij je verlossing. Hij onderging een on-
middellijke en volledige transformatie. Je lichaam en ziel kunnen
beinvloed zijn toen je wedergeboren werd, maar dat was niet totaal

of compleet.

Om de verandering te kunnen zien die in je geest heeft plaatsge-
vonden, moet die zich een weg banen naar je ziel en lichaam. Wanneer
je dit proces niet begrijpt, zul je in ongeloof vervallen en zeggen: ‘Ik
dacht dat ik een gloednieuwe persoon was geworden en dat Jezus alles
zou veranderen.’ Je zou er zelfs aan kunnen twijfelen of je wel echt
gered bent. Op zijn minst, als je niet begrijpt dat het je geest was die
gered werd, zul je niet ervaren en genieten van alles wat God hier in

dit leven voor je heeft.

Maar de waarheid is dat je in je geest alles hebt wat je ooit nodig
zult hebben in het christelijke leven. Je wedergeboren geest is even per-
fect en compleet als hij ooit door alle eeuwigheid heen zal zijn. Zoals

ik zal uitleggen, maakt dat al het verschil.

Het scharnierpunt

Nadat je wedergeboren bent, bestaat de rest van je christelijke leven uit

7
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het afstemmen van je ziel op wat hij ziet in Gods geestelijke spiegel —
Zijn Woord. Dan zal wat er al in je geest zit, in je ziel en lichaam naar

buiten komen. Zo ervaar je de voordelen van je verlossing!

Als je geest en ziel het met elkaar eens zijn, is dat ‘twee tegen één’
— twee delen van je wezen tegen één (je lichaam). Omdat de meerder-
heid altijd regeert, zullen je ziel en lichaam het leven, de overwinning
en de kracht ervaren die in je geest zijn. Aan de andere kant, als je ziel
het eens is met je lichaam, stopt de bovennatuurlijke stroom van leven
van je geest naar de fysieke wereld. Je sluit jezelf af van het ervaren van
Gods leven in jou, wanneer je ziel zich afstemt op je vijf zintuigen in

plaats van op wat je in het Woord waarneemt.

De ware jij

Kijk eens naar de functionele diagrammen die ik hier heb opgeno-
men. Ik noem ze ‘functioneel’ omdat er geen inspiratie of realiteit zit
in het feit dat ik geest, ziel en lichaam als cirkels heb afgebeeld. Deze
diagrammen zijn slechts een poging om de relatie tussen geest, ziel en

lichaam met je te communiceren door middel van een illustratie.

lichaam
ziel

geest
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Bekijk het eerste diagram op de vorige bladzijde. De buitenste cir-
kel is je lichaam. Het is het deel dat je kunt zien en voelen. Dan heb je
een deel daarbinnen dat je niet kunt zien, maar wel kunt voelen. Dat is
je ziel. Let erop hoe je ziel zowel je lichaam als je geest raakt. Je geest
is een tweede innerlijk deel. Hoewel het de kern is van wie je bent, kan

het niet gezien of gevoeld worden.

De meeste mensen functioneren voornamelijk vanuit de wereld
van hun ziel en geloven dat wat ze denken en voelen de werkelijkheid
is. Ze denken misschien dat hun ziel de kern is van wie ze zijn, maar

Gods Woord zegt iets anders.
Je wedergeboren geest is de echte jij!

Want zoals het lichaam zonder geest dood is, zo is ook het geloof

zonder de werken dood.

Jakobus 2:26

Nadat God Adam had gevormd, blies Hij hem de levensadem in
(Genesis 2:7). Het Hebreeuwse woord voor adem wordt niet alleen
hier weergegeven als ‘geest’, maar ook in Job 26:4 en Spreuken 20:27."
Adams lichaam en ziel hadden geen leven in zich totdat ‘geest’ werd

gegeven. Je geest is je leven gevende deel!

Omdat het leven uit je geest komt, is het de binnenste cirkel van de
drie. Let er ook op hoe je geest volledig omringd wordt door je ziel. Je

geest heeft geen directe toegang tot je fysieke lichaam. Daarom moet
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alles wat van je geest naar je lichaam gaat, via het mentale, emotionele

deel van je ziel.

Dit is waar het Aarf om de hoek komt kijken. Het hart is de combi-
natie van ziel en geest en kan de hele innerlijke mens omvatten: geest,
ziel en elk deel daarvan. Veel mensen hebben geleerd dat de woorden
geest en hart in de Bijbel onderling verwisselbaar zijn. Maar dat is niet

het geval.

Het woord hart wordt 830 keer gebruikt in de King James Version
van de Bijbel.? Als je die verzen in hun context leest, denk ik dat je zult
zien dat er veel dingen zijn die uit het hart komen — waaronder angst,
twijfel en ongeloof — die geen product zijn van een wedergeboren geest.
Je hart is de kern van wie je bent. God heeft je geest en ziel ontworpen
om samen te werken, en dat is de manier waarop we het christelijke

leven moeten leiden.

Staat jouw klep open?

In het pijpdiagram hieronder stelt de ene kant je geest voor en de an-
dere kant je lichaam. Je ziel fungeert als een klep tussen die twee. Als
je de klep opent, kan wat er in je geest is, doorstromen naar je lichaam.
Athankelijk van hoe ver open de klep staat, kan de stroom van leven een
klein stroompije zijn, of een rivier (Johannes 7:38). Als de klep gesloten
is, wordt de stroom van de geest naar het lichaam gesloten. Dit is een

geweldige illustratie van hoe een wedergeboren gelovige functioneert!

10
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klep

Vergeet niet dat je in je geest dezelfde kracht hebt die Jezus Chris-
tus uit de dood heeft opgewekt (Efeze 1:18-20). Toch is het mogelijk
om deze kracht te hebben en hem nooit aan de dag te laten komen.
Als je ziel, zoals een klep, gesloten blijft voor deze waarheid, zul je haar
niet ervaren. Al dat opstandingsleven en die kracht zullen binnenin

opgesloten blijven.

Zelfs al heb je liefde, vreugde en vrede in je geest (Galaten 5:22),
je kunt last hebben van depressie, boosheid en bitterheid. Je zou zelfs
kunnen sterven met alle kracht die Jezus uit de dood deed opstaan, nog
onaangeroerd in je. Het zou zijn alsof je van dorst sterft, terwijl je tegen
een bron vol leven gevend water leunt. Als je gedomineerd wordt door
wat je voelt, zorgt je ziel ervoor dat geen druppel leven gevende kracht
ooit je emoties of je fysieke lichaam raakt. Aangezien dit van toepassing

is op elk gebied van je leven, zie je nu hoe cruciaal je ziel is?

Je lichaam heeft nergens de leiding. Het gaat gewoon mee met

de stroom van je ziel. Het is eigenlijk de achterste wagon en amoreel

11
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— niet goed en niet slecht. Aan zichzelf overgelaten, reageert je lichaam

gewoon op en gaat het mee met wat er gebeurt in de fysieke wereld.

Als je ziel instemt met je geest, zal het leven van God in jou zich
in je fysieke lichaam manifesteren. Je zult genezing, bevrijding, zalving,

overwinning, kracht, vreugde, voorspoed en alle dingen van God erva-

ren (2 Korinthe 5:18).

Mijn houding veranderde volledig nadat ik deze waarheden had
ontdekt. Als er problemen kwamen, voelde ik me altijd ontoereikend.
Ik riep dan uit: ‘O God, ik weet dat U macht heeft, maar ik ben maar
een mens. Ik heb geen kracht tot mijn beschikking. Toen realiseerde ik
me dat ik niet meer gewoon een mens ben. Een derde van mij is gloed-
nieuw. Een derde van mij is volmaakt. Een derde van mij is volledig
Heilige Geest! Door het vertrouwen, de zekerheid en het geloof dat ik
hierdoor heb gekregen, kan ik nu problemen aanpakken en overwin-
nen, wat ik voorheen niet kon. Deze waarheden zullen hetzelfde voor

jou doen.

12
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Gelijkvormig of getransformeerd — Het is jouw keuze

1k roep u er dan toe op, broeders, door de ontfermingen van God,
om uw lichamen aan God te wijden als een levend offer, heilig
en voor God welbehaaglijk: dat is uw redelijke godsdienst. En
word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word veranderd
[ Engels: getransformeerd] door de vernieuwing van uw gezind-
heid [denken, NBG1951] om te kunnen onderscheiden wat de goede,

welbehaaglijke en volmaakte wil van God is.

Romeinen 12:1-2

ees niet gelijkvormig aan deze wereld! Ge/ijkvormig be-
tekent gegoten worden in de vorm van.? In je leven zul je
te maken krijgen met druk — van het vlees, de wereld en
de duivel. Hoewel je niet kunt voorkomen dat je gesmolten wordt, kun
je gegoten worden in de mal die je kiest. Als er druk komt, word je dan
bitter of beter? Als zich moeilijke omstandigheden voordoen, word je
dan overwinnaar of geef je toe aan de nederlaag? De keuze is aan jou,

maar je zult veranderd worden!

Getransformeerd is in het Grieks hetzelfde woord waarvan wij het
woord metamorfose afleiden.* Het is het beeld van een rups die een
cocon spint en dan als vlinder tevoorschijn komt. De manier waarop

je verandert, is door de vernieuwing van je denken naar het Woord.

13
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Dit begint met het zaaien van het Woord in je hart. Het zaad van het

Woord is wat deze transformatie mogelijk maakt.

Verlichting of onwetendheid

In Efeze 1:18 bidt de apostel Paulus dat de ogen van ons verstand
verlicht mogen worden. Dit woord werstand is de vertaling van het
Griekse woord dianoia, dat ‘gedachte’ betekent.’ Maar het is meer dan
alleen gedachte — het is diep nadenken. Met andere woorden, er zijn
oppervlakkige gedachten, zoals wanneer mensen zeggen: ‘Jezus houdt
van mij,’ maar er nooit verder over nadenken. Ze gaan niet de diepte in.
Maar dan zijn er anderen die de waarheid dat Jezus van hen houdt, in
zich hebben opgenomen en dan wordt het een diepe, oprechte gedachte

en niet zomaar een stukje informatie. Het wordt de ervaringskennis die

Paulus beschrijtt in Efeze 3.

Opdat Christus door het geloof in uw harten woont en u in de liefde
geworteld en gefundeerd bent, opdat u ten volle zou kunnen begrij-
pen, met alle heiligen, wat de breedte en lengte en diepte en hoogte
is, en u de liefde van Christus zou kennen, die de kennis te boven

gaat, opdat u vervuld zou worden tot heel de volheid van God.
Efeze 3:17-19

Het tegenovergestelde gebeurt wanneer het verstand van een ge-

lovige verduisterd is, dan zijn ze:

Vervreemd van het leven dat uit God is, door de onwetendheid die

in hen is, door de verharding van hun hart.
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