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MAMATAROTI

Vind jouw weg als moeder in deze gids voor iedere fase van hel moederschap.

Moeder worden verandert niet alleen je dagelijks leven, maar ook de manier
waarop je naar jezelf kijkt. Liefde krijgt een nieuwe diepte,
verantwoordelijkheid een andere betekenis en zelfs de kleinste momenten
kunnen ineens groots voelen. Tegelijkertijd brengt het moederschap vragen met
zich mee waarop geen eenvoudig antwoord bestaat. Doe ik het goed? Wat heeft
mijn kind nu werkelijk nodig? Wanneer moet ik vasthouden en wanneer mag ik
loslaten? En waar blijf ik zelf in alles wat van mij wordt gevraagd?

Mama Tarot is ontstaan vanuit het besef dat iedere moeder soms behoefte heeft
aan een moment van rust, herkenning en richting. Het vertelt je niet wat je
moet doen, maar het is een uitnodiging om stil te staan bij wat je diep van
binnen al weet.

De kaarten in dit boek voorspellen geen vaststaande toekomst. Ze laten je op
een andere manier kijken naar de situatie waarin je je bevindt. ledere kaart
houdt je als het ware een spiegel voor; soms bevestigt het iets wat je al wist, of
het maakt zichtbaar wat je liever nog even niet wilde zien. Het kan een nieuw
perspectief openen dat je helpt om met meer vertrouwen een volgende stap te

zetten.

Tarot door de ogen van een moeder, gemaakt door jonge en wijze moeders die
jouw reis door het moederschap begrijpen. Mama Tarot volgt de vertrouwde
opbouw van tarot, maar vertelt de verhalen vanuit het moederschap en het
gezinsleven. In de afbeeldingen zie je moeders, kinderen en gezinnen tijdens
momenten van verbinding, verandering, vreugde, twijfel en groei. De kaarten
gaan over zorgen en loslaten, grenzen stellen, conflicten herstellen, dromen

koesteren en opnieuw ruimte maken voor jezelf.
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KRACHT

Kracht overwint ieder obstakel

Op deze kaart zie je een vrouw die een leeuw
aait terwijl ze haar zoon liefdevol vasthoudt. Er
is geen strijd of angst; deze vrouw heeft
volledig vertrouwen. Ze gaf haar zoon de naam
Lev, vernoemd naar de koning van de jungle,
wat moed, bescherming en innerlijke kracht
betekent. De leeuw op de kaart staat symbool
voor de kracht die in jou schuilt. Haar
innerlijke kracht is voldoende en haar wijsheid
en mogelijkheden zijn grenzeloos.

Betekenis:
Innerlijke kracht, moed, geduld,
zelfvertrouwen, zachtheid,
beheersing, veerkracht

Soms denken we dat kracht betekent dat je altijd maar moet volhouden en nooit

mag breken. Hier betekent kracht dat je je obstakels in het leven kan ombuigen

naar iets waardevols waar je van groeit. Deze kaart vraagt je niet te vechten

tegen het leven, maar ermee samen te werken.

}b/ als mama

Er zijn momenten dat je je afvraagt of je wel sterk genoeg bent om alles te

dragen. Op dagen dat de vermoeidheid toeslaat, de zorgen je wakker houden of

je het overzicht even compleet kwijt bent. Kracht zit in het toestaan dat je even

moet opladen om weer verder te kunnen, het met afstand bekijken van de

situatie, zodat je het overzicht opnieuw terugvindt. Als je de kaart kracht trekt,

wil hij je eraan herinneren hoeveel liefde jij geeft. Wees maar gerust, mama,

deze kaart heeft het goed gezind met je.
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GERECHTITIGHEID

Handelen vanuit rechtvaardigheid en liefde

\

‘}‘N {5“ Op de gerechtigheidskaart zie je een moeder
}%\\, Affirmaitie: met een blinddoek voor haar ogen. Op haar
'g\‘\ schoot zit haar kind, nieuwsgierig reikend
. naar de weegschaal die zij stevig vasthoudt. In

ée)i/&/j%/@ W haar andere hand draagt zij een zwaard. De
blinddoek herinnert je eraan dat ware

W‘l rechtvaardigheid zonder vooroordelen Kkijkt.

bﬂll/f/%@%/@ De weegschaal nodigt je uit om zorgvuldig af

te wegen wat eerlijk en goed is. Het zwaard

W ¢ staat voor de moed om beslissingen te nemen,
v, V ook wanneer die moeilijk zijn.
&\\i( - Betekenis:
e ’ a Rechtvaardigheid, eerlijkheid,

verantwoordelijkheid, balans, waarheid,
oorzaak en gevolg, bewuste keuzes.

Soms is de juiste keuze niet de makkelijkste. Gerechtigheid vraagt je om eerlijk
naar jezelf én naar de ander te kijken. Niet vanuit schuld of oordeel, maar
vanuit oprechtheid en verantwoordelijkheid.

}17 alsy mama

Kinderen hebben een sterk gevoel voor eerlijkheid. Ze merken het wanneer
regels voor iedereen hetzelfde zijn. Dat betekent niet dat ieder kind altijd
precies hetzelfde nodig heeft. Rechtvaardigheid gaat niet alleen over gelijke
behandeling, maar ook over kijken naar de leeftijd, situatie en behoeften van
ieder gezinslid. Ze voelen het ook wanneer jij toegeeft dat je een fout hebt
gemaakt, en dat vergroot hun eigen verantwoordelijkheidsgevoel. Als moeder
neem je dagelijks beslissingen. Soms moet je grenzen stellen waar je kind het
niet mee eens is. Soms vraagt de situatie om een uitzondering en soms ontdek
je achteraf dat je te snel hebt geoordeeld. De kaart Gerechtigheid nodigt je uit
om niet alleen vast te houden aan regels, maar ook eerlijk te onderzoeken

waarom je een bepaalde keuze maakt
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Wat eerst ingewikkeld voelde, begint
richting te krijgen. De mama wijst
met het zwaard omhoog en kondigt
zo een voorzichtig nieuw begin aan.
Deze kaart verschijnt wanneer de
mist begint op te trekken. Een
inzicht breekt door, een gesprek
maakt iets duidelijk of je beseft
ineens welke keuze nodig is.
Helderheid kan spannend zijn, maar
ze brengt ook ruimte. Wanneer je
uitspreekt wat jij ziet, voelt en nodig
hebt, ontstaat er een nieuw begin. De
Aas van zwaarden brengt nieuwe
spannende energie, waar  je
voorzichtig mee mag omgaan.

Betekenis

Helderheid - Waarheid - Inzicht - Communicatie - Doorbraak -
Besluitvaardigheid

}L/’ alsy mama

Vertrouw op jouw inzicht, laat de stemmen van buitenaf even zachter worden

en luister naar wat voor jou waar voelt. Je hoeft nog niet de hele weg te

overzien. Eén eerlijk besluit kan al voldoende zijn om de volgende stap

zichtbaar te maken. Spreek vanuit liefde, kies vanuit helderheid en durf

achter jouw beslissing te staan. Zodra jij weet wat werkelijk belangrijk is, kies

voor rust en laat dat heldere inzicht de weg zijn die de rust in jouw gezin laat

terugkeren.
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