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Inleiding: 
Waarom dit boek?

		 

		 

		Toen ik een paar jaar geleden besloot om te stoppen met roken, lukte dat niet in één keer. Pleisters, kauwgom, cold turkey, zelfs accupunctuur en hypnotherapie — ik heb het allemaal geprobeerd. Wat uiteindelijk wél werkte? Vapen. Geen wondermiddel, maar voor mij een realistische manier om af te bouwen en los te komen van de sigaret.

		Ik was dus behoorlijk verbaasd — en eerlijk gezegd ook een beetje gefrustreerd — toen de Nederlandse overheid besloot om bijna alle smaakjes in vapes te verbieden. Wat ooit bedoeld was als een alternatief voor rokers zoals ik, leek ineens vooral gezien te worden als een bedreiging. De boodschap veranderde van “beter dan roken” naar “net zo erg of zelfs gevaarlijker”.

		Al snel volgde een stroom aan negatieve en tegenstrijdige berichtgeving. Sommige media schetsten het beeld dat vapen minstens zo slecht was als roken — of zelfs slechter. Op een gegeven moment las ik zelfs over een moeder die, uit angst voor de gevaren van het vapen, maar weer gewoon sigaretten voor haar zoon ging kopen. 

		Recent hoorde ik zelfs in het nieuws dat kinderen in het ziekenhuis waren beland door vapen en ernstige gezondheidsschade hadden opgelopen1. En dat terwijl er ontzettend veel volwassenen zijn die al jaren vapen en daar geen klachten bij hebben. 

			
			1	https://nos.nl/artikel/2566440-rtl-zeker-vijf-mensen-bijna-overleden-als-gevolg-van-vapen

			

		Deze stroom berichten en de daaropvolgende felle discussies op social media van voor- en tegenstanders hebben me doen besluiten om zelf maar eens op onderzoek te gaan. 

		Want hoe zit het nou écht? Wat zit er eigenlijk in een vape? Wat zegt onafhankelijk onderzoek? Wie bepaalt wat we te horen krijgen — en met welk belang? En vooral: wat moeten we hiermee, als ouder, als jongere, als ex-roker of als zorgverlener?

		Dit boek is het resultaat van die zoektocht. Niet bedoeld om vapen te promoten, en ook niet om het af te branden. Maar om een eerlijk, genuanceerd en goed onderbouwd overzicht te geven van wat we weten — én wat we nog níet weten. Zodat jij je eigen mening kunt vormen. Zonder angst, zonder hype, met feiten.

		 

		 

		Voor wie is dit boek bedoeld?

		Dit boek is geschreven voor iedereen die door de bomen het dampbos niet meer ziet.

		Als je een jongere bent die twijfelt of vapen wel zo onschuldig is, een ouder die zich zorgen maakt over wat er in die felgekleurde staafjes zit, een ex-roker of huidige roker die zoekt naar een haalbaar alternatief, een docent, arts, of beleidsmaker die behoefte heeft aan een nuchter overzicht van de feiten, dan is dit boek voor jou.

		Je hebt geen medische of chemische achtergrond nodig om het te begrijpen. Alles wordt helder en toegankelijk uitgelegd, zonder jargon of doemdenken. Waar nodig worden begrippen uitgelegd, en bronnen benoemd.

		Wat dit boek vooral niét is:

			
					een pamflet voor of tegen vapen,

					een marketingverhaal,

					of een angstcampagne.

			

		Het is bedoeld om je te helpen zelf na te denken, kritisch te zijn, en beter geïnformeerde keuzes te maken. Of dat nu betekent dat je stopt, doorgaat, begint of juist bewust niet begint — dát laat ik aan jou.

		 

		 

		Wat kun je verwachten?

		In dit boek neem ik je mee langs alle kanten van het vape-verhaal — zonder filters.

		Je leest:

			
					Wat vapen eigenlijk is en hoe het technisch werkt;

					Wat erin zit — en wat eruit komt;

					Wat het doet met je lichaam en hersenen, vooral als je jong bent;

					Waarom het zo populair is bij jongeren en op sociale media;

					Of het helpt bij stoppen met roken, en waar dat mis kan gaan;

					Wat er klopt van de hypes en horrorverhalen;

					Wat er wettelijk geregeld is, en hoe andere landen het aanpakken;

					Wie er achter de schermen verdienen aan vapen — of aan de angst ervoor.

			

		Ik heb geprobeerd om de balans te bewaren met feiten uit betrouwbare onderzoeken, oog voor nuance, en ruimte voor je eigen mening.

		Sommige stukken zijn praktisch, andere kritisch. Soms is het technisch, soms persoonlijk. Maar overal geldt: geen verkooppraatjes, geen bangmakerij. Alleen wat je moet weten om zelf tot een oordeel te komen.

		Je kunt het boek in volgorde lezen, of er per onderwerp in duiken. Elk hoofdstuk staat op zichzelf, met een korte samenvatting aan het eind.
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