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So funktioniert SCHLAFPLAUDEREI

Suche dir eine Seite aus.

Fille aus, kreuze an, male aus und zeichne, wahle

aus, denke nach, entspanne... und plaudere!

Schreibe das
Datum und den
Wochentag auf.

Wishle immer

eines der
beiden Bilder
oder Woérter.
Lies die
nebenstehende

Erklarung.

Jeden Tag

gibt es eine
andere
Aufgabe.

M - -« Tag

Was passt am besten zu dir heute?

Lachiibung

AUFGABE 1

Stelle dich hin und hebe die Arme
in die Hohe. Hole tief Luft.

und lache ganz laut!

Biege und kriimme dich vor lachen.

Wahle die Anzahl der
Sterne aus. Je mehr
Sterne, desto bester
war dein Tag.

Wie viele

—

Noch weiter nachgefragt

- Wo warst du?

- Was hast du gemacht?

- Wen hast du getroffen?

- Was ist das Schénste, das
du heute gelernt hast?

- Woriiber musstest du
lachen?
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s O%%
O 85 Oxxx
mES S =3
SRS O X o x
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S o war das Schinste he
wiEr
O &=
Das war das Blédeste heute: (Q)mmm—————
[ nuhiy
Mache dir selbst ein Komplin@t:
O

Ol

Hast du Lust auf morgeg2
[Jja [] ein wenig D%n

- Was war nicht schén?
Oder langweilig?

- Wer hat dich geérgert?

- Wen hast du geidrgert?

- Was hat dich traurig oder
witend gemacht?

AUFGABE 2
Hole tief Luft.
Lache ganz ibertrieben

- Worauf bist du stolz?
- Was lief gut?
- Was hast du ausprobiert?

- Was machst du morgen?
- Was méchtest du morgen
anders machen als heute?

it,,Papa“oder, Mama®“meinen wir in diesem Buch nicht nur
Mit,,Papa“oder,,M “ d Buch nicht
deinen Vater oder deine Mutter, sondern alle Personen, die sich

um dich kiimmern. Das kénnen deine Pflegeeltern, Stiefeltern,

GrofSeltern, oder auch dein Babysitter sein.




+ Tag

. Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?:
O
Oxx
HEES 8
O ke x

. Das war das Schonste heute:

. Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

¢ Hast du Lust auf morgen?

i [ ]ja [ ] einwenig [ ] nein

Schlaf gut

Wie schlafst du am liebsten?
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[ ] allein sderv [ ]| zusammen mit anderen

[ ] lang sder [ | kurz

& & \?‘/

[ ] nackt oder edet [ | im Schlafanzug [ ]imHellen sder [ | im Dunkeln




+ Tag

: Was passt am besten zu dir heute? . Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?:
' cOx :
O%x

HEE S 8

O Xt x

O x XXk

. Das war das Schonste heute:

. Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

Hast du Lust auf morgen?

i [ ]ja [ ] einwenig [ ] nein

Ich habe nachgedacht...

Uber wen oder was hast du heute am hiufigsten nachgedacht?

Schreibe oder male es in die Wolke.

"




+ Tag

: Was passt am besten zu dir heute? . Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?
' O«

O%x

NS ® <

O Xt x

O x Xt XK

. Das war das Schonste heute:

. Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

Hast du Lust auf morgen?

i [ ]ja [ ] einwenig [ ] nein

Wo warst du?

An welchen Orten warst du heute?

Wo warst du? Der Weiteste Ortwar:

o
.

Der belebteste ortwar. Der schonste ort war.




+* Tag

: Was passt am besten zu dir heute?

. Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?

0%

0% %

HEES 8 ¢

HEES & &3

AEES S 23

Das war das Schonste heute:

1Py

H T
D IWA S mmeYv

Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

Hast du Lust auf morgen?

© []ja [ ] einwenig [ | nein

ABCDEF
Wihle drei Buchstaben aus.

Denke dir furr jeden dieser drei Buchstaben ein Wort aus,

das mit diesem Buchstaben beginnt.

~ Findest du das schwierig? Dann kannst du dir auch Namen
statt Wérter ausdenken. Findest du das leicht? Denke dir dann

ein Wort aus, das zum heutigen Tag passt.




+* Tag

. Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?
O«

RS

HEE S . <

%X X

Do xk

. Das war das Schonste heute:

. Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

Hast du Lust auf morgen?

© []ja [ ] einwenig [ | nein

Gesehen
Was hast du heute gesehen? %

[ ] Schokolade

[ ] Sonnenbrille

[ ] Eine Umarmung [ ] Internet

oA =g

[ ] Daumen hoch! [ ] Schere [ | Armbanduhr




+* Tag

: Was passt am besten zu dir heute? . Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?
O«

O%x

HEE S 8

O o6 x

HEES O & 5.

. Das war das Schonste heute:

. Das war das Blédeste heute:

Mache dir selbst ein Kompliment:

Hast du Lust auf morgen?

© []ja [ ] einwenig [ | nein

Muskeln

Lege dich auf den Boden oder auf dein Bett. Mache Fauste. Balle sie ganz feste
zusammen, zéhle dabei bis zehn und fiihle die Spannung.

Lasse deime Fanste wiedet bochker wnd entspanme deime WMuskebmn.
Zzhle jetzt in Gedanken ganz langsam bis zehn. Atme bei jeder Sekunde aus.

Versuche, dich bei jeder Sekunde immer mehr zu entspannen.
1. 2. 3.u. 4.. 5. 6.. 7.. 8. 9. 10
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Was passt am besten zu dir heute? . Wie viele Sterne gibst du dem heutigen Tag?%

C O

Oxx
O L e 01 =) O kkw

S %% T Oxxx
- O ¥k X%

oder
. Das war das Schonste heute:

oder
Das war das Blédeste heute:

oder
© Mache dir selbst ein Kompliment:

oder

E, = . Hast du Lust auf morgen?
© [ lja [ ] einwenig [ | nein

Suchbild -

1. Wie viele Sterne kannst du zihlen?
2. Wahle drei Dinge aus dem Bild aus, die zum heutigen

Tag passen. Mache daraus eine Geschichte.




