
Het

groot-ouderschapsplan



Wanneer ouders gaan scheiden, wordt er een
ouderschapsplan gemaakt om voor de kinderen alles zo
soepel als mogelijk te laten verlopen. Ze maken
afspraken en zetten dit zo duidelijk en eerlijk mogelijk
op papier. Maar wat als opa en oma gaan scheiden?
Hier worden vaak geen afspraken gemaakt. De
veranderingen voor de kleinkinderen zijn groot en
verwarrend. De grootouders passen vaak samen op of
gaan samen met de kleinkinderen op pad. Als dat
ineens wegvalt doordat opa en oma uit elkaar gaan, is
dat voor de kleinkinderen een enorme verandering.
Soms loopt het soepel en lukt dit nog, maar wat als de
grootouders een andere partner krijgen of toch niet
meer zo gezellig zijn met elkaar? Hoe houd je het dan
voor de kleinkinderen zo vredig mogelijk, want die
kleintjes zouden daar toch niet te veel door belast
moeten worden? Opa en oma kunnen samen het belang
van de kleinkinderen vooropstellen en dit vastleggen in
het groot-ouderschapsplan.

Introductie



De cover van dit boekje is met humor gemaakt, maar
het is een serieus onderwerp. Natuurlijk zijn opa en
oma juridisch helemaal niets verplicht, maar hoe mooi
is het als je dit toch samen kan doen. Eventueel samen
met de kinderen, en kleinkinderen als ze daar oud
genoeg voor zijn. Afspraken over waar en hoe vieren we
Sinterklaas? Vieren we nog samen kerst en hoe gaan we
om met de verjaardagen van de kleintjes? Het belang
van de kleinkinderen vooropstellen, het lijkt zo
vanzelfsprekend en toch lukt het vaak niet.
Uiteraard ligt de grootste zorgtaak altijd bij de ouders
en zijn opa en oma er vaak om ze gedeeltelijk te
ontlasten. Een vaste oppasdag is tegenwoordig heel
normaal, maar wie gaat dat dan doen na de scheiding?
Of lukt het toch nog om samen met de kleinkinderen op
pad te gaan? Ga hier samen voor zitten en neem de
mogelijkheid om het op een leuke, ontspannen manier
met wat humor op papier te zetten. Je doet jezelf, je
kinderen en vooral de kleinkinderen hier een enorm
plezier mee. Zet die handtekening en probeer dit vooral
vol te houden. Ooit zijn ze volwassen en zullen ze jullie
enorm dankbaar zijn, want onze opa en oma waren er
voor ons, ook toen ze uit elkaar waren.



Het plan

Opa:

Oma:

Samen willen wij afspreken dat we ondanks onze
scheiding, betrokken grootouders blijven voor onze
kleinkinderen. 
Wij beseffen dat onze relatie verandert, maar dat onze
liefde voor de kleinkinderen hetzelfde blijft. Daarom
beloven wij elkaar dat we ons samen gaan inzetten om
dit plan zo eerlijk en respectvol mogelijk in te gaan
vullen. 
Ons doel is ondanks de verschillen die we tegen gaan
komen hetzelfde, een liefdevolle opa en oma blijven.

Daarom beginnen wij op .....................(datum) en maken
de volgende afspraken:

Paraaf Opa ........                   Paraaf Oma ........



Opa viert de verjaardag van zijn kleinkinderen in de ochtend/middag/avond.

Oma viert de verjaardag van zijn kleinkinderen in de ochtend/middag/avond

Opa en oma vieren de verjaardag van de kleinkinderen gezamenlijk.

Voor de verjaardagscadeau’s spreken wij het volgende af:

Opmerkingen:

Verjaardagen van de kleinkinderen:

De verjaardagen van onze kleinkinderen vinden wij belangrijk.
Daarom maken wij vaste afspraken zodat we dit eerlijk
verdelen.

De verjaardagen worden als volgt gevierd:

Opa en oma kopen gezamenlijk een verjaardagscadeau

Opa en oma kopen afzonderlijk een verjaardagscadeau.

We bespreken dit samen voor afgaande aan iedere verjaardag
en beslissen op dat moment.



Ondertekenen
maar!

Voor akkoord, met liefde,
geduld en een beetje

koffie

Handtekening opa

Handtekening oma

Datum    ....... / ....... / .......

Bindend  vooral voor
extra knuffels en

koekjes


