
Sc a rl et H e n d ri c kx-va n Sto khe m is ped a g oog .  
Ze zi et ki n d e re n e m otio ne e l g roe i e n a ls ze woo rd e n 

ku n ne n g eve n a a n h u n b i n ne nwe re l d ,  e n l e re n o m g a a n 
m et h u n e ig e n g evoe l e ns e n d i e va n a n d e re n .  

Ze g u nt i ed e r ki n d ee n Voe ls p ri et.

Rid der tje Ru ben is het zat d at h i j  a lti jd een ha rnas  
moet d ragen .  M aa r zi jn fa m il ie wil  d aa r n iks va n weten: 
‘ Dat hoor t n u een m aa l bi j  échte rid ders! ’  N et wa n neer 

het hem a l lem aa l teveel wordt,  ontmoet h i j  Vogeltje 
Voelspriet .  Die heef t d a n wel nooit  een ha rnas ged ragen , 
h i j  weet precies hoe Ru ben zich voelt .  Sa men gaa n ze op 
pad ,  en leer t Ru ben de kracht va n voelen en benoemen . 

Zou h i j  voorgoed vera nderen wat een ‘d a ppere rid der ’ 
hoor t te zi jn?
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Op e en dag werd in dit  kaste el e en jongetje geb oren: 
Riddertje Rub en. Net als ie dere en in zi jn famil ie mo est hi j 
zo snel mo geli jk e en harnas aan. ‘Zo ho ort dat bi j  é chte 
ridders,’  zeiden zi jn ouders trots.

Rub en zag zi jn ouders en zi jn zus bi jna no oit  zonder 
harnas. Al le en ti jdens het slap en mo cht het af. Het 
was o ok b est e en klus om het aan en uit  te trekken. Het 
harnas was mo oi, sterk en gl immend, en vo elde go e d om 
te dragen. Maar niet alt i jd. . .



Buiten klom Rub en naar zi jn favoriete plekje in de 
b o om. In de verte zag hi j  e en vo gel vl ie gen, vri j  en 
onb ezorgd. Was ik die vo gel maar, dacht hi j .  De 
vo gel landde naast hem. Van dichtbij  kon Rub en 
zien ho e mo oi hi j  was, met glanzende witte veren 
en al le kleuren van de re genb o o g op zi jn buik .

‘Last van je harnas zeker? ’ Rub en ke ek het dier 
verb aasd aan. ‘Eh, ja. Wie b en je, en ho e we et je 
dat ? ’ ‘ Ik  b en Vo elspriet ,’  zei  de vo gel. Hi j  gaf Rub en 
e en vriendeli jke vleugel. ‘Je zou het misschien niet 
ze ggen, maar o oit  zat ik er o ok zo bi j . 



Rub en ging de uitdaging aan. Hi j  l iep e en eindje 
het water in. Eerst duwde hi j  de b al  onder water 
met zi jn ene hand, en daarna met zi jn andere hand. 
Maar de b al  scho ot ste e ds we er omho o g. To en hi j 
het met twe e handen te geli jk prob e erde, lukte het. 
‘Makkie!’  r iep Rub en trots. ‘Mo oi,’  zei  Vo elspriet , 
‘maar ik zei  onder water hóúden, hè? Ik mo et even 
iets halen, b en zo terug. . .’

Vo elspriet vlo o g er vando or, e en b e etje verb aasd 
ble ef Rub en achter. Al  snel  b e gonnen zi jn armen 
te tri l len. Wat sta ik hier eigenli jk te do en, dacht hi j , 
ter wij l  het tri l len erger werd. Ho elang bl i jft  hi j  we g?



‘ We et je, Rub en? Er is niks mis met e en harnas. 
Het b eschermt je. Maar als je het alt i jd aanhoudt, 
kan het leuke dingen te genhouden. S oms mo et je 
het af kunnen do en, zo dat je é cht kunt vo elen.’

Rub en mo est aan zi jn ouders denken. Wat zouden 
ze er van vinden als hi j  zi jn harnas af zou do en? 
Vo elspriet zag hem nadenken. ‘Nieuwe dingen zi jn 
vaak sp annend, maar na e en ti jdje wen je eraan.’



Rub en rende de trap af en zo cht e en plekje 
in het zand. Zonder harnas. Hi j  dacht aan wat 
Vo elspriet had geze gd. ‘Het is nieuw, dus het 
is even wennen,’ zei  hi j  zachtjes te gen zichzelf. 
Hi j  ademde rustig in en uit .  Met zi jn o gen dicht 
luisterde hi j  naar de wind en de golven. 
 
Ho e zou het zi jn om zonder harnas in het zand 
te l iggen, vro e g Rub en zich af. ‘ Ik  kan het,’  zei  hi j 
en ging vo orzichtig l iggen. Het zand krieb elde 
zachtjes over zi jn l i jf.  Wat was dat e en fi jn 
gevo el ze g!




