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VOORWOORD

De Dimensieladder voor iedereen die wil groeien

Welkom bij De Dimensieladder. Dit boek is voor jou; of je nu beleidsmaker bent bij een
gemeente of GGD, HR-manager bij een bedrijf, docent of leerling op school, of particulier
op zoek naar meer bewustzijn en richting in je leven.

Ik heb het geschreven omdat één ding vaststaat: bewustzijn verschuift, en daarmee de wereld
waarin we leven, werken en leren. Jongeren die thuiszitten, medewerkers die uitvallen, teams
die botsen, individuen die vastlopen. Het heeft allemaal te maken met een mismatch tussen
bewustzijnsniveaus. De Dimensieladder biedt een helder model om dat te zien, begrijpen en

te verschuiven.

Niet elke pagina is voor iedereen even direct relevant, en dat is oké. Bij bedrijven werken immers
ook mensen met dimensieverschillen, bij scholen zitten leerlingen en docenten op verschillende

trappen, en particulieren raken vanzelf diepere lagen aan zoals trauma en zielsverbinding.

Lees wat resoneert: scan naar jouw situatie. De basis legt de zes dimensies uit. Praki-
sche tools (vanaf Element V) zijn direct toepasbaar voor werktrajecten, teambuilding of
persoonlijke groei. Diepere lagen zoals energetisch herstel (Element IV) komen vanzelf

naarmate je ermee werkt — eerst binnenkomen, dan ontdekken.

Mijn systeem is universeel: het helpt jongeren aan werk, bedrijven floreren, scholen verbin-

den, en particulieren helen. Begin bij wat past, en groei door. Jouw pad wacht.

Stef Freriks
Nuland, februari 2026
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Je kind komt niet meer uit bed. Je collega valt voor de derde keer uit. Jijzelf voelt dat het

leven je niet meer past, maar je weet niet waarom.

248.000 jongeren in Nederland alleen al. Die thuiszitten. Gelabeld met ADHD, autisme,
depressie. Een op de tachtig mensen. En het groeit. Steeds meer volwassenen lopen vast.
Burn-outs onder dertigers. Hoogopgeleide mensen die het niet meer zien zitten.

Wat als ze niet ziek zijn? Wat als ze gewoon in een ander bewustzijn zitten dan de'wereld

waarin ze moeten functioneren?

F*KC [eindelijk begrepen] legt in kristalhelder taal uit wat er echt aan de hand is.

Zes bewustzijnsniveaus - van angst tot innerlijk weten - en waarom de kloof tussen die
niveaus mensen laat vastlopen. Niet omdat ze zwak zijn. Maar omdat oude structuren
(school, werk, gezin) nog draaien op dimensie 3, terwijl steeds meer mensen in dimensie

4,5 of 6 leven.

Dit is geen zweverig verhaal. Geen therapie. Geen quick fix. Dit is een praktische kaart die
laat zien waar je zit, waarom bepaalde relaties energie kosten, en welke concrete stappen

je vandaag nog kunt zetten.

Voor ouders die hun kind niet meer herkennen.
Voor professionals die merken dat hun methodes niet meer werken.

Voor iedereen die voelt dat de wereld verschuift - en die mee wil

kunnen bewegen.
Met concrete tools. Met garanties. Met urgentie.

Want het kan niet meer wachten.
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