
Over 5 jaar VRIJ!
Hoe je in vijf jaar meer vrijheid opbouwt  

dan de meeste mensen in veertig jaar werk.
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Je hebt maar één leven. 

Zorg dat je het niet doorbrengt in een race 

die je nooit wilde rennen.
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Voorwoord
We rennen. 
Naar werk. Naar afspraken. Naar deadlines. 
En ondertussen vertellen we onszelf dat het “later” wel rustiger 
wordt. Tot je op een dag beseft: later is allang begonnen.

Want de tijd telt altijd door. Of je het bijhoudt of niet.

Volgens het CBS worden mannen gemiddeld 80 en vrouwen 
met 83 jaar iets ouder. Dat zijn zo'n 29.000 dagen. En daarvan 
heb je er al 6.500 verbruikt aan opgroeien en school, nog los 
van eventuele studie.

Wat daarna overblijft, is alles waar het leven eigenlijk om 
draait: ongeveer 23.000 dagen om volwassen te zijn, te werken, 
relaties te bouwen, iets van je leven te maken, fouten te 
herstellen, successen te vieren, kinderen op te voeden, jezelf te 
ontdekken, en hopelijk óók nog een beetje te genieten.

Maar dan komt de harde realiteit: het grootste deel van die 
dagen geven we weg aan werk.

Niet omdat we niet willen werken of geen plezier hebben in 
wat we doen. Veel mensen vinden hun werk juist leuk, zinvol 
en uitdagend. Maar het systeem waarin we leven vraagt steeds 
meer van ons: langere werkdagen, hogere kosten, meer 
administratieve druk, meer verandering in minder tijd. 

Je kunt alles ‘goed’ doen en tóch het gevoel hebben dat je 
achterloopt.
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We leren het vroeg. Het script ligt al klaar, nog voor we er zelf 
over nadenken:

Ga naar school → werk hard → neem een hypotheek → ga 
door → ga met pensioen → geniet eindelijk. 
 
Maar ergens voel je dat dit verhaal niet meer klopt. 
Dat het tempo is verschoven en dat de wereld sneller draait dan 
jij kunt bijhouden. 

Je voelt het op maandag. Op woensdagmiddag. Of op een 
zondagavond als de week alweer begint voordat de vorige goed 
en wel voorbij is. Dat jouw dagen, jouw enige echte valuta, 
sneller verdwijnen dan je lief is.

Dat ongemakkelijke gevoel ken ik van binnenuit.

Ik heb dit boek niet geschreven omdat ik perfect ben in geld of 
keuzes. Verre van. Ik heb 35 jaar lang precies hetzelfde gedaan 
als de meeste mensen: school, werken, harder werken, nóg 
harder werken — inclusief avonden, weekenden, een tweede 
baan en een derde baan.

En toch stond ik daar op een dag, na het kopen en verbouwen 
van ons huis én vast te zitten in een woekerpensioenpolis, met 
een lege bankrekening. Volledig opgebrand en zonder richting.

Niet omdat ik het verkeerd had gedaan. Maar omdat niemand 
me ooit had uitgelegd hoe het écht werkt. Niet op school. Niet 
op het werk. Niet thuis.

Alles wat ik daarna leerde, stap voor stap, vaak tegen de 
stroom in, heb ik niet geleerd vanuit luxe of overvloed. Ik 
leerde het omdat ik móest veranderen. En omdat ik steeds meer 
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mensen om me heen zag die hetzelfde voelden, maar net zo 
weinig handvatten hadden als ik toen.

Mijn leven werd niet perfect. Maar het werd wel volledig 
anders ingericht. Met meer regie. Meer ruimte. En een 
toekomst die ik zélf vormgeef, in plaats van ondergaan.

Dat gun ik jou ook.

Dit boek gaat niet simpelweg over geld. Het gaat over tijd, 
keuzes, vrijheid en lef. Over hoe ook jij binnen vijf jaar je 
leven anders kunt inrichten. Met een baan of rol die beter past, 
een sabbatical, een lichtere vorm van werken, of simpelweg 
meer ademruimte om te leven in plaats van te overleven.

En het mooiste? Je hoeft niet te wachten tot je 68 bent. Je hoeft 
niet eerst miljonair te worden. En je hoeft al helemaal niet het 
perfecte plan te hebben.

Je hoeft maar één ding te doen:

Begin met tellen. Niet in euro’s. Maar in dagen.

Want zodra je ziet hoe weinig je er eigenlijk nog hebt, 
verandert wat je ermee wil doen.

Welkom. Laten we beginnen. 
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DEEL I

De nieuwe 
realiteit
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