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Wandelen zonder herhaling
Voor wie een week lang wandeltochten wil 
afwisselen zonder dat twee dagen hetzelfde 
aanvoelen, ligt de Tatra voor het grijpen: van 
korte meerwandelingen tot pittige berg-
passen. Onderweg wisselen naaldbossen, 
rotsachtige pieken, bergmeren en beekjes die 
als watervalletjes stromen elkaar af.

Het Tatragebergte is het hoogste deel van de 
Karpaten en ligt op de grens van Slowakije 
en Polen. De Poolse en Slowaakse nationale 
parken vormen er samen sinds 1992 de Tatra 
Transboundary Biosphere Reserve van UNES-
CO. Doordat het gebergte compacter is dan 
bekende berggebieden in West-Europa, liggen 
dorpen en steden er altijd dichtbij.

Kenmerkende routes en natuur
Vanaf Štrbské Pleso, een gletsjermeer op 
1346 meter hoogte aan de Slowaakse kant, 
vertrekken verschillende wandelroutes: 
van korte tochten rond het meer tot lange-
re dagtochten naar bergdalen en passen. 
Populair is het pad richting de Rysy, met 2499 
meter het hoogste punt van Polen, waarbij 
de top over Slowaaks grondgebied ligt. Aan 
de Poolse kant ligt Morskie Oko, een van de 
grootste meren van de Tatra op 1395 meter 
hoogte, met helder water omringd door steile 
rotswanden.

Praktisch en overnachtingen
Het gebied is in het seizoen goed bereikbaar 
per trein en bus via Poprad aan de Slowaak-
se kant en Zakopane aan de Poolse kant; 
tussen beide plaatsen rijdt een directe bus. 

Onderweg bieden kleine hotels, pensions en 
berghutten onderdak. In de dorpen aan de 
bergvoet liggen winkels en rustige horeca-
gelegenheden. Bij informatiepunten en op 
kaarten staan beschrijvingen van wandelin-
gen, met afstand en stijging. De paden zijn 
overwegend goed onderhouden en variëren 
in moeilijkheidsgraad, zodat er voor iedere 
wandelaar een passende tocht beschikbaar is. 

Rust en ontmoeting met natuur
Tijdens het wandelen wisselen gemengde 
bossen, open velden en kleine watervallen el-
kaar af. In de zomer bloeien er bergbloemen 
en ‘s ochtends hangt soms een lichte nevel 
tussen de bomen. Bij de berghutten klinken 
koebellen en verzorgen herders er hun vee.

Het Tatragebergte kent geen grootse luxe 
of wereldberoemde bergdorpen. Juist de 
combinatie van toegankelijke routes, heldere 
bergmeren en een rustige sfeer maakt het 
aantrekkelijk. Een week wandelen voelt hier 
zelden twee keer hetzelfde.

Op pad in het Tatragebergte
Het Tatragebergte vormt de grens tussen Slowakije en Polen. Het behoort tot de compactste hooggebergten van Europa, met naaldbossen, rotsachtige pieken en heldere meren die elkaar afwisselen. Dorpen en steden liggen er altijd dichtbij, wat de streek toegankelijk maakt.

Soortgelijke reizen
• Harz-gebergte, Duitsland - Rustige 
wandelroutes door zacht golvende bos-
sen, met kleine dorpen en berghutten.
• Făgăraș-gebergte, Roemenië - Het 
hoogste gebergte van Roemenië, met 
lange bergkammen en heldere meren.
• Julische Alpen, Slovenië - Bergme-
ren, het meer van Bled en scherpe 
toppen rond het Nationaal Park Triglav.

wandel 
vakantie

Polen, Slowakije

Tatragebergte

xx

Leuke weetjes en tips
• De Tatra wordt vaak het kleinste hoogge-
bergte met een alpien karakter ter wereld 
genoemd. Het gebergte is opvallend com-
pact: het strekt zich slechts zo’n 55 tot 60 
kilometer van west naar oost uit.
• Rond Zakopane en in het Poolse Pod-
hale-gebied maken herders oscypek, een 
gerookte schapenkaas met een beschermde 
oorsprongsbenaming.
• In de winter verandert het gebied in een 
skigebied, met liften bij Zakopane en Štrbské 
Pleso.
• Juli en augustus zijn drukker op de paden; 
mei, juni en september zijn rustiger.
• Het pad aan de Slowaakse kant naar de 
Rysy is in de winter en het vroege voorjaar 
gesloten.

TIP! Bekijk updates, actuele informatie, reisorganisaties, accommodaties en  handige extra’s bij deze reis. Ga naar www.bekijk.direct/pseu39 of scan de QR-Code. Lees verder!

Zakopane

Tatragebergte

Štrbské Pleso

Tatragebergte

Ontdek per trein, auto,  
fiets, boot of te voet de  

natuur, cultuur en hoogtepunten 
van heel Europa.
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Twee rivieren door Frankrijk

Wanneer de wijngaarden langs de Saône in 

het voorjaar hun eerste blad krijgen, voert 

een riviercruise door het zuidoosten van 

Frankrijk, waar de Saône en de Rhône eeu-

wenlang belangrijke verbindingen vormden 

tussen Bourgondië en de Provence. De vaar-

route volgt brede rivierlopen langs wijngaar-

den en oude dorpen en voert langs steden 

met zowel Romeins als middeleeuws erfgoed. 

Elke aanlegplaats laat een ander gezicht zien, 

van de wijnbouw van Bourgondië tot het 

warmere landschap van de Provence.

Wijndorpen langs de Saône
Veel cruises over de Saône doen plaatsen als 

Mâcon, Tournus en Chalon-sur-Saône aan. 

Mâcon ligt midden in de Mâconnais, een 

Bourgondisch wijngebied dat bekendstaat 

om zijn witte wijnen van chardonnay. Ook de 

wijngaarden van de Beaujolais liggen vlakbij. 

In Tournus domineren de torens van abdij-

kerk Saint-Philibert het oude centrum. Verder 

noordwaarts ligt Chalon-sur-Saône, een 

goede uitvalsbasis voor de wijngaarden van 

Zuid-Bourgondië.

In Lyon komen de Saône en de Rhône samen, 

waarna de route zuidwaarts over de Rhône 

voert. In de oude stad en op de hellingen van 

Croix-Rousse liggen de bekende traboules: 

doorgangen door gebouwen en binnen-

plaatsen waarmee bewoners snel van straat 

wisselden. Vooral de zijdewevers van Lyon 

maakten er in 19e eeuw gebruik van.

Van Lyon naar de Provence
Vanaf Lyon buigt de route zuidwaarts, over de 

Rhône. Het landschap verandert: de groene 

heuvels rond Lyon maken plaats voor wijn-

gaarden bij Valence en olijfgaarden dichter bij 

de Provence, terwijl de lucht zachter en war-

mer aanvoelt. Onderweg leggen de schepen 

regelmatig aan bij kleinere dorpen. Avignon 

biedt het Palais des Papes, in de veertiende 

eeuw de zetel van de pausen en sinds 1995 

UNESCO-werelderfgoed. Iets verderop ligt 

Arles, waar het Romeinse amfitheater en 

theater dateren uit de eerste eeuw voor 

Christus; de binnenstad staat sinds 1981 op 

de UNESCO-lijst.

Comfortabel aan boord
De cruiseschepen bieden comfortabele ca-

bines met eigen badkamer en een zonnedek 

met uitzicht over het water. De keuken bouwt 

voort op de Franse traditie, met regionale 

wijnen en verse producten. Het dagritme is 

ontspannen, met ruimte voor lezen, een wan-

deling aan wal of een gesprek met mederei-

zigers. Bij veel aanlegplaatsen is er een keuze 

tussen een excursie of een wandeling.

Cruise over de Rhône en Saône

Een riviercruise door zuidoost-Frankrijk verbindt rustieke wijndorpen langs de Saône met zonnige 

steden in de Provence. Onderweg wisselen Romeinse overblijfselen, middeleeuwse straatjes en 

glooiende wijnvelden elkaar af, in een rustig ritme aan boord en aan wal.

Soortgelijke reizen
• Moezelcruise in Duitsland - Rustig 

varen over de Moezel brengt je langs 

wijngaarden, dorpjes en vestingstadjes 

als Cochem en Bernkastel.
• Seinecruise in Normandië, Frankrijk - 

Een rustige rivierervaring met stops bij 

historische plaatsen zoals Rouen.

 
ontspanning

Frankrijk

Rhône 
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Leuke weetjes en tips
• De Rhône ontspringt bij de Rhônegletsjer in 

Zwitserland en mondt na ruim 800 kilometer 

uit in de Middellandse Zee, bij de Camargue.

• Beaujolais, de wijnstreek net ten noorden 

van Lyon, staat bekend om de Beaujolais 

Nouveau, elk jaar gelanceerd op de derde 

donderdag van november.
• Reserveer je riviercruise ruim van tevoren, 

vooral voor de populaire maanden mei tot 

en met september. Reis in mei of september 

voor een rustiger vaarseizoen.

• Boek een rondleiding door het Palais des 

Papes in Avignon vooraf, want deze raakt in 

het hoogseizoen snel vol.
• Veel cruises varen ook de andere kant op. 

Aan jou de keuze welke richting je het liefst 

vaart.

TIP! Bekijk updates, actuele informatie, reisorganisaties, accommodaties en  

handige extra’s bij deze reis. Ga naar www.bekijk.direct/pseu22 of scan de QR-Code. Lees verder!

Saône bij Tournus

Avignon

Amfitheater, Arles

Rhône 

Van fietsen in de lente,  
zomerse treinreizen,

herfst wandelen langs bergen 
of kustlijn tot warme

winterzonbestemmingen.
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Fietsen, zwemmen en wijnproeven
Fietsen langs het water, zwempauzes aan 
toegankelijke stranden en wijnproeven bij 
Badacsony: rond het Balatonmeer in Hon-
garije voelt je tweewieler zich op z’n gemak. 
De Balaton-fietsroute meet ongeveer 204 
kilometer en is te verdelen over vijf tot zeven 
fietsdagen, met dagafstanden van 30 tot 45 
kilometer. Zo blijft er tijd over voor een lunch 
aan het water, een bezoek aan een dorp of 
een korte wandeling.

Het Balatonmeer heeft een oppervlakte van 
ruim 590 vierkante kilometer en is daarmee 
het grootste meer van Midden-Europa. Het 
grootste deel van de route loopt over vrijlig-
gende fietspaden en rustige wegen. Grote 
hoogteverschillen zijn er nauwelijks, al is de 
noordkant wat heuvelachtiger. Een gewone 
toerfiets is geschikt; een e-bike is prettig bij 
ruimere dagafstanden.

De levendige zuidoever
De zuidkant van het meer is grotendeels 
vlak en daardoor gemakkelijk te fietsen. Hier 
liggen badplaatsen met stranden, cafés en 
terrassen. Siófok is de grootste plaats aan het 
Balatonmeer en vormt door de goede trein-
verbindingen met Boedapest een praktisch 
begin- of eindpunt, met een lange prome-
nade. Wie liever kleinere plaatsen bezoekt, 
stopt onderweg in Balatonföldvár of Fonyód. 
Vanaf verschillende punten zijn de heuvels 
aan de overkant van het meer zichtbaar; op 
warme dagen is er ruimte voor een zwem-
pauze bij een van de toegankelijke stranden.

Heuvels, wijngaarden en dorpen
Aan de noordkant verandert het landschap: 
de route voert hier langs wijngaarden, lage 
heuvels en kleinere dorpen. Rond Badacsony 
steekt de karakteristieke vulkanische heuvel 
boven het meer uit; de regio staat bekend om 
haar witte wijnen en telt wijnhuizen waar lo-
kale producten te proeven zijn. Op het schier-
eiland Tihany versmalt het meer tot nog geen 
twee kilometer breed. De klim naar het dorp 
vraagt extra inspanning, maar boven staat 
de Benedictijnenabdij van Tihany, gesticht in 
1055, te midden van oude straatjes en met 
uitzicht over het meer.

Paleis, thermen en hoogland
In Keszthely staat het Festeticspaleis, een 
groot barokpaleis met tuinen en tentoonstel-
lingen. Niet ver daarvandaan ligt het thermale 
meer van Hévíz, een van de grootste natuur-
lijke thermale meren ter wereld en geschikt 
voor een extra rustdag. In het Nationaal Park 
Balaton-hoogland voert de route langs wet-
lands, loofbossen en oude vulkaanheuvels, 
met op verschillende plekken uitkijktorens 
voor beter zicht op de omgeving.

Fietsend rond het Balatonmeer
Water, wijngaarden en kuuroorden wisselen elkaar af aan de Hongaarse oevers van het grootste meer van Midden-Europa. Badplaatsen met terrassen liggen tegenover vulkanische heuvels en een middeleeuws abdijdorp. Wie de oever volgt, wisselt bewegen af met kijken en stilstaan.

Soortgelijke reizen
• Neusiedlersee, Oostenrijk - Fiets-
route rond het Neusiedlermeer, met 
paden langs wijndorpen en rietvelden.
• Moezelvallei, Duitsland - Fietsroute 
langs de rivier de Moezel met glooien-
de wijngaarden en pittoreske dorpjes.

 
fietsreizen

Hongarije

Festeticspaleis
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Leuke weetjes en tips
• Het Balatonmeer wordt in Hongarije ook 
wel de “Hongaarse zee” genoemd, vanwege 
de omvang van het water.
• De vulkanische heuvels rond Badacsony  
zijn resten van uitbarstingen van enkele  
miljoenen jaren geleden.
• Onderweg is lángos te vinden bij strand-
tentjes rond het meer: gefrituurd deeg, vaak 
geserveerd met zure room en geraspte kaas.
• In juli en augustus, het drukste seizoen,  
is het verstandig tijdig accommodatie te  
reserveren.
• Tussen Tihany en Szántód vaart een veer-
boot waarmee de oversteek te bekorten is.
• Fietsverhuur en -reparatie zijn te vinden in 
de grotere plaatsen zoals Siófok, Keszthely en 
Balatonfüred.

TIP! Bekijk updates, actuele informatie, reisorganisaties, accommodaties en  handige extra’s bij deze reis. Ga naar www.bekijk.direct/pseu56 of scan de QR-Code. Lees verder!

Nabij abdij van Tihany

Basaltkolommen nabij Hegyestű

Abdij van Tihany

Balatonmeer

Met duidelijke
beschrijvingen, kaarten  

en honderden foto’s begint  
de voorpret al thuis  

op de bank.
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