


SOTTO

MET SEITAN
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Als je van pittig houdt ...
1| Bereidingstjd: 15 minuten ~ndasaanls

1 sjalot 1 bosje koriander
4 tomaten 1, Jalapena paprika of
sap van een citroen Spaanse peper

1 rode, gele en groene peper 2 teentjes knoflook

pel het sjalotje en snijd het in vieren. Tomaten ook in
vieren snijden en de pitten verwijderen.

Pepers schoonmaken en fijn snijden.

De Jalapeno of Spaanse peper ontdoen van pitten, fijn
snijden en met de knoflook pureren, Voeg de overige
ingrediénten toe en pulseer kort met de keukenrmaching
{aan en uit), Zodat er nog wal kleine stukjes blijven.

. oor de mildere variant

2 grote tomaten 2 el balsamicoazijn

2 teentjes knofleok (gepeld) 10 zongedroogde tematen
5 el olijfolie 1 bosje basilicum of 1-2

2 el lijnzaadolie takjes rozemarijn

Snijd de tomaten fijn en verwijder de pitjes.
Deze tomaten met knoflook, olie en balsamico pureren.
kruiden wassen, in de keukenmaching doen en mixen.

Snijd de gedroogde tomaten klein, doe deze bij de toma-
tenpuree en mix alles kort ter moeten nog kleine stukjes

in zitten). ! ’ a



COURGETTEROLLETJES
MET TOFU
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De ster van het koude buffet, kan een
dag van tevoren gemaakt worden

{| Bereidingstijd: 50 minuten

& kleine courgettes 1 teentje knoflook
olijfolie 2 tl fenegrick

300 gram tofu bieslook (lang)
sojamelk naar behoefte peterselie

2 tlzout paprikareepjes
peper

Courgette schoonmaken en in de lengle in dunne plakjes
van ongeveer 3 mm snijden of schaven.

Een grillpan met olie inwiijven, de courgetie aan én
kant bakken en laten afkoelen.

Tofu, zout, peper, knoflook en fenegriek tot een créme
pureren. Eventusel met een beetje sojamelk verdunnen.
Op elke gesneden courgetteplak & theelepels créme
verdelen, Laat één uiteinde vri].

Oprollen en vastzetten met een tandenstoker.

Bind met de bieslook het rolletje vast, daarna de tan-
denstoker verwijderen.

Met peterselie en paprika versieren en
tot het opdienen in de koelkast bewaren.

GOED OM TE WETEN

Fenegriek geeft tofu, soepen, brood, aardappelgerechien
en kwarkgerechten de finishing touch,



