
1 

LENORMAND VERDIEPING 
 
(het vervolg op Lenormandkaarten) 

 

 

 

 

 

 

door Renée Merkestijn 



2 

 

Lenormand Verdieping (ISBN 9789085484844) is het vervolg   
op het eerste boek van Renée Merkestijn over dit onderwerp,  
Lenormandkaarten, dat in 2011 verscheen bij Uitgeverij 
GigaBoek met ISBN 9789085482888. 

In Lenormandkaarten geeft de auteur een uitgebreid overzicht 
van de vele kaartbetekenissen, op basis van associaties met naam, 
afbeelding en tekst op de kaarten. Ook behandelt zij de medaillons. 
Zo wordt het duiden van combinaties van de losse kaarten en de 
kaartcombinaties eenvoudiger. Er wordt gekeken hoe een kaart 
uitwerkt op de verschillende levensgebieden, zoals werk, financiën, 
liefde en gezondheid.  
 
Tevens geeft Renée een overzicht van de methodes van kaart-
leggen, zoals kaartleggingen met en zonder legpatroon, de        
voor- en nadelen ervan, zodat de juiste keuze kan worden gemaakt 
voor elke vraag.          

Ze laat zien hoe het duiden stap voor stap verloopt. Tevens wordt 
gekeken naar het positief of negatief duiden in combinaties en 
gewerkt met het doortellen van kaarten.  

Daarnaast komt de Grote Legging volgens de tijdspadmethode    
aan bod, met de diverse mogelijkheden tot duiding hiervan. 
 
Zowel beginnende als gevorderde kaartlezers doen hun voordeel 
met het succesvolle handboek Lenormandkaarten. 

De meest recente editie van Lenormandkaarten is verkrijgbaar   
op www.gigaboekshop.nl. 
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INLEIDING 
 
In het boek Lenormandkaarten deel 1 werd de basis van het kaartleggen 
met Lenormand besproken. In dit boek, deel 2, wordt dit uitgediept. 
Hoewel het tweede deel als aanvulling is bedoeld, kan je het ook als 
zelfstandig boek lezen. Alles wat je moet weten, wordt waar nodig 
herhaald.  

Sinds deel 1 verscheen, gaf ik les aan honderden mensen en heb 
honderden kaartlezingen voor mensen gedaan. De opgedane kennis en 
ervaring vind je terug in dit boek. Dit zijn in het kort de punten die 
(nader) worden besproken in dit boek: 

Kaartbetekenissen: In dit deel wordt dieper ingegaan op leren 
associëren met de naam en de afbeelding en op het gebruik van de 
teksten op de kaart.  

Moet ik de kaart positief of negatief duiden? In dit boek wordt uit-
gelegd hoe je dit kan bepalen voor losse kaarten en voor kaartcombi-
naties. Je leert ook hoe je bij negatieve kaarten of kaartcombinaties niet 
alleen het probleem formuleert, maar daarnaast advies kan geven.  

Situatieschets of tijdspad. Er wordt dieper ingegaan op hoe kaarten 
elkaar beïnvloeden in zowel situatieschetsen (als alle kaarten samen één 
situatie beschrijven) als in tijdspad (als de kaarten opeenvolgende 
gebeurtenissen beschrijven).  

Duiding van kaartleggingen. Er wordt in dit deel gewerkt met een 
stapsgewijze aanpak, waarin veel nieuwe informatie wordt opgenomen. 
In de praktijk zal je al deze stappen misschien tegelijkertijd uitvoeren, 
maar voor het overzicht is elke stap apart behandeld in een apart 
hoofdstuk.  

Nadat je je een eerste beeld van de kaartlegging hebt gevormd (zie 
hiervoor deel 1 en de voorbeeldlegging Keltisch Kruis in dit boek), zijn 
dit de belangrijkste stappen: 

Stap 1 ruwe duiding. Je maakt een ruwe duiding via associatie of met 
behulp van de verkorte/uitgebreide betekenislijsten en de daarin 
opgenomen levensgebieden (Relaties, Werk, Werkgebieden, Financiën, 
Gezondheid, Gezondheidsadvies, Spiritualiteit). Je onderzoekt hierbij hoe 
de positieve en negatieve kaarten elkaar onderling beïnvloeden. 
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De vraagstelling is hierbij belangrijk om kaarten juist te duiden. Je kan 
een richtinggevende vraag hebben. De vraag laat dan zien over welk 
levensgebied (werk, relaties, financiën, gezondheid, spiritualiteit) het 
gaat, dus hoe je de kaarten moet duiden. Bij een algemene vraag of een 
periodevraag (zoals een dagkaart, weekkaart, etc.) kunnen de kaarten 
meerdere levensgebieden bestrijken en dien je deze allemaal na te lopen.  

Hoe je een kaart uiteindelijk duidt, hangt af van de vraagstelling, de 
positie van de kaart en de omliggende kaarten. 

Stap 2 doorgetelde kaart. In stap 2 betrek je de doorgetelde kaart bij je 
ruwe duiding. Die doorgetelde kaart geeft meer informatie over de 
onderliggende energie, motivatie en situatie van de kaarten waar hij 
uit voortkomt.  

Stap 3 probleem en advies. Als er negatieve kaarten vallen, kan je die 
als probleem duiden, maar ook als advies. Dit kan via de negatieve kaart 
zelf en met behulp van de omringende kaarten.  

Stap 4 concrete duiding. Daarna maak je zowel jouw ruwe duiding en 
advies zo concreet mogelijk. Dit kan via associatie en door gebruik te 
maken van concrete betekenissen in de uitgebreide betekenislijsten en de 
daarin opgenomen levensgebieden.  

De Grote Legging. De Grote Legging werd in deel 1 behandeld volgens 
de tijdspadmethode, waarbij de persoonskaart stond voor het heden, alle 
kaarten links daarvan voor het verleden en alle kaarten rechts daarvan 
voor de toekomst. In dit boek wordt daarnaast de dichtbij-veraf 
methode besproken. Hier zijn alle kaarten toekomstkaarten: pal naast de 
persoonskaart is de nabije toekomst, verder hier vandaan de verdere 
toekomst. Beide methoden worden in dit boek uitgelegd en met elkaar 
vergeleken. Tevens wordt een manier aangereikt om het duiden van de 
Grote Legging systematisch aan te pakken. 
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HOOFDSTUK 1 BASISKENNIS  

 
In dit hoofdstuk wordt de basisinformatie uit deel 1 Lenormandkaarten 
kort herhaald en aangevuld met informatie die je specifiek nodig hebt 
voor dit boek. 

HET UITERLIJK VAN EEN LENORMANDKAART EN BETEKENISSEN 

Kaartnummer (1 tot en met 36). Kaartnummers kunnen 
worden gebruikt bij het doortellen. De doorgetelde kaart 
zegt meer over de kaarten waar hij uit voortkomt. 

Kaartnaam en afbeelding. Deze geven de door associatie 
verkregen betekenissen van de kaart. Een huis wordt door 
de meeste mensen geassocieerd met thuis, huiselijke 
omstandigheden, privéomstandigheden, een eigen plek, 

veiligheid, het ouderlijk huis, ouders, bezit en rijkdom. Dit zijn daarmee 
de door associatie verkregen kaartbetekenissen. 

Tekst. Deze geeft een aantal belangrijke betekenissen van de kaart, plus 
informatie over de invloed die andere kaarten op deze kaart uitoefenen in 
kaartcombinaties.  

Medaillon met speelkaarten: zie deel 1. In dit deel wordt niet gewerkt 
met de medaillons. 

MEER OVER DE TEKSTEN OP DE KAART 

De teksten geven een aantal kaartbetekenissen en beschrijven hoe 
kaarten in een kaartlegging elkaar beïnvloeden. Wat je in de teksten 
tegen kan komen zijn verwijzingen naar: 

• Betekenissen. De tekst van 4 Huis vermeldt: ‘Het huis hier spreekt 
van welvaart en van gelukkig zijn.’ Maar ’t zegt ook: ‘Oordeel, 
vrienden, te licht niet naar de schijn.’  
 
Mogelijke betekenissen van deze kaart zijn vermeld in de eerste zin: 
huis, welvaart, gelukkig zijn. De tweede zin vertelt dat het om zowel 
werkelijke als ogenschijnlijke welvaart of welzijn kan gaan. Lees de 
woorden oordeel, vrienden of schijn in het versje dus niet als extra 
betekenissen van 4 Huis, maar als verfijning van de betekenissen uit 
de eerste zin. 
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• Beïnvloeding. Regelmatig wordt dichtbij en veraf genoemd in de 
teksten, verwijzend naar de posities van kaarten ten opzichte van de 
persoonskaart en elkaar in een Grote Legging volgens de dichtbij-
veraf methode. Op kaart 12 Vogels staat bijvoorbeeld ‘Kort leed 
melden de vogels die dichtbij komen te staan, maar in de verte dat het 
op reis u wel zal gaan.’ Met dichtbij wordt bedoeld dicht bij de 
persoonskaart die voor het heden staat, ofwel in de zeer nabije 
toekomst. Met in de verte wordt bedoeld verder weg van de 
persoonskaart in de Grote Legging, dus verder in de toekomst.  

• Invloed kaart 6 Wolken. Regelmatig wordt de invloed van de kaart 
6 Wolken genoemd in de teksten. Op kaart 19 Toren staat 
bijvoorbeeld: ‘De toren is een teken, dat heil u tegenvloeit, indien er 
uit de wolken geen onweer boven broeit.’ Dit betekent dat de Toren 
duidt op heil (= geluk en voorspoed), maar als de kaart 6 Wolken 
erbij ligt, kan er sprake zijn van tegenslag. Het heil van de Toren 
wordt dus negatief beïnvloed door de Wolken.  

• Bijzonderheden. Soms wordt in de tekst een bijzonderheid 
opgenomen. Bij 5 Boom wordt gezegd: ‘Een verre boom: 
gezondheid, maar ziekte, boom nabij. Veel bomen bij elkander, zijn 
teken goed en blij.’ De eerste zin vertelt dat als de Boom naast je 
persoonskaart ligt in de dichtbij-veraf Grote Legging dit op ziekte 
kan duiden, maar daar verder vandaan op gezondheid.  
 
De tweede zin geeft aan dat als rond de kaart 5 Boom veel kaarten 
met bomen in de afbeelding liggen, je 5 Boom positief mag duiden, 
dus eerder als gezondheid dan als ziekte, eerder als herstel van ziekte, 
dan als ziek worden.  

KAART ALGEMENE KAARTBETEKENIS OF PERSONEN/ INSTANTIES? 

Alle Lenormandkaarten kunnen een algemene betekenis hebben, maar 
ook voor een persoon of instantie (inclusief bedrijven) staan.  

Persoonskaart en partnerkaart. 28 Heer en 29 Vrouw staan voor de 
vrager/vraagster en zijn/haar eventuele partner. Als de vraagsteller een 
vrouw is, is de persoonskaart 29 Vrouw en haar partnerkaart is dan 28 
Heer, of haar partner nu een man of een vrouw is. Ze staan hier dus voor 
personen. Deze twee kaarten hebben tevens algemene betekenissen, 
kunnen bijvoorbeeld verwijzen naar mannelijke en vrouwelijke 
eigenschappen, naar yin en yang energie of naar positieve veranderingen 
(Heer) en emotioneel geluk (Vrouw).  
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Overige kaarten. Alle overige kaarten kunnen algemene betekenissen 
hebben en voor personen of instanties (inclusief bedrijven) staan. 
Voorbeelden:  
 
1 Ruiter kan als persoon een bode of koerier zijn of als instantie of 
bedrijf een koeriersbedrijf. Maar Ruiter heeft ook algemene betekenissen, 
namelijk berichten en communicatie.  

18 Hond kan in algemene zin duiden op instinct en intuïtie, maar als 
persoon staan voor een goede vriend of vriendin, als instantie een 
‘bevriend’ (gelieerd) bedrijf.  

19 Toren heeft heil en groei als algemene betekenis, maar verwijst ook 
letterlijk naar een bedrijf of instantie, of een groot gebouw waarin deze 
gevestigd is.  

In combinaties van twee (of meer) kaarten  
a.  kunnen beide kaarten voor een persoon staan,  
b.  kunnen beide kaarten algemene betekenissen hebben,  
c.  kan één kaart voor een persoon staan en de andere kaart een 
algemene betekenis hebben.  

Als voorbeeld de combinatie 18 Hond en 1 Ruiter, waarbij de Hond als 
persoon wordt gezien en de Ruiter een algemene betekenis krijgt: 

   

Mogelijke duidingen: 

• de vriend van de vraagsteller (18 Hond als persoon) ging op pad (1 
Ruiter algemene betekenis).  

• de vriend van de vraagsteller (18 Hond) is sterk communicatief (1 
Ruiter). Ruiter beschrijft de persoon of instantie nader, hier gaat het 
om een karakterbeschrijving 
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VRAAGSTELLING EN MANIER VAN KAARTLEGGEN  

Zoals uitgelegd in deel 1, dien je eerst een vraag te formuleren als je 
inzicht in een bepaalde situatie wilt krijgen. Je houdt die vraag in 
gedachten bij het schudden van de kaarten.  

Je vraag kan richtinggevend zijn of algemeen zijn of verwijzen naar een 
periode. 

• Een richtinggevende vraag verwijst naar een bepaald levensgebied. 
Als je vraagt hoe het met je relatie staat, is het levensgebied relaties. 
Als je vraagt of je rijk wordt, is het levensgebied financiën. Dit 
beperkt het aantal mogelijke duidingen van de kaarten. Je duidt 35 
Anker bij een relatievraag bijvoorbeeld als vaste relatie, bij een 
werkvraag als vast werk. De belangrijkste levensgebieden zijn als 
aparte kopjes opgenomen in de uitgebreide lijst kaartbetekenissen. 

• Een algemene of een periodevraag (dagkaarten, weekkaart, e.d.) 
kan verwijzen naar alle levensgebieden. Een algemene vraag als ‘Hoe 
staat mijn leven er voor?’ of een dagkaart (periode) kan onder meer 
gaan over relaties, werk, financiën, gezondheid en spiritualiteit. Dan 
dien je al deze mogelijkheden na te lopen. 

Als tip: je vraag bepaalt vaak meteen al of jouw kaartlegging een 
situatieschets of tijdspad geeft: 

• Een vraag als ‘Hoe staat het ervoor? geeft een situatieschets als 
antwoord.  

• Een vraag als ‘Hoe gaat de situatie zich ontwikkelen? geeft een 
tijdspad als antwoord. 

Tevens bepaal je vooraf de legmethode. Wijk nooit af van de vraag of 
legmethode na het schudden of nadat je de kaarten hebt uitgelegd, want 
dan kan je de verkeerde antwoorden krijgen.  

Legmethoden zijn: 

• Zonder legpatroon. Je legt een aantal kaarten op tafel en duidt de 
betekenis aan de hand van de combinaties die ontstaan. Je kan de 
kaarten op een rij leggen (bijvoorbeeld drie kaarten op een rij) of in 
rijen en kolommen (bijvoorbeeld twee rijen van drie kaarten). In dat 
laatste geval werken de bovenste kaarten sterker door dan de onderste 
kaarten. 
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• Met legpatroon. Je legt de kaarten op tafel in een vooraf bepaald 
patroon, waarbij elke positie een vaste betekenis heeft. Bijvoorbeeld 
positie 1 staat voor de Vrager, positie 2 voor Werk. Bij het duiden 
hiervan combineer je de betekenis van de positie met de betekenis 
van de kaart die op die positie valt.  
 
Als de Ruiter op positie 1 valt met de betekenis Vrager, kan dit 
duiden op iemand die makkelijk communiceert. Als de Ruiter op 
positie 2 Werk valt, kan je het duiden als werk in PR, communicatie 
of transport of als veel reizen voor je werk. 

• Grote Legging. De Grote Legging is een combinatie van 
bovenstaande methoden. Je kiest vooraf of je de tijdspadmethode of 
de dichtbij-veraf methode wilt gebruiken. Je legt vier rijen van 
negen kaarten en duidt vervolgens alle combinaties. Het geheel aan 
kaarten en de verbindingen tussen deze kaarten vertelt je wat er 
plaatsvindt in die periode. De Grote Legging bestrijkt vaak een lange 
periode, meestal een jaar. 
 
Je kan de Grote Legging ook zien als een raster van 36 posities 
waarop vervolgens de kaarten vallen, ofwel deze legging benaderen 
als een vast legpatroon. Positie 1 vertelt iets over berichten en 
communicatie, omdat dit de betekenissen van de kaart 1 Ruiter zijn. 
De kaart die op positie 1 valt, vertelt vervolgens hoe die 
communicatie verloopt of waar de berichten over gaan.  
 
Als je iets wilt weten over het onderwerp gezondheid onderzoek je 
niet alleen de kaart 5 Boom en diens positie, maar ook positie 5 en de 
kaart die daarop valt. 

COMBINATIES ZONDER LEGPATROON DUIDEN 

In een kaartlegging zonder legpatroon stel je een vraag en legt vervolgens 
een aantal kaarten op tafel, bijvoorbeeld twee of drie kaarten naast elkaar. 
Je zoekt voor elke kaart de mogelijke betekenissen op en zet deze om in 
een ruwe duiding. Je kan simpel beginnen met het combineren van 
woorden die je in de verkorte betekenislijsten vindt, om jezelf op ideeën 
te brengen (zie de voorbeelden hieronder).  


