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Een brief aan therapeuten

Beste EMDR-kindertherapeut,

lk hoop dat u weet hoe geweldig u bent. Elke dag ben ik zo geinspireerd door het geweldige helende
en levensveranderende werk dat we mogen meemaken door middel van EMDR-therapie. Het werk
dat u doet is werkelijk magisch.

Omdat u dit boek leest, neem ik aan dat het werken met kinderen en families die zwaar getrauma-
fiseerd zijn U niet vieemd is. U kunt u misschien wel voorstellen dat u vragen krijgt als “Is dat niet
moeiliik? Is dat niet deprimerend? Hoe doe je dat?” van mensen die niet in een vergelijkbaar vakgebied
werken. Om eetlijk te ziin heb ik zelf ook momenten gehad waarop ik mezelf deze vragen stelde.

De redliteif is dat het op sommige dagen echt moeilijk is om in dit vakgebied te werken! Net als velen
van jullie heb ik een hele bibliotheek met piinlijke en verwoestende verhalen die jonge kinderen in

de loop der jaren met mij hebben gedeeld. Voor mij was het niet genoeg om deze verhalen vast fe
houden en te proberen traditionele therapie met deze kinderen fe doen. In mijn zoektocht naar iets dat
echt kon helpen, ontdekte ik Eye Movement Desensitization and Reprocessing [EMDRI.

Mijn Amerikaanse basistraining voor EMDR was voornamelijk gericht op volwassenen, en er was
maar een heel klein stukje over EMDR met kinderen. In mijn zoektocht naar meer, probeerde ik
kindvriendelijke EMDR-visuals te vinden - en tof mijn verbazing had ik geen geluk! Hier begon mijn reis
o EMDR- werkbladen en visuals voor kinderen te maken.

Na verloop van tiid heb ik een uitgebreide collecfie van deze werkbladen ontwikkeld en ik ben zo
irots en vereerd dat ik deze met jullie mag delen. Ik hoop dat dit werkboek u zal inspireren om EMDR-
therapie op een speelse manier fe integreren in UwW prakiifk met kinderen, terwiil u frouw blijft aan de
integriteit en de kemcomponenten van EMDR. U zou dit werkboek alleen moeten gebruiken als u een
EMDR-getrainde clinicus bent en op zoek bent naar aanvullende hulpmiddelen om uw therapeutische
werk met jonge kinderen te verbeteren.

De eerste acht hoofdstukken in dit werkboek komen overeen met de acht fasen van EMDR-therapie.
In elk hoofdstuk vindt u visuele hand-outs, werkbladen, activiteiten en ideeén om kinderen in de
basisschoolleeftijd te betrekken bij EMDR-therapie. In het laatste hoofdstuk staan nuttige hand-outs
voor ouders en verzorgers. U kunt ervoor kiezen om het werkboek van begin tot eind in te vullen of
specifieke werkbladen te selecteren om samen met uw cliénties in te vullen. Sommige werkbladen
kunnen ook worden gebruikt om de voortgang van de kinderen fiidens de behandeling bij te houden.
U kunt ervoor kiezen om de kinderen de werkbladen alleen te laten invullen of samen met u of hun
verzorgers. De mogelikheden zijn eindeloos!

Werken met jonge kinderen brengt veel uitdagingen mef zich mee, maar het is zowel essentieel als
lonend. Laten we uw gereedschapskist vullen en u helpen om wat creativiteit, speelsheid, verbeelding,
gelach en plezier te stimuleren bij de Kleinties die uw therapiekamer binnenkomen.

Met dankbaarheid en speelsheid,
Christine Mark-Griffin, LCSW




wat iS EMDR?

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (kortweg

EMDR) is een therapievorm die kinderen en volwassenen kan ¢_ ¢
helpen zich beter te voelen als ze last blijven houden van g) ®
herinneringen aan een nare gebeurtenis. Deze therapievorm kan

ie dan helpen bij het verwerken van grote emoties die je misschien 4 L
voelt, zoals zorgen, verdriet en boosheid, maar ook bij niet-helpende gedachten of
herinneringen die je maar niet uit je hoofd krijgt. Het kan je ook helpen bij het verwerken
van ongemakkelijke lichamelijke sensaties, zoals een beverig gevoel, een raar gevoel in je
maag of een warm gevoel in bepaalde delen van je lichaam.

Tap
Tap!
Wanneer een nare ervaring plaatsvindf, gaat de herinnering aan
die ervaring soms ‘vast’ zitten in je lichaam, hart en hoofd (Shapiro,

2018). Een EMDR-therapeut kan je helpen erachter te komen welke . 9~

. . . . o VY e
herinneringen blijven hangen en problemen geven. Bij EMDR wordt \
ie gevraagd om je te concentreren op deze nare herinneringen terwijl
ie heen-en-weerbewegingen gebruikt om je hersenen en lichaam te d L

helpen los te komen. Er zijn veel manieren om heen-en-weerbewegingen

te maken bij EMDR. De meest voorkomende zijn het bewegen van je ogen, tikken met

ie handen, marcheren met je voeten, het gebruik van zoemers of het luisteren naar
geluiden in een afwisselend links-rechtspatroon. Deze bewegingen zijn allemaal vormen
van bilaterale stimulatie, wat betekent dat ze beide kanten van je hersenen en lichaam
laten oplichten. En ze belasten je geheugen en dus wordt deze stimulatie ook wel
werkgeheugenbelasting genoemd.

waar helpt EMDR bij?

EMDR kan kinderen helpen zich beter te voelen bij een heleboel verschillende problemen
en klachten:

W Pesten HELP!
¥ 50 Y

® Angst en zorgen




»

Verdriet

%

Woede-problemen

Ouders die ruzie maken en vechten

W™ Ouders die scheiden of uit elkaar gaan

™ Medische problemen

® Verhuizen naar een nieuw land

® Eetproblemen

® Het verlies van een persoon of huisdier

1 Misbruik (fysiek, emotioneel, seksueel of verwaarlozing
™ Nachtmerries

Slaapproblemen
W Getuige zijn van geweld in je buurt
% Rampen meemaken, zoals brand, een ongeluk of overstromingen

® En nog veel meer!

Als je een of meer van deze problemen of klachten hebt ervaren en het momenteel moeilijk
hebt, weet dan dat je niet alleen bent - en dat EMDR je kan helpen. Jouw EMDR-therapeut zal
samen met jou en je verzorgers bekijken hoe je je beter kunt voelen. Laten we beginnen met
meer te leren over het verhaal van EMDR, en daama zullen we meer te weten komen over jouw
verhaal.




FASE 1: Mijh verhaal en doelen

Nu je meer vertrouwd bent met het verhaal en het proces van EMDR, gaan we het hebben
over jouw verhaal en jouw doelen.

Dat is waar fase 1 van EMDR om draait: jouw verhaal leren kennen en doelen stellen om
ie te helpen je beter te voelen! Francine Shapiro noemt dit de fase van ‘het verzamelen
van de geschiedenis van de cliént en het opstellen van een behandelplan’. We zullen tijd
besteden aan het verzamelen van informatie over de klachten die je ervaart en een plan
opstellen om deze klachten te helpen oplossen. Je werkt samen met jouw therapeut om
te achterhalen welke gebeurtenissen en klachten je met EMDR wilt ‘aanpakken’. Zodra je
weet aan welke nare herinneringen en klachten je wilt werken, helpt jouw therapeut je
met het opstellen van een plan en het bepalen van enkele doelen!

Tip voor therapeuten: Overweeg om de hand-outs in hoofdstuk 9 te gebruiken om tegelijkertijd informatie te
verzamelen van het kind en zijn ouders/verzorgers. Sommige kinderen kunnen hun verhaal zelf vertellen en

zelfstandig hun doelen stellen, terwijl andere kinderen extra hulp nodig hebben van de volwassenen in hun
leven die hen ondersteunen.
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S et o

Mijh favoriete herihheringen

Laten we eens kijken naar enkele van je favoriete herinneringen! Teken in elke bubbel
een symbool of schrijf een paar woorden om je te helpen herinneren aan een speciale,
positieve dag of moment dat je hebt meegemaakt. Heb je een favoriete plek die je hebt
bezocht? Een favoriete vakantie? Een favoriete dag of feestje dat je je herinnert?

WAT ZIUN ENKELE VAN
JE FAVORIETE POSITIEVE
HERINNERINGEN DIE IN JE

HERSENEN ZITTEN?
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