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Geld: wat is het, wat doet het en 

‘Ik weet precies wat geld is, vooral als ik er een keer te weinig van heb.’
J. Zijlstra, president DNB 1967-1981 (1992)

devised.’
Y.N. Harari (2014)

Inleiding
Vrijwel iedereen gebruikt geld. Zeker in een moderne, ontwikkelde samenle-
ving is het immers zo goed als onmogelijk om zonder geldgebruik te functio-
neren. Tegen deze achtergrond is het opmerkelijk dat er opvallend weinig bij 
stil wordt gestaan wat geld eigenlijk is, waar het vandaan komt en waarom het 
zo centraal lijkt te staan in onze samenleving. Dit vertaalt zich bij tijd en wijle 
in een gebrek aan kennis, wat op zijn beurt weer kan leiden tot standpunten in 
het maatschappelijk debat over geld die niet zelden ver van de realiteit afstaan. 
Ieder zinvol debat begint met kennis. Met geld is dit niet anders. Daarom be-
ginnen wij dit hoofdstuk met de introductie van de meest gebruikte definitie 
van geld. Uit deze definitie volgen vanzelf de functies die geld verricht en waar-
om deze van belang zijn. Daarbij zal worden uiteengezet waarom een moderne 
economie zonder geld niet goed kan functioneren.
 Dit boek kiest hierbij primair een economische invalshoek. Dat is enigszins 
eenzijdig, omdat geld vaak ook een politieke lading heeft. Verder is het niet 
duidelijk waar het geldgebruik vandaan komt. Economen kiezen vaak de econo-
mische insteek: geld vergemakkelijkt het economisch proces. Maar er zijn ook 
wetenschappers die stellen dat juist de niet-economische verklaringen domi-
nant zijn en dat de grotere mate van economische efficiëntie slechts bijzaak is. 
Bij dit alles zal eveneens kort stil worden gestaan, net als bij de vraag die velen 
van oudsher bezighoudt: maakt geld nu wel of niet gelukkig? Of is het juist een 
gebrek aan geld dat ongelukkig maakt?
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3.1 Geld is boven alles een afspraak

Een zinvolle inleiding over geld begint zoals gezegd met een zorgvuldige defini-
ering van de gehanteerde begrippen. Daarom wordt begonnen met de definitie 
van geld en de vraag waaraan het zijn waarde ontleent. De meest gebruikte 
gelddefinitie is: 

Geld is datgene wat binnen een bepaalde samenleving algemeen wordt geac-
cepteerd als rekeneenheid, ruilmiddel en vermogensobject (dat laatste wordt 
ook wel aangeduid als oppotmiddel).  

Met geld kun je volgens deze definitie, die wij in het vervolg van dit hoofdstuk 
per onderdeel nader zullen toelichten, aankopen doen, je kunt ermee rekenen, 
je kunt het sparen voor toekomstige uitgaven, maar je kunt ook toekomstige 
uitgaven naar voren halen in de tijd. Omdat je met geld in beginsel alles wat 
te koop is kan betalen, wordt het ook wel aangeduid als ongedifferentieerde 
koopkracht.15 Er zijn overigens mensen die in navolging van de Griekse filosoof 
Aristoteles vinden dat geld juist niet als vermogensobject moet fungeren (Vis-
ser, 2008, p.3). Naast deze economische functies staan politieke functies. Zo 
zijn er mensen die denken dat geld meer rollen speelt, zoals die van bindmiddel 
in een samenleving. De geschiedenis laat inderdaad zien dat bij de oprichting 
van een nieuwe staat dit vaak het eerste is wat heersers/politici doen: een eigen 
munt met mooie nationalistische symbolen erop in het leven roepen om de 
saamhorigheid en het vertrouwen in de politieke leiders te bevorderen (figuur 
3.1). Ook de invoering van de euro was gebaseerd op minstens zoveel politieke 
als economische argumenten (zie hoofdstuk 13).

15 Dit als onderscheid van bijvoorbeeld boeken- of theaterbonnen, die alleen voor de aanschaf 
van een boek of theaterbezoek kunnen worden gebruikt.
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Figuur 3.1
Vertrouwenwekkende bankbiljetten

Van boven naar beneden: Iraanse rial, dinars uit Iraq, Oegandese shillings en Chinese 
renminbi. Bron: eigen collectie. 
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Toch vereist geld om te kunnen functioneren geen nationale symbolen. Er zijn 
veel voorbeelden bekend van geldsoorten die louter uit praktische overwegin-
gen zijn gekozen. Want de meeste mensen denken bij betaalmiddelen aan het 
geld dat wij vandaag de dag kennen, zoals muntgeld, gemaakt van metaal, pa-
pieren bankbiljetten of giraal geld. Munten en bankbiljetten zijn meestal voor-
zien van nationale of religieuze symbolen, maar giraal geld heeft zelfs geen fy-
sieke vorm meer. Het bestaat slechts in de administratie van de banken. Maar 
er zijn in de loop der eeuwen de meest uiteenlopende verschijningsvormen van 
geld geweest. Denk aan betaalmiddelen gebaseerd op zout, graan, metaal, ste-
nen, tabak, rijst of schelpen (Galbraith, 1975; Davies, 2002).16 De Kauri-schelp 
is waarschijnlijk niet alleen de oudste, maar ook nog eens de langst gebruikte 
soort geld.
 De verschijningsvorm geld is niet eens per definitie praktisch. Op de Micro-
nesische Yap-eilanden werden enorme stenen, rai geheten, als betaalmiddel ge-
bruikt. Deze stenen waren te zwaar om te verplaatsen. Dit heeft niet in de weg 
gestaan dat zij heel lang als geld hebben gefunctioneerd, bij transacties werden 
zij gewoon niet verplaatst. Het moge duidelijk zijn dat deze Yap-stenen niet 
vanwege hun gebruiksgemak als geld zijn gekozen. 

Figuur 3.2
Yap-stenen

16 Naast betaalmiddelen kunnen ook betaalinstrumenten worden onderscheiden. Dit zijn in-
strumenten, zoals pinpassen, creditcards of vroeger betaalcheques, die zelf geen waarde hebben 
maar waarmee betaalmiddelen (‘geld’) van eigenaar kunnen veranderen. 
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De koperen plåt uit Zweden woog 3,2 kg per stuk, bij een transactie van enige 
omvang had een mens al snel een paard en wagen nodig (Visser, 1980). Toch 
kan worden gesteld dat geld, wil het als ruil- of betaalmiddel goed kunnen func-
tioneren, bij voorkeur aan enkele kenmerken moet voldoen. Want hoe minder 
kosten er aan het gebruik van een geldsoort kleven, des te beter het functio-
neert in het betalingsverkeer. Het moet daarom gemakkelijk vervoerd kunnen 
worden. Ook moeten er weinig informatiekosten aan kleven, wat wil zeggen dat 
het eenvoudig moet zijn om de waarde van een hoeveelheid van een geldsoort 
te bepalen. Idealiter kunnen voor betalingen met een grote omvang munten 
met een hoge waarde worden gebruikt. Geld moet niet onderhevig zijn aan 
waardeverlies als gevolg van slijtage of bederf. Verder moeten de aanbodcondi-
ties stabiel zijn (Visser, 1980). 
 Na het voorgaande is het meteen duidelijk waarom metalen zich altijd in 
een grote populariteit hebben kunnen verheugen als grondmateriaal voor geld. 
Metaal is relatief duurzaam, kan eenvoudig in kleinere eenheden worden ver-
deeld en kan niet gemakkelijk worden gereproduceerd.
 De waarde van geld wordt, anders dan vaak wordt gedacht, niet bepaald 
door het materiaal waarvan het gemaakt is. De materiaalwaarde van geld wordt 
aangeduid als de intrinsieke waarde. Als de waarde van een bepaalde geldsoort 
in het economische verkeer (de nominale waarde) gelijk is aan de intrinsieke 
waarde wordt het geld aangeduid als volwaardig geld. Geld waarvan de nomi-
nale waarde groter is dan de intrinsieke waarde wordt aangeduid als fiduciair 
geld.17 
 Verderop in dit hoofdstuk gaan wij in op de vraag waardoor de waarde van 
geld dan wel wordt bepaald. Hoewel het niet per se nodig is dat geld een in-
trinsieke waarde heeft, kwam het in het verleden toch vaak voor dat de waar-
de van het geld werd bepaald door de intrinsieke waarde, bijvoorbeeld door 
het gehalte aan edelmetaal van een bepaalde munt. Dat is niet onlogisch, met 
name waar het gaat om de onderlinge waardevergelijking tussen twee munten. 
Een munt met 10 gram goud is in identieke omstandigheden tweemaal zo veel 
waard als een met 5 gram goud. Het probleem is natuurlijk dat de omstandig-
heden meestal niet gelijk zijn. De waarde van geld in het economisch verkeer 
wordt in belangrijke mate bepaald door de verhouding tussen de beschikbare 
geldhoeveelheid en de in een bepaalde omgeving aanwezige hoeveelheid ver-

17 Overigens is het ook mogelijk dat de intrinsieke waarde van geld groter is dan de nominale 
waarde. Dit komt bijvoorbeeld voor in tijden van hoge metaalprijzen, waarin het kan voorkomen 
dat de metaalwaarde van kleine munten van bijvoorbeeld 1,2 of 5 eurocent groter is dan de waar-
de in het economisch verkeer. In een dergelijke situatie is het in principe lonend om de munten 
om te smelten en als metaal te verkopen. In de praktijk weegt de winst van het omsmelten vaak 
toch niet op tegen de kosten van een dergelijke handeling. Wel komt het voor dat munten met 
een lage denominatie mede om deze reden niet meer in omloop worden gebracht of uit omloop 
worden genomen. Zie ook hoofdstuk vier over geldstandaarden. 


