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- Hoe wordt ‘volwassen worden’ in Japan gevierd?

- Wat betekent bar mitswa?

- De vijf K’s zijn regels van de sikhs. Wat houden ze in?

Maak een reis over de wereld en ontdek hoe 
mensen uit verschillende culturen de overgang 
naar volwassenheid vieren.

In de serie Vieringen en rituelen lees je hoe 
mensen over de hele wereld stilstaan bij 
belangrijke gebeurtenissen in hun leven. Je komt 
veel te weten over gebruiken en ceremonies 
rond zulke gebeurtenissen, ook in minder 
bekende culturen. 
Elk boek sluit af met een uitleg om je eigen 
kunstwerk te maken!
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Opgroeien
In culturen over de hele wereld bestaan vieringen en 
rituelen om stil te staan bij belangrijke gebeurtenissen. 
Zo vieren mensen de geboorte van een baby of het besluit 
van twee mensen om te trouwen. En ze herdenken geliefde 
personen die gestorven zijn. Er bestaan ook rituelen en 
ceremonies voor de overgang van de ene levensfase 
naar de volgende. In dit boek lees je hoe in verschillende 
culturen en godsdiensten volwassenheid wordt gevierd. 

Er zijn veel ceremonies om aandacht te geven aan de 
overgang naar volwassenheid. Opgroeien gaat niet in elke 
cultuur hetzelfde. Soms hoort er een uitdaging of opdracht 
bij. Vaak speelt ook 
godsdienst een rol: als 
jongere word je een 
volwassen lid van een 
kerk of moskee. Maar 
de ceremonie kan ook 
gewoon bestaan uit 
feestvieren: de stap 
naar de wereld van de 
volwassenen is spannend 
genoeg, en een feestje 
waard!

WELKE LEEFTIJD?
Op welke leeftijd ben je volwassen? Dat 
hangt af van de plek waar je geboren bent. 
In sommige landen mag je je op je 18e 
volwassen noemen. Maar in andere is er 
niet een vaste leeftijd voor. Het hangt dan 
af van de ervaringen die je hebt opgedaan 
en hoe je je hebt ontwikkeld.
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In veel landen en culturen is volwassen worden iets om met anderen te vieren.
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Een belangrijke dag 
Elke tweede maandag 
van januari is het in Japan 
Meerderjarigheidsdag, een 
nationale feestdag. Het is 
feest voor iedereen die 20 
jaar is geworden in het 
jaar ervoor. In Japan ben 
je op je 20e voor de wet 
volwassen.

Deze jonge Japanse vrouwen dragen op 
Meerderjarigheidsdag een speciale 
kimono. Mooi hè? 

SPECIALE KIMONO
Veel jonge vrouwen trekken op 
Meerderjarigheidsdag een speciale 
kimono aan: de furisode. Het is een 
kleurige kimono van zijde, met lange 
mouwen. Je moet er wel genoeg geld voor 
hebben, want zo’n prachtige Japanse jurk 
is heel duur.

Jonge mannen dragen op de grote dag meestal een kostuum, 
maar soms trekken ze een traditioneel gewaad aan, de hakama.
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In steden in heel Japan worden ceremonies gehouden. Voor elke 
20-jarige is er een cadeautje. Na afloop van zo’n ceremonie 
vieren de jonge volwassenen feest met vrienden en familie.

ZO GING HET VROEGER

Meerderjarigheidsdag-ceremonies zijn een heel oude traditie 
in Japan. Het is altijd het moment geweest waarop jongens en 
meisjes zich voor het eerst als volwassene kleedden. Ze kregen 
ook een tweede naam om aan te geven dat ze meerderjarig 
waren. Door hun tanden zwart te maken en een dikke laag 
make-up op te doen, lieten ze zien dat ze voortaan bij de 
volwassenen hoorden.
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