
Wie zijn de Italianen?
Van welke sport houden ze het meest?

Welke beroemde automerken maken ze?
Wat eten ze het liefst?

En hoe ziet het landschap in Italië eruit?

Reis mee door de hoge bergen en langs blauwe meren. 
Ontdek waar de Romeinen leefden en wat je nog van hen kunt zien in 

Italië. Bewonder prachtige Italiaanse steden en lees hoe je je kleedt als een 
modieuze Italiaan. Maak kennis met de heerlijkste Italiaanse gerechten, 

pasta, pizza en natuurlijk: ijsjes.

Nieuwsgierig geworden naar Italië?
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Het kleine staatje Rome viel in de 3e eeuw v. Chr.
voor het eerst een ander gebied aan: Sicilië. Dat 
is het grootste eiland in de Middellandse Zee. 
Dankzij zijn sterke en machtige leger veroverde 
Rome in 350 jaar elke staat waar zijn blik op viel. 
Op het hoogtepunt besloeg het Romeinse Rijk 
het grootste deel van Europa en Noord-Afrika. In 
Nederland liep de noordelijke grens van het Rijk, 
de Limes, langs de rivier de Rijn. Het Romeinse 
Rijk besloeg in totaal zo’n 6,5 miljoen vierkante 
kilometer!

Romeinse soldaten 
liepen soms dagen 
achter elkaar. Ze 
vochten om nieuwe 
gebieden te veroveren.

ECHT WAAR!

De Romeinen waren dol op de raarste gerechten. Ze aten bijvoorbeeld flamingotong en taart van papegaaihersens. Ze dipten alles graag in garum, een stinkend sausje van rottende vis. 

Leven en dood
De Romeinse artsen hadden goede ideeën. Ze bedachten bijvoorbeeld de keizersnede. Daarmee konden ze een baby veilig uit de buik van de moeder halen als er problemen waren. Maar niet alle behandelingen waren even best. Wie wil er nou bloedzuigers op zijn lijf, of zijn tanden stoken met de stekel van een stekelvarken? In hun vrije tijd keken de Romeinen graag naar bloederige gladiatoren-spelen. In grote amfitheaters vochten mannen met wilde dieren of met elkaar, vaak tot de dood erop volgde.

Romeinse steden

De steden in het Romeinse Rijk hadden al 
moderne rioleringen, openbare badhuizen
en heuse winkelcentra. Het Forum van 
Trajanus was een van de eerste ter wereld, 
met meer dan 150 winkels. Huizen waren 
er ook. De armste Romeinen woonden in 
een soort flatgebouwen, insulae genoemd. 
En de rijken hadden grote villa’s buiten 
de stad of een domus in de stad. In die 
luxe huizen was soms zelfs centrale 
verwarming. Via de vloer en holle muren 
stroomde warme lucht uit een oven 
omhoog. Zo werd het hele huis verwarmd. 

Het Forum van keizer Trajanus 
in Rome was groter dan twee 
voetbalvelden. Het forum was het 
belangrijkste plein van de stad.

     Romeinse techniek

De Romeinen waren supergoede 
bouwers. Ze bouwden graag met sterk 
beton en waren dol op bogen. Veel 
van hun bouwwerken staan nog steeds 
overeind. Zoals bruggen, aquaducten en 
het Pantheon in Rome. Al hun steden en 
dorpen waren met elkaar verbonden via 
goede, rechte wegen. Bij elkaar waren die 
zo’n 400.000 kilometer lang. De bekendste 
is de Via Appia. Die loopt van Rome naar 
Brindisi in de hak van de laars. 

Het aquaduct Pont du Gard in 

Frankrijk is 275 meter lang en 

bijna 50 meter hoog.

DE ROMEINEN
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De hoofdstad van Italië is mooi, chaotisch en vol 

geschiedenis. Meer dan 400 jaar lang was Rome 

de machtigste stad ter wereld. En nog steeds is het 

een wereldstad waar jaarlijks meer dan 15 miljoen 

bezoekers naartoe gaan. In de drukke straten 

staan moderne gebouwen naast eeuwenoude 

kunst en architectuur.

    Zeven heuvels

Eerst was Rome gewoon een plek 

waar je de rivier de Tiber overstak. 

Langzaam maar zeker werd de

nederzetting groter en besloeg hij 

zeven lage heuvels. Rond 50 v. Chr. 

woonden er al ruim 1 miljoen mensen. 

Rome is nog altijd de grootste stad 

van Italië. En er staan veel mooie 

dingen die de Romeinen nog hebben 

gebouwd. Een van de bekendste is 

het Colosseum, waar de gladiatoren 

vochten. 

ROME: 
    DE EEUWIGE STAD

De Trevifontein stelt de zee 
voor met de zeegod Oceanus.

Kennis als water

Rome heeft 2000 fonteinen. Een daarvan is de 

spectaculaire Trevifontein uit 1762. Veel toeristen 

gooien muntjes in de fontein. Elke paar dagen halen 

gemeentewerkers de muntjes eruit. De opbrengt 

wordt aan arme mensen geschonken. Gemiddeld is 

dat 1 miljoen euro per jaar! In Rome staan ook veel 

belangrijke bibliotheken en universiteiten. In 1303 

opende de eerste universiteit in Rome, La Sapienza. 

Deze is nu een van de grootste ter wereld, met meer 

dan 100.000 studenten.

ECHT WAAR!

Er leven ruim 
300.000 katten in Rome. 180.000 leven er op straat. De grootste groep zwerfkatten woont op de plek waar keizer 

Julius Caesar werd 
vermoord.

Vaticaanstad

In Rome ligt een aparte staat: Vaticaanstad. 
Het is het kleinste land van de wereld en de 
woonplaats van de Paus, het hoofd van de 
Rooms-Katholieke Kerk. Wist je dat je in het 
Vaticaan de enige geldautomaat hebt die 
in het Latijn is? Dit is de taal van de Oude 
Romeinen die nu nog in de katholieke kerk 
gebruikt wordt. In Vaticaanstad zijn musea 
vol kunstschatten. Alles wordt bewaakt door 
het kleinste leger ter wereld: de 120 soldaten 
van de Zwitserse Garde.

De Zwitserse 
Garde bewaakt 
het Vaticaan
sinds 1500.

Veel bruggen over de Tiber 

zijn al eeuwen oud.
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