


VOOR RELATIES MOET
JE WERKEN

ledereen heeft relaties met allerlei
verschillende mensen in hun leven: met
vrienden, broers, zussen, ouders,
klasgenoten, enz. Die relaties

zijn niet automatisch goed. Je

moet er iets voor doen om

ze hecht en positief te

houden.

Als een relatie niet lekker loopt, kun je er het beste met elkaar

over praten. Een paar redenen waarom praten helpt:

* Door uit te spreken wat je denkt en voelt en dat aan

de ander uit te leggen, wordt het probleem ook
voor jezelf duidelijker.
+ Tijdens het praten kun je samen

brainstormen en op nieuwe ideeén

komen die jullie relatie beter maken.

* Als je weet dat iemand je begrijpt,

PRA&T EROVER voel je je meteen een stuk

minder alleen.




EEN KWESTIE VAN
VERTROUWEN

Mohammed besluit zijn moeder Fatima te
vragen om samen te gaan wandelen.
Buiten kunnen ze praten, daar voelt

de situatie minder gespannen.

Dit gebeurde er.

Fatima

DOEN

Wil je een probleem bespreekbaar maken,
dan moet je goed nadenken over je aanpak.
Hier zijn wat tips om jouw standpunt
duidelijk te maken:

r heett aangep * Ga rustig en vriendelijk met je ouders
of verzorgers in gesprek. Zo zullen ze ’\/
sneller naar je luisteren.
Je zult niet altijd je zin krijgen, maar

i O \ - waar het vooral om gaat is dat jullie
| . ® — A elkaar beter begrijpen.

2ChT Op een

Probeer elke dag even met je
D = gezinsleden te praten over wat je
OO ® % e bezighoudt. Als het dan een keer nodig
AT, ' 3 L is om over iets moeilijks te praten, gaat s
dat veel makkelijker. a




pRATEN OVER

RELATIES

ledereen maakt in zijn leven weleens lastige of vervelende dingen
mee.Vaak helpt het om deze problemen bespreekbaar te maken.
De boeken uit deze serie geven je het vertrouwen om te praten over
je zorgen, maar laten je ook zien hoe je anderen
kunt helpen door in gesprek te gaan.

In Praten over relaties vertellen kinderen en jongeren over
hun ervaringen. Sommige worden onder druk gezet door
leeftijdsgenoten, andere hebben problemen met hun ouders of een
broer of zus.VWat zou jij in hun situatie doen!?
Door de tips en verhalen van anderen begrijp je steeds beter
waarom relaties belangrijk zijn en hoe je ze goed kunt houden.
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