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Voor mijn ouders 
 

Met hen ben ik voor altijd in liefde verbonden. 
Hun dood deed me nog meer beseffen  

om van het leven te genieten. 
 

Het kan zomaar voorbij zijn. 
 

 Jolande 
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Doodstil 
 

Als ik bel  
antwoord je niet. 

Als ik kom  
zie ik je niet. 
Als ik roep  

hoor je mij niet. 
 

Ik voel wat ik niet voelen wil. 
Om mij heen is het leeg en stil. 

Doodstil. 
 

Loodzwaar is de zoektocht. 
Jouw lichaam heb ik gevonden 

maar je ziel  
was al naar huis. 
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Nooit meer   
 

Ik kan je nooit meer knuffelen. 
Ik kan je nooit meer zien. 
Geen nieuwe herinneringen  

nooit meer samen bovendien. 
 

Maar in mijn hart daar ben je 
de dood heeft daar geen macht. 

Liefde over grenzen 
maar zo snel  

nog niet verwacht. 
  

Nooit meer.... 
het is zo onvoorstelbaar. 

 
Ik voel de pijn van liefde  
 huil tranen van verdriet. 
Ik denk aan wie je was  

en wat je achterliet. 
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Bewolkt en regenachtig 
 

Een prachtig afscheid 
een dankbare terugblik 
maar evengoed voorbij. 

 
Liefdevolle woorden 

een bemoediging voor later 
maar desondanks stil. 

 
Een leegte zo onvoorstelbaar 
een verdriet nog bodemloos. 

En je gaat verder 
en verder ... 

 
Je weet dat eens 

 de herinneringen je verwarmen als de zon. 
Ze je hart doen glimlachen 

en de liefde die je voelt 
je kracht geeft. 

 
Maar vandaag  

is het bewolkt en regenachtig. 
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Ongeloof 
 

Mensen bemoedigen en troosten me 
delen herinneringen 

en wensen me sterkte. 
En ik verbaas me 

 dat de tijd doorgaat 
mijn gevoel leeg is 

en mijn geest traag. 
 

Dat ik je nooit meer zal zien 
 kan ik nog niet bevatten. 
Het lijkt een boze droom 

waaruit ik moet ontwaken. 
Onrustig wacht ik op het moment  

dat de werkelijkheid toeslaat. 
Hoe hard zal ze me raken? 
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Onweersbui 
 

Ik loop met mijn hoofd in de wolken 
 een fikse onweersbui. 

Het dondert en het bliksemt 
ik zie geen hand voor ogen. 
De zon kan ik niet zien 

haar warmte nu niet voelen. 
Ik word overvallen  

en weet niet wat te doen. 
Bij elke slag krimp ik ineen  

en probeer te schuilen. 
Waar kan ik heen? 




