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Mijn hoofd boven het maaiveld

Voorzichtig steek ik mijn hoofd uit boven het maai-
veld. Eerst mijn kruin. Dan mijn prefrontale cortex, 
mijn achterhoofdskwabben… neus, oren, mond… 
nu komt ook mijn nek tevoorschijn… met de haren 
rechtovereind… mijn magere doch presentabele 
decolleté… ik durf mijn schouders op te trekken rich-
ting de hemel, mijn ellebogen uit te slaan, mijn rug te 
rechten, mijn navel – zonder piercing! – aan iedereen 
te laten zien en nou komen ook mijn heupen tevoor-
schijn… daar komen ze, mijn heupen die niets liever 
doen dan zich onbespied wanen tijdens hun pogingen 
klanken, woorden en als grassprieten vermomde jon-
gemannen tot uitdrukking te brengen in bewegingen 
die niets aan de verbeelding overlaten… en nadat ook 
dat een debacle is geworden steek ik mijn puntige 
knieën naar buiten en voel met mijn grote teen dat 
deze wereld vooralsnog veel te koud voor mij is.
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Hypergelukkig

Tegenwoordig ben ik hypergelukkig, alleen ik ben 
daar niet op gebouwd. De hardware waarop mijn er-
varingen en gevoelens draaien is hopeloos verouderd. 
Die is beslist aan modernisering toe. Maar wat zo’n 
verbouwing van mijn persoonlijke hardware me wel 
niet gaat kosten! Cursussen, coaches, eindeloze oefen-
sessies en huiswerk, huiswerk, huiswerk. Ik heb taaie 
hardware, die zich niet gemakkelijk met softe, noch 
met harde methoden laat transformeren. Natuurlijk 
ben ik heel gemotiveerd, er is geluk in mij begon-
nen te gloren en nou wil ik dat ervaren ook! Maar 
misschien is het wel goed dat het niet al te snel gaat. 
Geluk is een vreemde snuiter, die je goed kan laten 
schrikken als je er nog niet aan bent gewend. En hy-
pergeluk is helemaal een bizarre indringer die je met 
zijn capriolen de stuipen op het lijf kan jagen als je 
niet terdege op zijn bezoek bent voorbereid.



35

Kleine daden

Sta stil. Laat me je lieven. Loop door. Raak me niet 
aan met je ogen. Ook niet met die in je rug. Draai je 
om. Kijk me recht. Voeg je toe. Lief me. Hou rechts 
aan. Verlaat me van voren. Doe niks. Verhoog de 
feestvreugde – oh wat zeg ik nu weer. Verhoog het 
soortelijk gewicht van je bereidheid. Laat niet af. 
Bouw een haag van kleine, veelbetekenende daden 
om me heen.
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Iets streelt

Ik word niet gestreeld door mijn man, ik word ge-
streeld door iets anders. Ik word gestreeld door iets. 
Mijn man heeft de handen; iets heeft het strelen en 
ik heb het gestreeld worden. Ik bof dat ik dit gewaar 
mag worden. Er wordt niet gestreeld. Streling waait 
door het universum.


