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INTRODUCTION

Avec ce livre, vous apprendrez a mieux comprendre,

gérer et vous occuper des chevaux

Pour tous ceux qui aiment
les chevaux...

Ce livre met l'accent sur les chevaux, leur
entretien et la pratique d'activités avec eux,
tout en respectant les principes de base.
Qu'est-ce qu'un cheval ? Comment pou-
vez-vous encore mieux vous y prendre ? De
quoi un cheval a-t-il besoin pour étre en
bonne santé physique et mentale ? Comment
y arriver et vérifier que vous le faites correcte-
ment ?

.. parce qu’un cheval
reste un cheval...

Signes de chevaux vous invite a voir les choses
du point de vue du cheval, c'est-a-dire d'un
animal, pas un étre humain. Traiter les che-

Faut-il s'inquiéter de ces particules jaunes sur les poils des
membres ?

vaux comme des humains peut nuire a leur
bien-étre. Par exemple, quand on isole les
chevaux pour plus dintimité au lieu de les
laisser en groupe, quand les repas sont servis
a heures fixes plutot que sur une longue
période ou quand on coupe les vibrisses
autour du nez parce que cela parait bien.
Un cheval ne raisonne pas; il réagit, apprend
et fait des associations. Il ne comprend pas
quand vous dites « Je vais a la sellerie puis
nous irons en balade », mais il peut réagir
positivement a votre langage corporel. Les
chevaux ont tendance a comprendre les
signes des humains bien mieux que ces der-
niers ne sauront jamais le faire avec les signes
des chevaux.

Pourquoi un cheval mordille-t-il le bois ?

... et a toujours raison.
Il'y a souvent plusieurs fagcons de
solutionner un probléme, mais le
seul verdict qui compte est celui
du cheval.

Comment nettoyer les sabots de votre cheval
en toute sécurité ?



Un livre pour ceux qui sont

responsables des chevaux et

ceux qui les utilisent...
Clest comme si les gens qui cotoient les
chevaux appartenaient a deux groupes qui
pensent différemment. Ceux qui soccupent
des chevaux sintéressent au logement, a l'ali-
mentation et aux soins. Ceux qui les utilisent
pratiquent des activités avec leur cheval.
Certains chapitres de ce livre s'adressent
particulierement au premier groupe, d'autres
au second groupe, mais les deux groupes y
trouveront un intérét.

... parce que ce sont les gens

qui s'occupent des chevaux...
Signes de chevaux explique plusieurs concepts
de base et termes spécialisés s'appliquant au
cheval. Vous savez certainement « comment
effectuer un changement de main, garder
un contact léger, effectuer un cercle a main
gauche, effectuer une serpentine, changer de

seule phrase, est-ce exagéré ? Peut-étre pas.
Parce qu'on ne peut pas tout savoir, on
peut tous apprendre. Il y a beaucoup d'idées
fausses. Penser qu'une chose est normale
alors quelle ne l'est pas est fréquent, méme
chez les cavaliers et les propriétaires expéri-
mentés.

... et qu’il faut d’abord se poser
trois questions : que vois-je, quelle
en est la cause, que dois-je faire ?

Le cheval est constamment en train de vous
dire comment il va et ce qu'il ressent. Tout
I'art est de savoir capter ces signes, les com-
prendre et en tirer profit. Signes de chevaux
vous donne des astuces, des conseils et de
I'aide pour y parvenir.

NOILDNAQOUYULNI

diagonal, demander une extension d'enco- « Observer attentivement pour
lure surlalongueur ». Tant de termes dans une remarquer p'us de choses »

Comment puis-je prévenir les blessures ?

D'our vient cet empressement a manger ? Mon cheval a-t-il froid en hiver ? Quand peut-on dire qu’un cheval est trop gras ?
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CHAPITRE 1

Observer les chevaux

On constate plus de choses a partir du moment
ou on observe les chevaux plus attentivement.
Pour y arriver, il faut prendre le temps et se
concentrer, et chaque fois se demander : que
vois-je exactement ? A force d'essayer de
comprendre les causes de ce que vous observez,
vous apprendrez naturellement a interpréter et
amettre a profit les signes émis par les chevaux.

DEVINETTE

4

Observer les chevaux n'est pas
seulement plaisant. Cela vous
aide aussi a mieux les comprendre
pour mieux les gérer et mieux
vous en occuper.

Qu’est-ce que ce cheval vous dit ?
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Le principe fondamental de I'équitation est d'avoir un cheval heureux, réalisant les exercices en parfaite harmonie avec son cavalier. Chaque exercice est basé sur le comportement et
les mouvements naturels du cheval. La Fédération équestre internationale (FEI) décrit un cheval heureux comme suit : « Lévolution d’un cheval vers un athléte heureux débute par une
éducation harmonieuse. Cela donne un cheval calme, souple, léger et flexible, mais aussi confiant, attentif et vif, permettant une compréhension parfaite avec son cavalier ».

Un cheval heureux

ayvyvd r1179 N33

Qui ne veut pas d'un cheval heureux ? Un
cheval heureux se sent bien, se concentre
plus facilement et est un meilleur partenaire.
Un cheval est heureux si son bien-étre est
respecté, ce qui dépend de sa possibilité
dexprimer ses comportements naturels. |l
faut donc adapter, autant que possible, les
soins et I'entralnement a ces comportements
naturels. Evidemment, un cheval nest jamais
hébergé dans des conditions parfaitement

naturelles. Ce n'est pas un probleme dans la
mesure ou cela n'excede pas les limites de sa
capacité d'adaptation. Dans le cas contraire,
le cheval est moins disposé a travailler et aura
de moins bons contacts avec les gens et les
autres chevaux. Le risque d'ulcéres gastriques
sera également accru. Lorsque la capacité
d'adaptation du cheval est épuisée, le cheval
développera des stéréotypies (vices décurie),
tels que le tic de l'ours et le tic a I'air.
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SAVOIR OBSERVER,

MEILLEUR BIEN-ETRE, MEILLEUR CHEVAL

Un cheval qui jouit d’'un bon état de santé et de

bien-étre :

m est plus facile a manipuler;

m se concentre plus facilement;

m reste en meilleure santé, ce qui diminue les
frais vétérinaires;

m réalise de meilleures performances;

B peut étre utilisé plus longtemps.

Observez de facon objective
Savoir observer les chevaux, ¢a sapprend.
Si- vous observez plus attentivement, vous
verrez par le fait méme plus de choses. En
observant vos chevaux, posez-vous ces trois
questions dans cet ordre :

1. Qu'est-ce que je vois ?

DécTi T t et Quand tout va bien, le vétérinaire ne vient généralement que pour la vaccination. Demandez-lui aussi de vérifier
eCrivez ce que vous voyez, precisement € Iétat de santé, I'état général, I'alimentation et le logement de chaque cheval. En tant qu'expert, il saura vous donner

obJectlvement, sans juger, clest-a-dire sans  un avis objectif et voir des choses que vous n‘auriez peut-étre pas remarquées.

chercher a savoir si c'est bon, mauvais, petit,
grand, mince, lent, etc.
2. Quelle en est la cause ?

7 Que voyez-vous ? Quelle en est la
Essayez dexpliquer comment c'est arrivé.

cause ? Que devez-vous faire ?

3. Que devez-vous faire ? w Moo=
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A la recherche de signes

Prendre le temps de bien regarder signifie
étre attentif. Vous cherchez des signes bien
visibles, indicateurs de Iétat de santé et de
bien-étre du cheval. Commencez par obser-
ver comment le cheval se comporte pendant
que vous le montez et comment il réagit avec
différentes personnes et les autres chevaux.

Signes de cheval ou signes
de groupe ?

Les signes a observer ne se limitent pas a
ceux de votre cheval. Regardez également
les signes chez les autres chevaux. Si un signe
est en lien avec la gestion de Iécurie, il sera
présent chez les autres chevaux.

yer ot dapprendre

Le réle du cavalier ou du
meneur consiste a amener le
cheval a réaliser les actions
souhaitées grace a diverses
aides : tension sur les rénes,
pression des jambes, change-
ment de position, transfert de
poids, ton de la voix, etc. Quel
estle moyen utilisé ici ? La réac-
tion du cheval vous indique
s'il comprend vos aides. Soyez
créatif quant aux solutions.
Discutez-en avec quelqu’un
d’autre pour étre encore plus
efficace. On ne cesse jamais
d’apprendre a devenir un meil-
leur cavalier.

Démarche structurée et habitudes

DEVINETTE

Pour étre attentif, adoptez une démarche
structurée. Identifiez quels sont les éléments
a surveiller et quand, et apprenez a recon-
naitre une situation anormale. Cela doit deve-
nir une habitude. Par exemple, examinez le
crottin chaque jour quand vous nettoyez le
box. Comparez-le a celui de la veille. Voyez-
vous des vers ? En brossant le cheval, exa-
minez les muscles. Sont-ils tendus ? Qui dit
tension dit souvent douleur musculaire ou
articulaire. Prendre le temps de bien regar-
der signifie aussi regarder de loin, de pres,
puis encore de loin. Observez d’abord le
cheval dans son environnement ou au tra-
vail. Concentrez-vous ensuite sur les petites
choses, puis regardez de nouveau la situa-
tion dans son ensemble. Comment allez-vous
structurer votre démarche ?

7 Que voyez-vous ?
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QUE VOYEZ-VOUS
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Observez de facon objective

Observez votre cheval et décrivez ce que
vous voyez, sans idée préconcgue. Essayez
de ne pas tirer de conclusion hative
et ayez lesprit ouvert. Avec un cheval, il
faut sattendre a tout, méme aux situa-
tions que vous n‘avez jamais rencontrées.
Toute observation doit étre prise au sérieux
et, le cas échéant, vous inciter a agir. Evitez
d'avoir un jour a dire : « Aargh, j'aurais d men
occuper des le début ».

Une certaine forme d’aveuglement
(« horse blindness »)

Les raisons pour lesquelles on garde ou on
travaille avec des chevaux varient d'une per-
sonne a lautre. VOUS, quest-ce qui vous
attire chez les chevaux ? Clest votre référence
lorsque vous parlez aux autres ou observez
les chevaux. Il est facile de ne pas voir cer-
taines choses : celles que vous ne remarquez
plus ou que vous ne connaissez tout sim-
plement pas. Assurez-vous que votre cheval
ne souffre pas de la situation. Discutez avec
d'autres gens de chevaux pour élargir votre
perspective. Il y a aussi les choses que l'on
trouve normales ou impossibles a changer,
alors que ce n'est pas forcément le cas.

QUE DISENT LES GENS DE CHEVAUX A PROPOS DE CE CHEVAL ?

Un cavalier : « Quel tempérament ! Je
n‘ai pas envie de le monter celui-la ! »
Un éleveur : « Un trés beau cheval bai,
qui a du sang et du caractere. Il descend
stirement de I'étalon X. »

Un vétérinaire : « Oh /a la ! Le sol
souple de cette carriére augmente le
risque de blessures. »

Un néophyte : « Ce cheval a les oreilles
en arriére, il doit étre en colére. »

® Un ostéopathe : « On peut voir une
tension musculaire au niveau de I'ab-
domen. C'est le muscle qu'il utilise pour
arquer le dos et incliner le bassin. »

m Un spécialiste en comportement
animal : « Ce cheval est en train de
jouer, il s‘Tamuse. »

Ce que vous remarquez dépend large-
ment de ce qui attire votre attention.
Elargir votre perspective vous permettra
de voir plus de choses.

Ce cheval mord un poteau pendant qu'on le selle.
« Oh, mon cheval a toujours fait cela », répond
son cavalier. Est-ce une raison pour trouver cela
normal ? Ce cheval abime ses dents... et le poteau.
Pourquoi fait-il cela ? Est-il en train de vous dire
quelque chose ? Pouvez-vous faire quoi que ce

soit ? Le cheval ne se corrigera pas de lui-méme.
Clest vous qui étes responsable de ses comporte-
ments.



UTILISEZ TOUS VOS SENS

Habituez-vous a reconnaditre les sons pour déceler
les bons comme les mauvais signes. Par exemple,
un fer sur le point de se détacher émet un « clic-clic »

typique.

Vous pouvez voir qu’un cheval est gros,
mais il faudra probablement le toucher
pour vérifier s'il est trop gras. Les muscles
sont plus fermes que la graisse.

Un  jeune cheval doit
écarter ses jambes pour
atteindre I'herbe car elles
sont plus longues que son
encolure. Environ la moitié
des chevaux adultes ont
tendance a avoir toujours
la méme jambe en avant
quand ils broutent, mais
aussi a dautres moments.
On appelle ¢a une « jambe
préférée. » Cette habitu-
de occasionne différentes
pressions sur le pied et peut
conduire a une asymeétrie.
Le pied mis en avant sélar-
git et saplatit, tandis que le
pied mis en arriére grandit
et devient plus étroit. Méme
les jeunes chevaux doivent
étre examinés réguliérement
par un maréchal-ferrant. Au
besoin, celui-ci pourra faci-
lement corriger des sabots
asymétriques.

On ressent les choses, on prend pleinement conscience de quelque
chose a force d'expérience, mais certains instruments de mesure
peuvent s'‘avérer trés utiles. En indiquant la tension exercée sur le
mors, cet indicateur de tension aide le cavalier a mieux « sentir »
les choses et, ainsi, a appliquer la tension adéquate sur les rénes.

Deux précautions valent

mieux qu’une
Vos sens vous en disent beaucoup, mais ne
vous disent pas tout. Par conséquent, par
mesure de précaution, utilisez des instru-
ments de mesure. Par exemple, analysez les
aliments et la qualité de l'eau, mesurez la
pression exercée par la selle et la tension des
rénes. Mesurez la qualité de I'air dans I'écurie
de temps a autre, au niveau des naseaux du
cheval lorsqu'il abaisse la téte.

Vérifiez et comparez

Un véritable signe (un signe qui veut dire
quelque chose) se répéte plusieurs fois dans
le temps : aujourd’hui, demain, la semaine
prochaine. En cas d'incertitude, demandez
conseil. Recherchez des signes chez d'autres
chevaux, dans votre écurie ou votre centre
équestre et ailleurs.

SNOA-ZIAOA IND
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CELA SE PRODUIT-IL

POURQUOI
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Pourquoi cela se produit-il ?

Apres avoir observé quelque chose, essayez
d'expliquer « pourquoi cela arrive » ou « pour-
quoi le cheval fait ca ». Il y a souvent plusieurs
explications. Rappelez-vous que le cheval n'a
pas l'intelligence d'un humain et qu’il ressent
les choses difféeremment. Il faut se mettre
dans la peau du cheval pour vraiment com-
prendre ses signes.

Pourquoi le cheval agit-il ainsi ?

De facon générale, trois raisons

peuvent

expliquer un comportement :

1.

Le cheval satisfait un besoin naturel. Par
exemple, pour combler son besoin en
fibres, un cheval veut toujours mordiller
quelque chose. En l'absence de fourrage,
une cloison en bois fait I'affaire.

Le cheval cherche a éviter ou a atténuer
une douleur ou une situation pénible. Par
exemple, le mouvement du cheval est plus
court si la selle est mal adaptée.

Le cheval a appris que certains comporte-
ments ont certaines conséquences. Il sait
qu'avancer lorsque le cavalier exerce une
pression avec ses jambes fait disparaitre
cette pression.

Le cheval veut, mais ne peut pas
Il arrive qu’'un cheval ne puisse exprimer un
comportement naturel. Il envoie alors les
signes suivants :

Comportement redirigé. Le cheval fait ce
quil veut, mais autrement. Par exemple,
il mord le bord de la mangeoire quand
il veut manger, ou se mordille quand il a
besoin d'étre toiletté (mordillement ami-
cal).

m  Comportement d'intention. Le che-
val amorce le début de l'activité
souhaitée. Par exemple, il pointe son
nez quand il voit quelqu'un quil
connait (flairage).

Le comportement est renforcé si le

cheval anticipe de pouvoir bientét

exprimer le comportement désiré

(comportement d'anticipation).

Comportement de frustration

Un cheval qui, pendant de longues
périodes, ne peut exprimer le compor-
tement désiré, devient frustré et peut
manifester un comportement redirigé,
des mouvements dintention ou des
signes de conflit persistants. Il s'agit des
vices d'écurie ou stéréotypies , tels le tic
de l'ours (balancement latéral de la téte),
le tic ambulatoire (le cheval tourne sans
cesse dans le box), le tic a 'appui (le che-
val mord le bord de la mangeoire ou un
poteau de cloture) et le tic a Iair. Le com-
portement peut disparaitre si vous agis-
sez rapidement : donner plus despace
au cheval, lui faire faire de l'exercice, lui
offrir du fourrage, le mettre avec d'autres
chevaux. Mais on intervient souvent trop
tard et le comportement persiste.

EXEMPLES DE MOUVEMENTS

D’'INTENTION

m  Marcher en rond dans le box : « Je
m’ennuie et je veux faire de I'exercice. »

m Ticde l'ours: « Je veux sortir et étre
avec vous. »

B Lécher ou donner de petits coups sur
la mangeoire : « Je veux manger. »

Gratter la porte ou ruer est un mouvement d'inten-
tion également observé quand le cheval gratte la
neige pour manger. Cest un signe d’'impatience, le
cheval veut manger. Ce comportement est renforcé
si on le nourrit quand il gratte ou tape. Un apport
suffisant de fourrage permet de prévenir ce com-
portement.

Le tic de l'ours (balancement latéral de la téte)
vient du fait que le cheval veut sortir et étre associé
a l'activité autour. Cette grille empéche le cheval
dexprimer ce comportement, mais nen élimine
pas la cause.



DEVINETTE

COl : choses

observées et

incomprises

On observe parfois des situa-
tions pour lesquelles il ny a
pas dexplication immédiate.
Ces observations constituent
ce quon appelle les « choses
observées et incomprises » ou
COl. Discutez de vos observa-
tions avec d'autres personnes
pour essayer de les com-
prendre. Nul doute que vous
en retirerez des bénéfices a plus

n rvi ites m rriére |6 I heval, a L I dégarnie et | rins ont été abimé .
On observe de petites masses derriére I'épaule de ce cheval, a La base de la queue est dégarnie et les crins ont été abimés A momslongterme.

I'emplacement de la sangle. Plusieurs causes sont possibles :  par frottement. Cest le signe de démangeaisons localisées. Les
piqures d'insectes, pression exercée par la sangle, etc. Vérifiez  causes possibles incluent la présence deczéma au niveau de la
la sangle et consultez votre vétérinaire si ces gonfles posent  queue et de la criniére (dermatite estivale due a une allergie a des

probléeme. piqures de moucherons) et de vers intestinaux (Oxyuris equi) qui
déposent leurs ceufs autour de I'anus.
? Agi ?
7 Que voyez-vous ? 7 gir ou pas :
Quelle en est la cause ?
e d faire ? e
Que devez-vous faire ?
w
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Interpréter les signes

Quand on sait a quoi correspond un signe,

on peut utiliser cette information judicieu-

sement. Selon la situation, un signe peut
vouloir dire :

m  Cest parfait | Ce comportement est idéal.
Identifiez les facteurs qui l'ont favorisé et
encouragez ce comportement.

= Tout va bien mais, souvent, le signe révele
des informations intéressantes.

m Soyez encore plus attentif. Il n'y a pas
d'urgence pour linstant, mais surveillez la
situation de prés. Cela inclut les endroits et
les périodes a risque, et les chevaux eux-
mémes.

m  Agissez immédiatement ! Certains signes
requiérent une action immédiate. Cela vous
dérange ? Peut-étre, mais c'est nécessaire.

Endroits a risque
Tout endroit pouvant causer des pro-
blémes a un cheval est un endroit a
risque. A titre préventif, identifiez les
endroits ou votre cheval pourrait se
blesser, étre effrayé, consommer des
plantes toxiques ou contracter des
maladies (virus, bactéries, parasites
tels que des vers intestinaux). Si vous
ne pouvez pas réduire ces risques a
un niveau acceptable, éloignez-en vos
chevaux le plus possible.
Un étalon peut déclencher de l'agitation et des

réactions dangereuses chez les chevaux a proxi-
mité.

EXEMPLES D’'ENDROITS A RISQUE

Lentreposage de balles de paille moisie Un cheval qui broute de I'herbe rase court le risque d'ingérer Ce poulain d'un an mange avec les antérieurs dans du
au-dessus du box expose le cheval aux beaucoup de terre. Des problémes de digestion et de transit fumier. Ses pieds deviennent sales et humides. Il y a un
spores de moisissures. Cela représente intestinal peuvent sensuivre, provoquant de la diarrhée et risque de pourriture de la fourchette et de diminution de la
un risque pour sa santé respiratoire. Que des coliques. Que devez-vous faire ? portance des pieds. Que devez-vous faire ?

devez-vous faire ?



EXEMPLES D'’ANIMAUX A RISQUE

Animal/groupe a risque

Risque

B Chevaux de compétition

Ulcéres gastriques causés par un manque de fourrage et
un stress lié a une activité, de méme que par des infec-
tions dues aux fréquents contacts avec d’autres chevaux

B Chevaux plus agés B Problémes dentaires entrainant une perte de poids ou
des coliques
M Certaines maladies hormonales, souvant reconnaissables
par un changement au niveau du poil
B Races rustiques B Risque de surpoids pouvant mener a une fourbure
(poney Shetland, cheval
Islandais, Fjord, Haflinger, etc.)
B Jeunes chevaux B Les jeunes chevaux sont excités et subissent facilement
des lésions ou des blessures
B Chevaux blessés en convales- B Aggravation de la blessure due a des mouvements incon-

cence au box

EXEMPLES DE PERIODES A RISQUE

trolables. Blocage intestinal et douleurs abdominales
(coliques) dus a une consommation excessive de paille.

Animaux a risque

Certains chevaux ou poneys courent un plus
grand risque déprouver des probléemes spé-
cifiques. Sachant cela, cela facilite la pré-
vention. Il faut examiner attentivement tout
animal a risque pour voir sil ne développe
pas un probléme particulier.

Périodes a risque

Plusieurs changements de situation et éve-
nements comportent des risques. Appliquez
toujours le méme principe : soyez conscient
des risques, essayez de les réduire et exami-
nez le cheval. Vous pourrez ainsi reconnaitre
les premiers signes d'un probleme et le corri-
ger sans tarder.

La séparation de la jument et de son poulain (sevrage)
est une période tres stressante, particuliérement pour le
poulain. Au cours de cette période, le poulain peut souffrir
d'ulcéres gastriques et développer des stéréotypies (vices
d‘écurie). Voir aussi p. 54.

Tout changement dans l'alimentation peut occasionner des
troubles intestinaux et des coliques. La qualité de I'herbe au
pdturage varie grandement d’un jour a l'autre, notamment
au printemps et a 'automne. Par conséquent, le cheval est
exposé a de nombreux « changements alimentaires ».

Les concours et le transport sont des sources de stress.
Un déplacement en van est pénible pour le cheval. Celui-
ci devient extrément sensible aux infections respiratoires
(coup de froid) en raison du manque d‘aération et du confi-
nement. Prévoir un arrét au moins toutes les 2 heures et
offrir de l'eau et un aliment exempt de poussiére au cheval.
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Les chevaux envoienfgeonstamment des signes a propos de leur
sante¢, leur bien®@@®, lecuPalimentatjgf ctlleur comportement. Il faut
L'cpcn(lant savair Capter ces signes; bes comprcn(lw et en tirer pmi‘il.

Signes d& che®uxl¥-ous cxpliquc commentghettre cela en pratique.

Q¢ liviie,commence AL vous apprcndl'v a observer attentivement et
Phjggtivement votre profie cheval et les autres chevaux. Ne sautez
pas aux conglfusions, mai¥ posez-vous d’abord et toujours trois
questiongy: qlic voisge ? quelle en est la cause ? que dois-je faire ?
Par cfmple, T@8Ehage peut fournir des informations a propos du
ryphni@gfic | aftmentation tandis que des jambes enflces peuvent
Qe le Sgfic d'un manque d’exercice. Vous pouver utiliser ces
coMpaissances pour prendre des mesures ciblees. Signes de chevaux

vous enseigne la difference entre observer et voir.

Ce manuel pratique unique et magniﬁ'qucnn‘nt illustrée sadresse
a tous les amoureux des chevaux, dc¢butants ou professionnels. 11
fournit des explications claires et contient 350 photos et illustrations

s'inspirant des pratiques quotidiennes.

En tout temps et quel que soit 'endroit, les signes sont la pour
¢tre captes... pour autant que vos « antennes » soient prétes a les

recevoir. Signes de chevaux vous aide a développer ces antennes.

En résume : un excellent guide pratique pour chaque amoureux des

chevaux !





