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VOORWOORD 
 

Sinds mijn boek Lenormandkaarten in 2011 uitkwam, heb ik veel workshops 

‘kaartlezen met Lenormand’ gegeven.  Omdat niet iedereen de workshop kan 

bezoeken, geef ik het cursusmateriaal  uit als ebook, in enigszins aangepaste 

vorm. 

Dit ebook bevat informatie over het kaartleggen, oefeningen en een lijst met de 

belangrijkste kaartbetekenissen. Als je de informatie rustig doorneemt en alle 

oefeningen doet, heb je de basis van het kaartlezen met Lenormandkaarten te 

pakken. 

Elk stukje theorie wordt begeleid met een oefening. Doe de oefeningen eerst en 

kijk dan pas achterin bij de betekenissenlijst. Zo ontwikkel je een eigen 

‘vocabulaire’ aan betekenissen en niet minder belangrijk, zelfvertrouwen.  

Heb je behoefte aan meer kaartbetekenissen, details over het leggen, duiden, 

combineren van kaarten, en vind je het leuk stap voor stap voorbeelden door te 

nemen, dan is mijn boek Lenormandkaarten misschien iets voor je. 

Ik wens je in ieder geval heel veel plezier met dit ebook.  

 

Renée Merkestijn 

januari 2013 
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HOOFDSTUK 1 DE BETEKENIS VAN DE KAART VINDEN.  
 
Het uiterlijk van de kaart 
Op de kaart zie je:  de naam van de kaart, de afbeelding, het kaartnummer (cijfer). 

In veel versies vind je tevens de tekst of het versje en een medaillon met daarin 

afgebeeld een speelkaart. 

 

 

 

Kaartnummer 
De kaarten zijn genummerd van 1 tot en met 36. Deze nummering kan je 

gebruiken voor het doortellen. 

 

Tekst/versje 

De tekst geeft vaak een paar traditionele betekenissen. Let vooral op de 

trefwoorden.  Bijvoorbeeld 15 Beer. “De plompe beer is voorbôo van heil en 

vrolijkheid. Maar wacht u wel zo zegt hij, voor afgunst en voor nijd.” Je kan als 

trefwoorden kiezen: beer, heil, vrolijkheid, afgunst, nijd.   

  

 

 

 

 

 

Afbeelding 

 

Medaillon 

met speel-

kaart 

Nr Naam 

Tekst / 

Versje 



Basiscursus Lenormand 
Renée Merkestijn

Deze basiscursus is gebaseerd op het handboek 

‘Lenormandkaarten’ van dezelfde auteur.

In deze praktische cursus leer je stap voor stap kaartleggen met 
Lenormand kaarten. Door de theorie door te nemen en de oefeningen 
te doen, worden de Lenormandkaarten je al snel eigen.
 
Deze cursus bevat een lijst van kaartbetekenissen, informatie over 
hoe je de betekenissen vindt, hoe je kaarten combineert, wanneer 
kaarten positief of negatief moeten worden geduid.

Je leert verschillende manieren van kaartleggen, mét en zonder 
legpatroon. Het Keltische Kruis en de Grote Legging komen aan 
de orde.  

Ook wordt uitgelegd wat de positie van de kaart ten opzichte van 
andere kaarten (Boven, onder, links of rechts) voor invloed heeft 
op je duiding en wordt ingegaan op het doortellen van kaarten.

Kortom een duidelijk naslagwerk, waarmee je alle basiskennis ter  
beschikking krijgt. 
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Ook wordt uitgelegd wat de positie van de kaart ten opzichte van andere 
kaarten (Boven, onder, links of rechts) voor invloed heeft op je duiding en 
wordt ingegaan op het doortellen van kaarten. 

Kortom een duidelijk naslagwerk, waarmee je alle basiskennis ter  
beschikking krijgt.  
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