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Voorwoord

In dit boek gaat het over verschillende manieren van denken die, als ze 
in praktijk worden gebracht, kunnen helpen ons goed te voelen in het 
dagelijks leven, echt geluk te ervaren, innerlijke rust en een gevoel van 
voldoening te verkrijgen.
 
Mijn persoonlijke zoektocht naar de waarheid die schuilgaat achter het 
concept “verlichting” was mijn drijfveer om te schrijven over de weg 
naar verlichting. Een concept dat niet gebonden is aan welke religieuze 
traditie dan ook.

Wijsheid is de vaardigheid om een correct oordeel te vormen en op 
basis van feiten en begrip de beste manier van handelen te kiezen.

In ons dagelijks streven om de goede beslissingen te nemen, schieten 
we vaak te kort. De juiste beslissing komt niet uit de lucht vallen. 
Hoewel het makkelijker is om ondoordachte impulsen te volgen, is de 
beloning voor weloverwogen handelen aanzienlijk als we door ons best 
te doen eigenwaarde en innerlijke rust verkrijgen. 
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Verlichting

God is een heilige geest en degene die het leven geeft. Zonder een geest 
kan er geen leven bestaan.

Het pad naar verlichting gaat gedeeltelijk over het verlichten en 
eventueel wegnemen van menselijk lijden.

Gedachten horen bij het lichaam en maken er deel van uit, maar noch 
je gedachten, noch je lichaam bepalen wie je bent. Als je erachter komt 
wie je wel bent, is er sprake van verlichting. Verlichting betekent dat je 
je realiseert wie je bent.
 
Wij zijn spirituele wezens die een menselijke ervaring doormaken.
 
Zonder bewustzijn zullen we nooit in staat zijn om de gedachten te 
begrijpen die in ons omgaan.

In de spiritualiteit wordt de betekenis van dat bewustzijn aangeduid 
met de woorden ziel en geest.
Bewustzijn betekent verkrijgen van een volledig besef. Dit inzicht 
maakt het voor ons mogelijk gedachten te begrijpen en de afwisselende 
gevoelens en emoties, die het teweegbrengt in ons lichaam, te 
observeren, een plek te geven, te ervaren en aan te voelen. Daarnaast 
wordt het mogelijk het proces van denken inzichtelijk te maken.
 
Bewustzijn betekent absolute perfectie en is onsterfelijk. Een 
ongrijpbare, tijdloze, onveranderlijke bron van geluk, die altijd diep 
in onszelf en alle levende wezens aanwezig is. De enige plaats waar 
zowel bewustzijn en leven bestaan is het tijdloze moment van het nu. 
Het leven in het verleden of de toekomst is een illusie, het bestaat niet. 
Alleen in het hier en nu is het leven aanwezig.




