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Voorwoord

Dank aan alle fijne mensen in mijn omgeving. 
Ik ervaar de steun, warmte en liefde om mij heen bij 
het schrijven van dit boekje.

Veel mensen komen in dit boekje voor. 
Soms zul je je misschien afvragen of het over jou gaat. 
De dagelijkse, maar ook soms soms tragische ervarin-
gen die beschreven worden, zijn op feiten gebaseerd. 
Er zijn andere namen gebruikt en personen/gebeurte-
nissen zijn veelal vervormd, veranderd en aan elkaar 
geschakeld. Iedere herkenning van personen berust 
op toeval en verwijst naar het veelvuldig voorkomen 
van vergelijkbare leefwerelden, denkwerelden, gedrag 
en gebeurtenissen. 

In het bijzonder dank aan mijn lief Gerben die mij 
gesteund heeft in het afmaken van dit boekje door mij 
soms alleen te laten en kopjes thee te brengen. 
Ook dank aan Uitgeverij U2pi die het aangedurfd 
heeft om met mij dit boekje uit te geven. 

Ik wens dat de (h)erkenning mensen blij maakt.

2019   Femke de Boer
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Inleiding

Zorg voor elkaar is van alle tijden. 

Oliver Twist wordt geboren in een armenhuis, waar-
na zijn moeder meteen sterft. Hij wordt overgeplaatst 
naar een weeshuis.
Als hij 9 is en te oud voor het weeshuis leidt hij een 
onrustig leven bij werkhuizen, zakkenrollers en moet 
meedoen aan inbraken.
Uiteindelijk is zijn zwerftocht voorbij en mag hij bij 
iemand wonen.
Hij gaat een rustig en gelukkig leven leiden.

Harry Potter gaat bij zijn tante wonen, als zijn ouders, 
James de Tovenaar en Lily de heks, worden vermoord 
door Tovenaar Voldemort.
Tijdens Harry’s studie aan Zweinsteins Hogeschool 
voor hekserij en Hocus-Pocus, voert Harry het ge-
vecht met Voldemort.

Pleegzorg in historisch perspectief
Vroeger bekommerde de kerk zich om vondelingen 
en wezen. In 1874 kwam het kinderwetje Van Hou-
ten over kinderarbeid en verwaarlozing en ontstond 
Maatschappij Zandbergen tot opvoeding van wezen 
in het huisgezin. De kinderwetten, waaronder de leer-
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plicht, volgden begin 1900. Er waren steeds minder 
wezen en steeds meer kinderen die uit huis geplaatst 
werden als gevolg van de kinderwetten.  

Pleegouders vinden is moeilijk. 
Er werd een groeiend aantal kinderen geplaatst in 
groepen in kindertehuizen. Voor de Tweede Wereld-
oorlog is er een onderzoek uitgevoerd door de Bond 
tot Kinderbescherming (1939)  Hieruit blijkt o.a. dat 
pleegkinderen meer problemen hebben dan andere 
kinderen, pleegouders niet de gewenste deskundig-
heid hebben en de motieven niet altijd edel zijn en 
er nauwelijks ondersteuning is voor pleegouders en 
pleegkinderen.

Na de Tweede Wereldoorlog wordt de Nederland-
se Vereniging voor Pleeggezinnen opgericht (1950). 
In 1953 is er controle op dat elk kind een eigen bed 
heeft. De ontwikkelingen volgen elkaar in snel tempo 
op. Pleegzorg heeft vooral nog een informeel karakter 
vanuit naastenliefde en sociale bewogenheid. Er komt 
aandacht voor de rol van de biologische ouders en het 
belang van plaatsing in een pleeggezin als alternatief 
voor een plaatsing in een groep.

Rond deze tijd word ik geboren, na mijn twee jaar 
oudere broer Roelof in een christelijk middenstands-
gezin. Mijn ouders besluiten pleeggezin te worden. 
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Voor de eigen kinderen was er in deze tijd nog geen 
positie, zij werden nog niet gezien. Toen ik 6 jaar oud 
was kwam mijn zes jaar oudere grote pleegzus Heidi 
bij ons wonen. En toen ik 12 jaar oud was kwamen er 
nog twee biologische zusjes Aisha en Narita bij ons 
wonen, beiden 1 en 2 jaren ouder dan ik, beiden ge-
boren in Nederland maar met een andere huidskleur 
dan die van ons.

Er ontstaan wetten en regels (bijv. 1978 blokkade-
recht, 1983 pleegzorg in perspectief), campagnes (bijv. 
1979 wervingsfilm “nestwarmte”), programma’s (bijv, 
STAP voor aspirant pleegouders), matching komt op 
de agenda. 

In 1995 ondertekent Nederland het Internationaal 
Verdrag Inzake de Rechten van het Kind dat in 1989 
is aangenomen door de Verenigde Naties. Art 9 en 10 
zegt dat kinderen bij hun ouders horen op te groeien 
tenzij dat niet in hun belang is.

Ik ga de HBO volgen. Mijn ouders vonden mij te jong 
om al uit huis te gaan. Mijn ouders vonden mij ech-
ter te jong om al uit huis te gaan. Na de HBO heb ik 
diverse banen gehad bij maatschappelijke organisaties 
waarbij veelal het kind centraal stond.  
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Tussen 1995 en 2010 is er een verdubbeling van het 
het aantal pleegkinderen in pleeggezinnen, van ruim 
7000 naar ruim 15.000. In 1997 waren er 19 regionale 
voorzieningen voor pleegzorg en 4 landelijk werkende 
instellingen.

Ik verhuisde vanwege een nieuwe uitdagende baan 
naar de andere kant van het land. Ik leerde mijn echt-
genoot kennen en samen vielen we als vanzelf in di-
verse vormen van informele pleegzorg. Soms als opa 
en stief-oma door de opvang van kinderen in overleg 
met ouders, zonder pleegcontract, zonder ondersteu-
ning, zonder pleegvergoeding. Soms als familie, bu-
ren, vrienden, kennissen. We genoten jarenlang van 
het opvangen, ondersteunen en samen op pad gaan 
met al die verschillende kinderen in moeilijke situa-
ties. 

In 2005 kwam de wet op de jeugdzorg met o.a. het 
belang van continuiteit van de verplijfplaats en per-
spectief. In 2009 kwamen de richtlijnen alternatieve 
zorg als uitwerking van het kinderrechtenverdrag. 
Hier werd het belang benadrukt om mogelijkheden te 
creeren dat een kind bij ouder(s) of familie kan blijven 
of terug kan gaan naar ouders. Als die mogelijkheden 
er echt niet zijn, dan pas alternatieven zoals pleegge-
zinnen. 
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In 2013 kwam er een wetswijziging voor de verster-
king van pleegouderschap met een evaluatie in 2018-
2019.

Ik werkte in die tijd bij een aanbieder van jeugdhulp 
en kreeg vanaf  2015 de verantwoordelijkheid voor 
‘ieder kind een thuis’. 
Het voelde alsof de cirkel weer rond was. 
Ook in deze rol kwam ik bijzondere pleegzorgsituates 
tegen. 

In 2015 kwam de jeugdwet. Hierin staat in art 2.3 lid 
6: “het college draagt er zorg voor dat de jeugdige in 
het geval van uithuisplaatsing indien redelijkerwijs 
mogelijk bij pleegouders of in een gezinshuis wordt 
geplaatst, tenzij dit aantoonbaar niet in het belang van 
de jeugdige is.” 
Pleegzorg wordt in deze wet gezien als een bijzondere 
vorm van jeugdhulp. In de aanbesteding van jeugd-
hulp wordt het soms net als dyslexie apart benaderd 
als voorziening in de sociale context (of anders wonen 
bijv. Friesland).

In 2015 kwam er een herziening op de wet kinderbe-
scherming en pleegzorg. Er kwam een aanvulling op 
het blokkaderecht voor pleegouders bij een ondertoe-
zichtstelling, pleegouders werden belanghebbende en 
de pleegzorgorganisatie informant, etc..
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De Nederlandse Vereniging voor Pleeggezinnen 
(www.deNVP.nl) maakt een doorstart en gaat een be-
langrijke rol spelen in de landelijke ontwikkelingen 
die volgen. 
Er ontstaat landelijk een beweging ‘Ruimte voor 
jeugdhulp in gezinsvormen’ met een handreiking voor 
gemeenten (2017) en pilots, een actie plan pleegzorg 
(2018) en een actieplan gezinshuizen (2019). 
De documentaire Alicia (2017) en het stoppen van de 
caroussel van doorplaatsingen raakten velen.  
In 2018 werd in het Actie programma ‘Zorg voor 
jeugd’ van Hugo de Jong programmalijn 2 opgeno-
men: ‘meer kinderen zo thuis mogelijk laten opgroei-
en’.
Het programma ‘versterken van de kracht van pleeg-
ouders’ ontwikkelt zich door tot meer bij deze tijd 
passende ondersteuningsvormen voor pleegouders. 
In 2020 wordt verwacht dat de digitale community in 
gebruik genomen kan gaan worden. 

In 2018 hebben zich geen grote verschuivingen voor-
gedaan in pleegzorgland. Het aantal nieuwe pleegou-
ders is licht afgenomen in 2018. In 2018 hebben ruim 
16,5 duizend pleeggezinnen zich ingezet voor de op-
vang van bijna 23 duizend pleegkinderen. Er zijn in 
2018 2.566 nieuwe pleeggezinnen ingeschreven, 3% 
minder dan in 2017. Wel blijft de instroom van pleeg-
ouders, na een dip in 2016, hoger dan de uitstroom. In 




