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Met dank aan mijn man Pieter,

mijn maatje en kritische meelezer tijdens het schrijven
van dit bijbelstudieboekje.



Zijn

Gods liefde

is geen kwestie

van moeten,

maar van ont — moeten.
Niet van prestatie,
maar van relatie.

Niet van doen,

maar van zijn.
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Voorwoord

Dit bijbelstudieboekje ‘Stromend Water’ gaat over de
Heilige Geest, de Plaatsvervanger van de Here Jezus
hier op aarde.

De motivatie tot het schrijven van dit boekje is de Here
God zelf.

Ik had er eerder nooit over nagedacht.

Uit mezelf zou ik nooit hebben gedurfd om over zoiets
heiligs als de Heilige Geest te schrijven.

Aan het begin van de zomer van 2019 was ik met mijn
man en twee vrienden van ons op werkvakantie in
Roemenié, in het midden van het land, op een mooie
camping.

Wij noemden het de beren camping, omdat er in de
winter echte beren uit de bergen naar beneden kwamen
om voedsel te zoeken.

De camping eigenaar had sneeuwwitte honden, die op
wolven leken, om zijn gezin in de winter te beschermen
tegen de beren.

Langs de camping liep een snelstromend beekje - zie
foto op de omslag van dit boekje.

Daar liep ik wat na te denken over Pinksteren, over het
werk van de Heilige Geest.

Over het stromende water dat uit jouw en mijn
binnenste zal vloeien, als het over de Heilige Geest gaat.
Toen werd ik vervuld in mezelf, in mijn denken, in mijn
gedachten:

Verdiep je in de Heilige Geest. Ga daar maar eens een
boekje over schrijven.

Als christen weet ik dat de Heilige Geest in me woont.



Dan is het heel normaal dat Hij ook af en toe iets tegen
me zegt.

Op één van onze volgende campings in Tsjechié vond
ik in de boekenkast van de christelijke camping met
Nederlandse eigenaars: ‘De Regenboog), een boekje van
ds. M.M. van Campen, ‘De gereedschapskist van de
Heilige Geest.

Ik ontdekte dat er negen Gaven van de Heilige Geest
zijn.

Wauw, waarom had ik dat als christen nooit geweten
dat er wel negen Gaven waren?

Voor mij was dit een bevestiging om dit boekje te gaan
schrijven.

Ik werd steeds meer nieuwsgierig.

Toen ik thuiskwam, heb ik eerst heel veel gelezen over
het werk van de Heilige Geest in de Bijbel in de vertaling
van Het Boek en de praktische lessen die erbij staan.
Deze bijbelvertaling heb ik ook gebruikt in dit boekje.
Maar gebruik zelf gewoon de bijbelvertaling waar jij je
vertrouwd bij voelt.

Ik las boeken van Willem J. Ouweneel en T.L. Osborn,
beide met de titel: ‘Geneest de zieken’

En ik las het boek: ‘Hoe word ik vervuld met de Heilige
Geest’ van Willem J. Ouweneel.

En boeken die ik van vriendinnen te leen kreeg.

Al lezende ontdekte ik steeds meer over de Heilige
Geest.

Al de theorie die ik had gelezen, kwam tot leven toen ik
het boek van Benny Hinn las, dat met de titel: “Welkom
Heilige Geest’ Uit het boek ‘Van kramp naar kracht’
(1977) van Merlin R. R. Carothers kreeg ik weer nieuwe
inzichten.
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Een vriendin maakte me attent op het boek: ‘Oorzaken
en genezing van geestelijke depressiviteit van D.
Martijn Lloyd- Jones, waar ik persoonlijk veel aan had.
Het boek van Carianne Ross Je bent waardevol’ en haar
boekje met bijbelstudies hierover hielpen me de puntjes
op de T te zetten.

De boeken van Henk Binnendijk: ‘Het Meesterwerk
van God’ en ‘Hoe ziet de hemel eruit?’ plaatsten het
werk van de Heilige Geest voor mij in een nog breder
perspectief.

Met vrienden en vriendinnen heb ik over dit onderwerp
gesproken en nagedacht.

Het onderwerp boeit me des te meer, omdat ik op
bijbelgespreksgroepjes merk dat er weinig kennis is als
de Heilige Geest ter sprake komt.

Door de genade van God mag ik weten dat het offer van
Jezus ook voor mij is volbracht.

Genade betekent dat ik het niet zelf ergens mee heb
hoeven verdienen.

Ik mag het ontvangen en God ervoor danken.

Tijdens het schrijven van dit boekje heb ik ervaren
dat de woorden als stromend water uit mijn binnenste
kwamen. De woorden moesten er gewoon uit.

Ik heb ervan genoten, drie maanden lang.

Het heeft mijn leven verrijkt.

Toen ik dit boekje ‘Stromend Water’ aan het afronden
was, kreeg ik van mijn buurvrouw het volgende boek
te leen: ‘Reisgenoten, een roman van Sharon Garlough
Brown.

Het is een aanrader om te lezen, als je dit bijbelstudie-
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boekje uit hebt.

De schrijfster laat in dit boek de Heilige Geest zien als
een hele persoonlijke reisgenoot.

Een Reisgenoot die jouw en mijn leven verrijkt, geneest
en herstelt.

God nodigt ons uit om Zijn liefde te aanvaarden en
daaruit te leven, om daar echt rust te vinden.

Zo zullen we geestelijk groeien en een volwassen
christen worden.
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Hoofdstuk 1

Godsbeeld en mensbeeld

Om te kunnen begrijpen wie de Heilige Geest is, is het
belangrijk eerst eens te kijken wat de Bijbel zegt over
wie de Here God is en wie jij en ik volgens de Bijbel zijn.

In Exodus 3 krijgt Mozes de opdracht van God, bij de
brandende braamstruik, om het slavenvolk uit Egypte
weg te laten gaan naar een groot land dat zal overvloeien
van melk en honing.

Exodus 3 vers 12 tot 15: “Maar dat kan ik helemaal
niet, daar ben ik helemaal niet geschikt voor”, stamelde
Mozes. God zei: “Ik ben toch bij u! Dat is het bewijs dat
Ik Degene ben die u gezonden heeft: als u het volk uit
Egypte hebt weggeleid, zult u God op deze berg Horeb
aanbidden!”

Maar Mozes vroeg: “Als ik naar de Israélieten ga en hun
zeg dat de God van hun voorouders mij heeft gestuurd,
zullen zij vragen:

Over welke God heb je het? Wat moet ik dan ant-
woorden?”

“Zijn naam is: Ik ben die Ik ben”, was het antwoord.
“Zeg maar tegen hen: Tk Ben heeft mij gestuurd!

Ja zeg hun: De Here, de God van jullie voorouders
Abraham, Isadk en Jakob heeft mij gestuurd. De naam
Here zal Ik voortaan dragen en zo zal elke generatie Mij
noemen.”
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JAHWE is het Hebreeuwse woord voor Ik Ben.

De Vader, de Zoon en de Heilige Geest zijn geen enkel
ogenblik strak gescheiden. Het is één God.

We leren de Vader kennen, als we Jezus leren kennen.
Jezus zegt in Johannes 14 vers 9: ‘Wie Mij gezien heeft,
heeft de Vader gezien’

De Heilige Geest is onder andere de Plaatsvervanger op
aarde van de Zoon, de Here Jezus.
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Zanggroep Sela zingt een prachtig lied over de eeuwige
Naam van de Here God:

Ik zal er zijn

Hoe wonderlijk mooi is Uw eeuwige Naam.
Verborgen aanwezig deelt U mijn bestaan.
Waar ik ben, bent U: wat een kostbaar geheim.
Uw naam is ‘Ik Ben’ en ‘Ik zal er zijn’.

Een boog in de wolken als teken van trouw,
staat boven mijn leven, zegt: Ik ben bij jou!
In tijden van vreugde, maar ook van verdriet,
ben ik bij U veilig, U die mij ziet.

De toekomst is zeker, ja eindeloos goed.
Als ik eens moet sterven, als ik U ontmoet:
dan droogt U mijn tranen, U noemt zelfs mijn naam.
U blijft bij mij Jezus, laat mij niet gaan.

Tk Ben die Ik Ben’ is Uw eeuwige Naam.
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan.
Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij:
Uw naam is ‘Ik Ben’ en ‘Ik zal er zijn’.

O Naam aller Namen, aan U alle eer.
Niets kan mij ooit scheiden van Jezus mijn Heer:
geen dood en geen leven, geen moeite en pijn.
Ik zal eeuwig zingen, dicht bij Hem zijn.
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Titus 3 vers 4 tot 7: ‘Maar toen de tijd aanbrak dat God
ons, door de komst van Zijn Zoon, Zijn liefde en vrien-
delijkheid zou tonen, heeft Hij ons gered. Niet omdat
wij het hadden verdiend, maar omdat Hij met ontfer-
ming over ons bewogen was en medelijden met ons had.
Hij heeft onze zonden afgewassen, ons nieuw leven ge-
geven en ons vernieuwd door de Heilige Geest, die Hij
rijkelijk over ons heeft uitgegoten. En dat allemaal om
wat Jezus Christus, onze Redder, heeft gedaan. Dank zij
Zijn genade heeft Hij ons voor God rechtvaardig ver-
klaard. En nu mogen wij vol verwachting uitkijken naar
het eeuwige leven dat Hij ons geeft’

Wat is zonde? Volgens het woordenboek is het je doel
missen.

Door de zondeval is de relatie tussen God en de mens
verbroken en hebben we als mens ons doel gemist. Over
de zondeval lees je in Genesis 3.

Wat is zonde afwassen? God wil de relatie herstellen.
Dat deed Hij door Zijn Zoon Jezus.

De Here Jezus kwam als God en mens naar onze aarde.
Om de relatie met de mens te herstellen offerde Hij Zijn
Leven en nadat de Here Jezus terug was gegaan naar de
Hemel, naar Zijn Vader, stuurde Hij de Heilige Geest als
Zijn Plaatsvervanger naar ons hier op aarde. De Here
Jezus wilde, nadat Hij naar de Vader terug ging, ons niet
alleen achter laten hier op aarde.

De komst van de Heilige Geest en het wonen in een ge-
lovige is het gevolg van het volbrachte offer van de Here
Jezus. Meer hierover in de volgende hoofdstukken.

Hoe kwam die zonde dan bij de mensen? Dat komt door

satan, dat betekent tegenstander, ook wel duivel ge-
noemd. Zijn aanhangers worden in de Bijbel demonen
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genoemd. Satan is een gevallen engel, die hoogmoedig
werd en als God wilde zijn.

Dit kun je lezen in Jesaja 14 vers 11 tot 14: ‘U bent uit
de hemel gevallen, morgenster, zoon van de dageraad.
U bent op de aarde neergeveld, hoewel u vele volken
op de aarde overwon. Want u zei bij uzelf, ik zal de
hemel bestormen en hoger dan de sterren heersen. Ik
zal de hoogste troon bestijgen. Ik zal zetelen op de berg
van de samenkomst, ver weg in het noorden. Ik zal
opklimmen tot in de hoogste hemelen en gelijk zijn aan
de Allerhoogste’

Satan verleidt ons mensen om niet in de Here God te
geloven, de woorden van de Here God te verdraaien en
ons zo in slaap te sussen. Door het offer van Jezus is
satan door Jezus overwonnen.

Maar satan gaat nog steeds rond hier op aarde als een
engel des lichts, een wolf in schaapskleding en een
brullende leeuw.

Door de kracht die de Heilige Geest ons geeft, kunnen
we weerstand bieden aan satan en zijn wij als christenen
meer dan overwinnaars.

Hierover meer in hoofdstuk 7 over de gave van het
onderscheiden van geesten.

Een Godsdienst leraar vraagt aan Jezus wat het be-
langrijkste gebod is in de wet van Mozes.

Jezus antwoordde in Mattheiis 22 vers 36 tot 40: ‘Heb de
Here uw God lief met heel je hart, ziel en verstand. Dit
gebod is het eerste en het belangrijkste.

Het tweede, even belangrijke gebod is: Houd net zoveel
van je medemens als van jezelf. Deze twee geboden zijn
de basis van de hele wet en de profeten’
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Dus ook de Heilige Geest mogen jij en ik liethebben,
met heel ons hart, ziel en verstand.

Daarom is het zo belangrijk om te leren wie de Heilige
Geest is en wat Hij Persoonlijk voor en van jou wil en
kan zijn in jouw persoonlijke leven.

Genesis 1 vers 27: ‘God schiep daarop de mens als Zijn
evenbeeld. Als man en vrouw schiep Hij hen’

We zijn door de Here God geschapen naar het evenbeeld
van de Here God.

Het belangrijkste gebod voor de mens is, zoals we net
hebben gelezen:

God liethebben met je hart, ziel en verstand en onze
naaste liethebben als onszelf.

Als je dat laatst omdraait, lees je:

Jezelf net zo lief hebben, zoals je je naaste en de mensen
om je heen lief hebt.

In mijn coaching praktijk heb ik geleerd dat mensen,
ook christenen, zichzelf soms niet liethebben, een nega-
tief zeltbeeld hebben of zichzelf afwijzen.

Ook ik had in een groot deel van mijn leven mezelf niet
lief en kreeg daardoor depressieve gevoelens.

Ik ben me nooit bewust geweest van een negatief zelf-
beeld, het is in mijn jeugd zo gegroeid.

Tijdens een opleiding coaching bij Carianne Ros, leerde
ik over Gods liefde voor mij en leerde ik van mezelf te
houden.

Ik leerde dat God mij lietheeft en dat ik in Zijn ogen
zéér waardevol ben.

Het is niet egoistisch om van jezelf te houden, maar het
is een manier om jezelf open te stellen voor Gods liefde
en je bent dan beter in staat Gods liefde uit te delen naar
de mensen om je heen.
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Dat hielp me om het grootste gebod beter in balans te
brengen in mijn leven.
Daarover vertel ik in hoofdstuk 5 meer.

1 Korinthiérs 3 vers 16a, daar schrijft Paulus:
‘Weet u niet dat u zelf de tempel van God bent en dat
Zijn Geest in u woont?’

1 Thessalonicenzen 5 vers 23b: ‘Laat God uw hele
wezen — geest, ziel en lichaam - zuiver houden totdat
onze Here Jezus terug komt’

Een mens bestaat volgens de Bijbel uit geest, ziel en
lichaam, maar is één geheel.

Deze tekst over geest, ziel en lichaam komt één keer in
de Bijbel voor.

De geest van de mens kan met van alles en nog wat
bezig zijn, maar als de geest van de mens zich richt op
de Here God, komt de Heilige Geest naar de mens toe.

Hij leert de mens alles wat hij / zij moet weten om de
Here God lief te hebben met heel zijn of haar hart, ziel
en verstand. En de naaste, de mensen om je heen, lief te
hebben als jezelf.

De ziel is ons zijn, gewoon wie we zijn; met al onze
mooie talenten, waarmee we geboren zijn, ons verstand,
onze emoties en onze wil.

Als ons lichaam de tempel van de Heilige Geest mag
zijn, gaat de Here God samenwerken met onze geest.
Onze geest en onze ziel versmelten dan als het ware met
elkaar. Maar het blijft één geheel.

In het eerste gebod staat dat we God lief moeten hebben
met heel ons hart, ziel en verstand.
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