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Voorwoord

Al vanaf dat ik me kan herinneren schrijf ik verhalen, versjes 
en gedichten. Om mezelf te voelen, te leren kennen en te be-
grijpen. Het is een mooie manier van in contact komen met 
mijn veelzijdige binnenwereld. De woorden gaven me als kind 
creativiteit, als puber houvast, als jongvolwassene hoop en als 
volwassene een verbinding met mijzelf. Taal is een belangrijk 
middel in onze wereld, terwijl het tegelijkertijd ook voor ruis 
kan zorgen. Mijn ervaring is dat woorden op schrift, zonder 
dat deze de lippen hebben bereikt, meer zuiverheid met zich 
mee brengen. Met name door de tijd en aandacht die je eraan 
besteedt.

De lezer, u, jij, jullie, kunnen de woorden inademen zonder 
er meteen op te reageren. Je kan het mooi vinden of niet, 
en misschien als je het dan nog een keer leest, denk of voel 
je weer anders. Alsof de woorden met je mee bewegen. Het 
bijzondere van het schrijven is dat de gedichten veelal geen 
directe betrekking hebben op mijn eigen leven: alsof ze uit 
gedeelde lucht zijn gegrepen. Ik hoop dat deze bundel je net 
zoveel moois brengt als het mij heeft gebracht tijdens het 
schrijven.

Veel liefs, Yara
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Nachtridder

 
Als hij wakker is droomt hij verder 
achter zijn bureau typt hij rijen 
eenzame woorden
Op zijn stoel met lage poten 
gebogen over het werk 
van vele maanden
dat maar geen voldoening geeft 
In zijn slaap is hij wakker
om te strijden in de nacht
door de bossen en de velden 
op zoek naar het antwoord
op de leegte die hij voelt
als hij wakker is.
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Leven

Ik ga me niet in bochten wringen 
onvrij om het leven te beminnen 
dus zal ik vandaag beginnen

Ik dompel me niet onder in papieren 
zoek geen manieren
om mijn leven te versieren

Ik wil niet met mijn blaten 
mijn ego uitlaten
laat mensen uitpraten

Ik strijd voor mijn wijsheid 
zoek bij mij de heiligheid 
weg van de schijnveiligheid

Ik ga me niet druk maken 
of mensen afkraken
Ik kies mijn eigen zaken

Ik ben niet voor kaders gezwicht 
kijk het leven vol in haar gezicht 
en speel met het gouden licht.
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Hoop

Hoop is troost
een bordje houvast 
met een schepje moed
Hoop is een regenboogje kleuren 
verpakt in een prachtig vergezicht 
Hoop doopt angst
in een meer van vergetelheid
Nu is het alleen nog hopen
dat de hoop zich verbindt 
met de werkelijkheid.
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Prima

Ik slijt mijn dagen
en langzaam vervagen
mijn grootste dromen
Want ach, het is wel prima zo

Bang om los te laten
het leven te bekijken
durven af te wijken
van vastgeroeste ideeën 
over morgen
Ik wil geen zorgen
dus ach, het is wel prima zo

Ik leef van bank
naar bureaustoel
en als ik diep van binnen
iets groters voel
dan denk ik gelukkig heel snel
dat kan ik niet, maar anderen wel

Dus ach, het is wel prima zo.
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Ik wil je

Ik wil je beminnen 
samen beginnen 
bergen op tillen 
met elkaar chillen
onder een dekentje rillen 
tot en met warme billen

Ik wil je beminnen
een liedje voor je zingen
hartstochtelijk swingen
Ik wil je, ik wil je
in mijn geheugen pinnen
Ik heb al mijn zinnen 
op jou gezet.
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Een onsje lief

Mag het een onsje meer zijn 
een snufje is al goed
Mag het een beetje echter 
wat minder zoals het hoort 
Mag het een likje vriendelijker 
met een warme tong
Mag het een grammetje zachter
met een pondje liefelijkheid
Mag er een klontje suiker bij 
omdat het zoet zo lekker smaakt
Mag het een onsje lief zijn 
een snufje is al goed. 
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De zee

In de zee wil ik zwemmen
in de zee wil ik zijn
In de zee wil ik duiken
ik wil samen met haar
drijven op het water 
met mijn armen wijd 
De zee spoelt mijn 
gedachten weg
zij heeft alle tijd

In de zee wil ik zwemmen 
in de zee wil ik zijn
Eén zijn met de golven
mijn beleving groots en klein
Ik wil luisteren wat zij zegt
als ze spreekt met grof geschut 
of gewoon een beetje deint
terwijl zij rustig mijn huid kust.
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Beetje

Ik wil wel een beetje 
een beetje leven
een beetje werken
een beetje houden van 
Want echt alles geven 
dat maakt mij toch
een beetje bang

Kan dat wel 
een beetje leven? 
Misschien slaap ik dan ook wel 
een beetje heel erg lang
Heb ik dan een beetje lief? 

Voel ik mijn hart een beetje?
Houd jij dan ook van mij een beetje?

Nee, dan wil ik dat beetje niet.




