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Samenleven

Familie, vrienden, studiegenoten, docenten. Ze zijn belangrijk in je leven. 
Ze vormen je mening en bepalen je gedrag. Samen helpen ze je een eigen 
identiteit te ontwikkelen en een volwaardig lid van de samenleving te worden. 

De samenleving wacht je op en maakt een plaats voor je vrij. Die plaats moet 
je nog wel zien te vinden. De zoektocht naar die plaats vraagt aanpassing. 
Want samenleven doe je niet alleen, maar samenleven is leven met anderen. 

In deze module leer je wat samen leven van je vraagt. En wat je daarin van 
anderen kunt en mag verwachten. Het maakt de weg vrij om je straks burger 
van de samenleving te mogen noemen.

De verkenningstocht voert je langs 10 thema’s over samenleven:
1  Vrienden
2  School
3  Social media
4  Typisch Nederlands
5  Dilemma’s
6  Iedereen gelijk
7  Discriminatie en vooroordelen
8  Christendom
9  Islam
10  Bijgeloof en tradities
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Wat ga je doen?

Je werkt in deze module van Route Burgerschap aan:

-  je bereidheid een actieve bijdrage te leveren aan de 

gemeenschap;

-  aangepast functioneren in de eigen woon- en 

leefomgeving;

-  toepassing van algemeen erkende sociale 

omgangsvormen en gedragsregels;

-  tonen van respect in houding en gedrag voor culturele 

verscheidenheid;

- je acceptatie van bestaande verschillen in (sub)culturen;

-  ethisch en integer handelen in je contacten en omgang 

met mensen.

Wat leer je?
Je leert :
- hoe je volwaardig lid van de samenleving wordt;
- de invloed en gebruik van (sociale) media;
- wat het vraagt om samen te leven op school, in de zorg en thuis;
- welke rechten en plichten je als burger hebt;
- welke (sub)culturen in Nederland bestaan;
- over bestaande spanningen tussen groepen en oorzaken daarvan;
- over bestaande sociale klassen, sociale ongelijkheid en oorzaken daarvan;
- het belang van ethisch en integer handelen;
- over bestaande sociale en professionele netwerken en het nut ervan;
- over bestaande religies en levensbeschouwingen en de waarde ervan.
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1 Vrienden

Jouw beste vriend
Wat denkt hij/zij over jou? 

Vriendschap in films
Wat doet dit jou?

Motorclubs 
Vriendenclub of criminele organisatie?

Tattoos op het lichaam
Friends 4 ever?

Sport
Sport verbroedert of niet?

Online vriendschap
Echte vriendschap via Facebook?
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1 Vrienden 

‘Je kunt niet alleen blijven ronddwalen in je leven. Ik heb vrienden en ouders nodig, 
anders is het heel moeilijk om voort te leven.’

Youssef, 17 jaar, mbo

Vrienden zijn belangrijk in je leven. Naast je familie en werkrelaties zijn zij het die je 
helpen lid van de samenleving te worden. Vrienden helpen of steunen jou, als anderen 
dat niet doen. Alleen al om die reden zijn vrienden goud waard. Vrienden zijn belangrijk 
om je te oefenen in kameraadschap, in verliefdheid en in het aangaan van relaties. 
Dat maakt vrienden belangrijk voor wie jij nu echt bent. Het maakt vriendschap tot een 
waardevol gegeven.

Vriendschap:  een persoonlijke band tussen mensen die elkaar leuk vinden en 
vertrouwen

Het is niet voor niets dat veel artiesten een liedje  
gemaakt hebben over vriendschap. Denk hierbij aan de 
Nederlandse zangers Jan Smit (‘Vrienden voor het leven’) 
en Guus Meeuwis (‘Tranen gelachen’) maar ook aan de 
wereldster Rihanna met haar liedje Umbrella. 

Because when the sun shines, we´ll shine together
told you I´ll be here forever
Said I´ll always be your friend
Took an oath, I´m a stick it out to the end

Vriendschap heeft ook minder leuke kanten. Vriendenclubs houden er vaak eigen regels 
op na. Dat kan tot druk leiden: je moet meedoen om vriend te mogen blijven. Ook als je 
dat eigenlijk niet wilt. Maar je wilt er bij blijven horen. Dit noemen we ook wel groepsdruk. 
 

1  Hoe belangrijk vind jij vriendschap? 
O Ik vind vriendschap belangrijk maar niet het belangrijkste dat er is
O Ik vind vriendschap het belangrijkste dat er is
O Ik vind vriendschap niet belangrijk, wat mensen er ook van zeggen

2  Wat maakt iemand tot jouw vriend? Wie je mag en niet mag? Wat vind je belangrijk? 
Kies jouw redenen om iemand tot een vriend te maken. Je mag meerdere mogelijkheden 
kiezen en eigen redenen toevoegen.
 
Voor mij telt vooral dat iemand
O een knap uiterlijk heeft  O een gezellig persoon is
O een aantrekkelijk lichaam heeft O opwindend en avontuurlijk is
O van hetzelfde geslacht is O mij steun kan geven
O van het andere geslacht is O sportief en stoer is
O oprecht en te vertrouwen is O geld en status heeft
O een goed verstand heeft 

O  
O  

3  BFF (Best friends forever). Wie is jouw beste vriend(in) en waarom is hij of zij dat? Geef 
hieronder aan welke eigenschappen jouw BFF heeft: 

1   
2   
3   
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