Ulrich Emil Duprée

Heel jezelf — heel de wereld

Ho’oponopono
het Hawaiaanse pad naar geluk,
vrede en harmonie

Met 3 affirmaties op CD

Y,
PATAVRHEL

llllllllll

Ho'oponopono.indd 3 @ 15-04-16 08:50


Prinect Printready Trapper
Page is trapped with Prinect Printready Trapper 16.00.035
Copyright 2015 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.037 mm  =  0.105 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



De informatie in dit boek is in eerste instantie bedoeld voor persoonlijke karak-
terscholing en heling van relaties tussen mensen. De adviezen in dit boek zijn
zorgvuldig afgewogen en beproefd. Ze zijn echter geen vervanging voor me-
dische adviezen , maar zijn bedoeld voor de begeleiding en stimulering van de
kracht van zelfheling. De auteur of de uitgever en zijn vertegenwoordigers kun-
nen dan ook niet aansprakelijk worden gesteld voor persoonlijk letsel, materiéle
of vermogensschade.

Heel jezelf, heel de wereld - Ulrich Emil Duprée
Oorspronkelijke titel: Heile dich selbst, und heile die Welt

© 2016: Schirner Verlag, Darmstadt
© 2016 Nederlandse uitgave: Uitgeverij Panta Rhei, Katwijk aan Zee

ISBN 978.90.8840. 138.1
NUR 860

Vertaald uit het Duits door: Dick de Ruiter
Grafische verzorging: FTP-Focus to Prepress, Zevenhuizen

Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotoko-
pie, internet of op welke andere wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Ho'oponopono.indd 4 @ 15-04-16 08:50



Inhoudsopgave
OPDRACHT EN DANKWOORD ... 8
HET DOEK GAAT OP! 9
WAT IS HO'OPONOPONO? . 11
Woordbetekenis — of: er is overeenstemming mogelijk ... 12
HErkomSt €N O0TSPIONG ..o e e 13
De vlam van aloha: hoe je het innerlijke Licht weer kunt laten schijnen .......................... 14
Jouw probleem is ook mijn probleem ... 15
Actief meewerken aan een gezondere wereld ... 17
HiStOrSCNE STTOMINGEN ... oo oo e oo 19
De sjamanistische NO'OPONOPONO ... 19
De traditionele hO'OPONOPONO ... .. .o oo oo 20
De moderne ho'OPONOPONO ... oo e 20
DOooroNtWiIKKEIINGEN ... oo 21
Welke ho'oponopon0 is de JUISTe? ... ..o 21

HO’OPONOPONO IN DE PRAKTUJK
De gang van zaken — een overzicht
Vier zinnen die iets in gang zetten

Het resonantieprincipe (KUolo) ...l
Waarom zou ik op die manier hebben gehandeld? ... 26
Ik begrijp je en ik begrijp mijn aandeel aan het probleem ... 27
Alleen een schriftelijke ho'0PONOPONO UItVORTEN ... 28
De Hawaiaanse familiebijeenkomst...............o 30
Voorbeeld van een persoonlijke aangelegenheid ... 30
Voorbeeld van een conflict met meerdere betrokkenen ... R
Gemeenschappelijke doelstellingen ... 35
Wanneer er geen oplossing in ZIChT IS ... 38
WAAR IS HO'OPONOPONO OP GEBASEERD? ... 4
Energie, geest €N MAtErI€ ...t 42
Wij zitten allemaal in hetzelfde schuitje ... 44
Harmonische en disharmonische trillingen ... 46

Ho'oponopono 5

Ho'oponopono.indd 5 @ 15-04-16 08:50


Prinect Printready Trapper
Page is trapped with Prinect Printready Trapper 16.00.035
Copyright 2015 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.037 mm  =  0.105 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



Eén grote familie ... 47
Niemand is onafhankelijk. ... 48
De Vijf ontwikkeliNgSStadia ... 49
Het huis van de waarheid ... 57
D MUIS €N A€ @SCEET...... .ot e 58
Verantwoordelijkheid is een antwoord .59
Schuld en schUldtOBWIJZING .. .o 62
Een open rekeniNg ... oo 62
Oki, samen naar het doel — zonder met de vingerte wijzen............................oo 63
De wandaden van de VOOIVAAEIeN ... ..ot 64
Verantwoordelijkheid, medelijden, begrip ... 67
Vergeven is GOAdelK. ... 69
Loslaten en terug naar je eigen hUISAeUr ... 69
Wie zichzelf overwint laat ware grootheid zien ... 72
Het principe Van @lonad ... 73
De eigen DijArage ..o 73
Vrede begint bij Jezelf . .

Een gemeenschappelijk gedachteveld
Spiritualiteit in de praktijk

D WIJZE JONGON oo
Hetinnerlijke KINA .

Het jij-bent-niet-Oké-programma ... 83
ZODINNEN ZO DUITEN L. 85
KLEINE WONDEREN UITDEPRAKTUK ... ... ... 89
De draak van Bernard. ... 90
Hoe Ruth haar eigen succes saboteerde ... 92
Het verleden helen, ofwel: een mentale detoxkuur ... 94
Het reinigen van de toekomst, ofwel: Sabine en Fred gaan scheiden ............................. 9%
De buurvrouw van Maria, ofwel: wat zouden de anderen wel van mij denken? ... 9
Andrea ziet het Niet MEer ZITEN ... .. 100
De onzekerheid van Martin ... 101
Financiéle problemen, ofwel: de bankrekening van Douwe met het jojo-effect ... 102
Waarom hebben mensen rugklachten? ... 105
De NIEUWE [aPTOD oo 105
6 Heel jezelf - heel de wereld )4

Ho'oponopono.indd 6 @ 15-04-16 os:so‘


Prinect Printready Trapper
Page is trapped with Prinect Printready Trapper 16.00.035
Copyright 2015 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.037 mm  =  0.105 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



SPIRITUELE OPLOSSINGEN VOOR MATERIELE PROBLEMEN ... 107
JE 00OGST WAL J& ZAQIT ..o 107
Wij kunnen kiezen: willen we ons beklagen of willen we succes hebben?...................... 110
Wie wij werkelifK Zijn .. 114
DUAIITEIL 115
Het leven als een stormachtig Meer ... 116
ledereen geeft zichzelf graag op ZN kop ... 117
Vertrouwen en geloof ... .
Twee monniken
Liefde, geluk en vrede ... . 122
Ons persoonlijke regelsySteeM ... oo 126
Onze oNVervulbare WENSEN ... 127
De koning en de Olelamp ..o 128
EEN NIEUWE MANIERVAN DENKEN ... 131
Een beslissing VOOr NETIVEN ... 131
Energie volgt opmerkzaamheid ... 133
Vergeving is een cadeautje dat je jezelf geeft ... 134
1009 MACHT .o 136
Bidden of handelen? ... . 139
Het beeld dat wij van onszelf hebben ...
Zelfwaardering en zelfbeeld ...
In de vergeving van onszelf ligt de grote kracht
Het spelvan hetleven ...
HET MOMENT VAN KRACHT IS NUL .. . 147
Een krokodil raakt in de war ... 149
BILAGE . 151
De Hawaiaanse familiebijeenkomst in detail ... 151
Vreemde WOOTAENITST ... 154
LIOrATUUT . o 156
OV A QUTBUT .o e 157
Toelichting bij de CD 'Heel je gedachten’. ... 158

Ho'oponopono 7

Ho'oponopono.indd 7 @ 15-04-16 08:50


Prinect Printready Trapper
Page is trapped with Prinect Printready Trapper 16.00.035
Copyright 2015 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.037 mm  =  0.105 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



OPDRACHT EN DANKWOORD

Opgedragen aan God, de mensen, de dieren en planten.

Nederig maak ik een buiging voor Moeder Aarde, voor het Hawaiaanse volk,
en alle inheemse volkeren.

Mijn bijzondere dank gaat in deze uitgave uit naar: Andrea Bruchacova,
Haleaka Iolani Pule, dr. Diethard Stelzl, Dietmar Rothaar, Victoria Shook,
dr. Manfred Mohr, Karma Yeshe Tarchin, Swami Satchidananda, dr. Wayne
Dyer, Louise Hay, Colin C. Tipping, Bill Ferguson, Marcus Schmieke,
dr. Sebastian Diziol, Ilse en Manfred Hess, Dragana, Bojan en Ilija, Lena,
Janina Vogel, Heidi en Markus Schirner, en al onze seminardeelnemers.
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HET DOEK GAAT OP!

Bedenk dat elke ontmoeting een heilige ontmoeting is.
Dus, op de manier waarop jij iemand bejegent
70 bejegen je ook jezelf.

Dus, op de manier waarop jij met iemand spreekt
70 spreek je ook met jezelf.

Dus, op de manier waarop jij iemand behandelt
70 behandel je ook jezelf.

Elke ontmoeting is een heilige ontmoeting.

Welkomstspreuk boven een voordeur,
gezien in Engeland

Als ik op mijn leven terugkijk dan zie ik talrijke waardevolle ontmoetin-
gen met veel wijze mensen, waaronder christelijke mystici, boeddhistische
monniken, grote yogi’s en asceten, zakenmannen en -vrouwen. Bijzonder
waardevol waren de laatste jaren de ontmoetingen met onze fantastische
seminardeelnemers.

Tijdens mijn studie van psychologie, filosofie en spiritualiteit heb ik twee
leerstelsels leren kennen: de christelijke en de vedische filosofie. De laatste
staat voor de meeste mensen bekend als het hindoeisme. Ze lijken heel ver-
schillend, en toch betreft dit alleen de buitenkant. Ze zijn als kleding, als
decorstukken die dezelfde inhoud gestalte geven, ze zijn verschijningsvor-
men van dezelfde waarheid, die zich in alle tijden en in alle beschavingen
openbaart. Voor mij lijkt het haast zo alsof het Goddelijke — de kosmische
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intelligentie, de Oerbron, de Liefde of de Waarheid - zich meteen vermomt
in de vorm van meerdere toneelspelers, en zich in duizend verschillende ge-
stalten en met duizend verschillende namen, alle met hun eigen voorkeuren,
openbaart. De oorspronkelijke bewoners van Hawai noemen deze waarheid
Ke Akua - de Oerbron.

En nu al, in dit voorwoord, voelt het goed om mijn diepste respect te betonen
aan al degenen die deze weg van de zoektocht naar de waarheid ook gaan, of
die deze al bewandeld hebben, en die daarbij voor de pelgrims na hen diverse
sleutels langs de weg achtergelaten hebben. Dank hiervoor!

Tijdens mijn zoektocht heb ik in de hooponopono, een oude Hawaiaanse
methode om relaties te helen, om betrekkingen te herstellen, een der-
gelijke sleutel ontvangen. Door jou deze sleutel nu aan te reiken wil
ik je laten meedelen in deze prachtige schat. Wellicht is het de sleutel
tot jouw hartenwens, de sleutel tot jouw roeping, of de sleutel tot een
liefdevolle relatie. Dat heb jij zelf in de hand. Ik kan je alleen de sleu-
tel overhandigen - het is aan jou om deze te gebruiken en te benutten.
Ik hoop van harte dat je uit de volgende bladzijden, voor jouzelf en voor de
wereld waarin je leeft, eindeloos veel profijt kunt halen. Hartelijk welkom in
een wereld vol wonderen!

Aloha en namasté,

Ulrich Emil Duprée
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PONORONO?

(!

 Conlflicten oplossen 1
o Helen van relaties W
 Reinigen van het hart

De Amerikaanse arts dr. Erika Haertig (+ 1972) noemde hooponopono al in
1970 in haar boek Nana I Ke Kumu (Kijk naar de Bron) de meest effectieve
methode om conflicten op te lossen die ooit in een beschaving werd ontwik-
keld."! Het gaat daarbij om een eenvoudige en aansprekende methode, die
bedoeld is om persoonlijke problemen tussen partners, binnen een groep,
of in het algemeen binnen een relatie, en de wereldomvattende problemen
op te lossen door middel van aanvaarden, in evenwicht brengen, vergeven,
verzoenen en gezamenlijk doelgericht handelen.

Hooponopono is een indrukwekkend pad naar innerlijke én uiterlijke vrede.
De oorsprong ligt in Hawai® en is traditiegetrouw eigenlijk een ‘familiesam-
enkomst’ — een systeem met een duidelijke structuur om de harmonie binnen
een gezin of familie, en ook binnen verschillende stammen, of beter gezegd
clans, te herstellen, om daarmee het overleven van iedereen veilig te stellen,
en een goed leven te behouden. Dit concept van het oplossen van een conflict
weerspiegelt de wens om met zichzelf, de voorvaderen, met de mens, met
de natuur, Moeder Aarde en met de oorsprong van al-dat-is in harmonie te
leven. Door middel van deze techniek kom jij, samen met je familie, vrienden
en bekenden, je collega’s en je leefomgeving weer in een innerlijk evenwicht.

1 Mary Kawena Pukui: Nana | Ke Kumu, University of Hawaii Press, 1972 (Deel I: Kijk naar de Bron)

2 Hawai wordt ook wel de Aloha-staat genoemd: het land van de liefde. Hawai ligt ongeveer 4.000 km
verwijderd van het vasteland van Amerika in het noorden van de Stille Oceaan, en omvat 137 eilandjes.
De belangrijkste eilanden heten Hawai, Maui, Oahu, Moloka'i, Kaua'i en Ni‘ihau. Het totale landopperviak
bedraagt ongeveer 16.634 km? (dat is om en nabij een kwart van de oppervlakte van heel Nederland) en
het aantal inwoners is omstreeks 1.285.500. De hoofdstad is Honolulu.
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Allen komen vanuit de afscheiding tot de eenheid, het centrum en daarmee
in het veld van heel-wording, van genezing.

Maar begrijp mij goed: hooponopono is geen methode om ziekten te ge-
nezen; het is de bedoeling om weer heel in de zin van volkomen te worden.
Dingen die voorheen afgewezen en uitgesloten werden worden weer op de
juiste waarde geschat en opnieuw geintegreerd en zo mogelijk veranderd. Wat
je zult merken is dat het mogelijk is om je te zuiveren, en dan volgt daaruit
vanzelf de heling of genezing van je hart, je relaties, je hele doen en laten of je
financién - vanuit die integriteit, de harmonie, de volmaaktheid, het gevoel
van samenzijn, de verbondenheid, het inzicht, de vrede en de helderheid in
alles wat je doet.

Woordbetekenis - of: er is overeenstemming
mogelijk

Hoo betekent ‘doen, veroorzaken, op weg helpen, je ergens om bekommeren.
Pono betekent ‘goed, in orde, harmonisch, in balans, oprecht’ en ook ‘flexibel.
Het leven zelf is flexibel, geeft mee, past zich aan, wij verstarren pas bij het
sterven. Als je onenigheid met liefde in plaats van bruut geweld wilt oplossen
dan moet je wel flexibel zijn en mee kunnen geven. Het is juist het wezen van
intermenselijke betrekkingen om je in de ander te kunnen verplaatsen en
voelen wat hij voelt — en wat geldt voor paren geldt net zo voor hele naties, de
economie of in het algemeen voor het samenleven - van alle levende wezens
op aarde. Het leven heeft vele gezichten. Wat zou het ook voor nut hebben,
als alle anderen precies zo waren als jij zelf? Want wie zou er meer willen
hebben van datgene waarvan je al genoeg hebt? Juist in die flexibiliteit (als
deelaspect van Liefde) vinden we de kern van hooponopono - of zoals de
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