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OPDRACHT EN DANKWOORD

Opgedragen aan God, de mensen, de dieren en planten.

Nederig maak ik een buiging voor Moeder Aarde, voor het Hawaïaanse volk, 
en alle inheemse volkeren.

Mijn bijzondere dank gaat in deze uitgave uit naar: Andrea Bruchacova, 
Haleaka Iolani Pule, dr. Diethard Stelzl, Dietmar Rothaar, Victoria Shook, 
dr. Manfred Mohr, Karma Yeshe Tarchin, Swami Satchidananda, dr. Wayne 
Dyer, Louise Hay, Colin C. Tipping, Bill Ferguson, Marcus Schmieke, 
dr. Sebastian Diziol, Ilse en Manfred Hess, Dragana, Bojan en Ilija, Lena, 
Janina Vogel, Heidi en Markus Schirner, en al onze seminardeelnemers.
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9Ho’oponopono

HET DOEK GAAT OP!

Bedenk dat elke ontmoeting een heilige ontmoeting is.
Dus, op de manier waarop jij iemand bejegent 

zo bejegen je ook jezelf. 
Dus, op de manier waarop jij met iemand spreekt 

zo spreek je ook met jezelf. 
Dus, op de manier waarop jij iemand behandelt 

zo behandel je ook jezelf. 
Elke ontmoeting is een heilige ontmoeting.

     Welkomstspreuk boven een voordeur,
      gezien in Engeland

Als ik op mijn leven terugkijk dan zie ik talrijke waardevolle ontmoetin-
gen met veel wijze mensen, waaronder christelijke mystici, boeddhistische 
monniken, grote yogi’s en asceten, zakenmannen en -vrouwen. Bijzonder 
waardevol waren de laatste jaren de ontmoetingen met onze fantastische 
seminardeelnemers.

Tijdens mijn studie van psychologie, � loso� e en spiritualiteit heb ik twee 
leerstelsels leren kennen: de christelijke en de vedische � loso� e. De laatste 
staat voor de meeste mensen bekend als het hindoeïsme. Ze lijken heel ver-
schillend, en toch betre�  dit alleen de buitenkant. Ze zijn als kleding, als 
decorstukken die dezelfde inhoud gestalte geven, ze zijn verschijningsvor-
men van dezelfde waarheid, die zich in alle tijden en in alle beschavingen 
openbaart. Voor mij lijkt het haast zo alsof het Goddelijke – de kosmische 
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10 Heel jezelf – heel de wereld

intelligentie, de Oerbron, de Liefde of de Waarheid – zich meteen vermomt 
in de vorm van meerdere toneelspelers, en zich in duizend verschillende ge-
stalten en met duizend verschillende namen, alle met hun eigen voorkeuren, 
openbaart. De oorspronkelijke bewoners van Hawaï noemen deze waarheid 
Ke Akua  – de Oerbron.

En nu al, in dit voorwoord, voelt het goed om mijn diepste respect te betonen 
aan al degenen die deze weg van de zoektocht naar de waarheid ook gaan, of 
die deze al bewandeld hebben, en die daarbij voor de pelgrims na hen diverse 
sleutels langs de weg achtergelaten hebben. Dank hiervoor!

Tijdens mijn zoektocht heb ik in de ho’oponopono, een oude Hawaïaanse 
methode om relaties te helen, om betrekkingen te herstellen, een der-
gelijke sleutel ontvangen. Door jou deze sleutel nu aan te reiken wil 
ik je laten meedelen in deze prachtige schat. Wellicht is het de sleutel 
tot jouw hartenwens, de sleutel tot jouw roeping, of de sleutel tot een 
liefdevolle relatie. Dat heb jij zelf in de hand. Ik kan je alleen de sleu-
tel overhandigen – het is aan jou om deze te gebruiken en te benutten. 
Ik hoop van harte dat je uit de volgende bladzijden, voor jouzelf en voor de 
wereld waarin je lee� , eindeloos veel pro� jt kunt halen. Hartelijk welkom in 
een wereld vol wonderen!

Aloha en namasté,

Ulrich Emil Duprée
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11Ho’oponopono

WAT IS HO’OPONOPONO?
• Con� icten oplossen
• Helen van relaties
• Reinigen van het hart

De Amerikaanse arts dr. Erika Haertig († 1972) noemde ho’oponopono al in 
1970 in haar boek Nana I Ke Kumu (Kijk naar de Bron) de meest e� ectieve 
methode om con� icten op te lossen die ooit in een beschaving werd ontwik-
keld.1 Het gaat daarbij om een eenvoudige en aansprekende methode, die 
bedoeld is om persoonlijke problemen tussen partners, binnen een groep, 
of in het algemeen binnen een relatie, en de wereldomvattende problemen 
op te lossen door middel van aanvaarden, in evenwicht brengen, vergeven, 
verzoenen en gezamenlijk doelgericht handelen.

Ho’oponopono is een indrukwekkend pad naar innerlijke én uiterlijke vrede. 
De oorsprong ligt in Hawaï2 en is traditiegetrouw eigenlijk een ‘familiesam-
enkomst’ – een systeem met een duidelijke structuur om de harmonie binnen 
een gezin of familie, en ook binnen verschillende stammen, of beter gezegd 
clans, te herstellen, om daarmee het overleven van iedereen veilig te stellen, 
en een goed leven te behouden. Dit concept van het oplossen van een con� ict 
weerspiegelt de wens om met zichzelf, de voorvaderen, met de mens, met 
de natuur, Moeder Aarde en met de oorsprong van al-dat-is in harmonie te 
leven. Door middel van deze techniek kom jij, samen met je familie, vrienden 
en bekenden, je collega’s en je leefomgeving weer in een innerlijk evenwicht.
1 Mary Kawena Pukui: Nana I Ke Kumu, University of Hawaii Press, 1972 (Deel I: Kijk naar de Bron)
2 Hawaï wordt ook wel de Aloha-staat genoemd: het land van de liefde. Hawaï ligt ongeveer 4.000 km 

verwijderd van het vasteland van Amerika in het noorden van de Stille Oceaan, en omvat 137 eilandjes. 
De belangrijkste eilanden heten Hawaï, Mauï, Oahu, Moloka’i, Kaua’i en Ni’ihau. Het totale landoppervlak 
bedraagt ongeveer 16.634 km² (dat is om en nabij een kwart van de oppervlakte van heel Nederland) en 
het aantal inwoners is omstreeks 1.285.500. De hoofdstad is Honolulu. 
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12 Heel jezelf – heel de wereld

Allen komen vanuit de afscheiding tot de eenheid, het centrum en daarmee 
in het veld van heel-wording, van genezing. 

Maar begrijp mij goed: ho’oponopono is geen methode om ziekten te ge-
nezen; het is de bedoeling om weer heel in de zin van volkomen te worden. 
Dingen die voorheen afgewezen en uitgesloten werden worden weer op de 
juiste waarde geschat en opnieuw geïntegreerd en zo mogelijk veranderd. Wat 
je zult merken is dat het mogelijk is om je te zuiveren, en dan volgt daaruit 
vanzelf de heling of genezing van je hart, je relaties, je hele doen en laten of je 
� nanciën – vanuit die integriteit, de harmonie, de volmaaktheid, het gevoel 
van samenzijn, de verbondenheid, het inzicht, de vrede en de helderheid in 
alles wat je doet.

Woordbetekenis – of: er is overeenstemming 
mogelijk

Ho’o betekent ‘doen, veroorzaken, op weg helpen, je ergens om bekommeren’. 
Pono betekent ‘goed, in orde, harmonisch, in balans, oprecht’ en ook ‘� exibel’. 
Het leven zelf is � exibel, gee�  mee, past zich aan, wij verstarren pas bij het 
sterven. Als je onenigheid met liefde in plaats van bruut geweld wilt oplossen 
dan moet je wel � exibel zijn en mee kunnen geven. Het is juist het wezen van 
intermenselijke betrekkingen om je in de ander te kunnen verplaatsen en 
voelen wat hij voelt – en wat geldt voor paren geldt net zo voor hele naties, de 
economie of in het algemeen voor het samenleven – van alle levende wezens 
op aarde. Het leven hee�  vele gezichten. Wat zou het ook voor nut hebben, 
als alle anderen precies zo waren als jij zelf? Want wie zou er meer willen 
hebben van datgene waarvan je al genoeg hebt? Juist in die � exibiliteit (als 
deelaspect van Liefde) vinden we de kern van ho’oponopono – of zoals de 
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