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Teveel mensen hebben bijgedragen aan het schrijven van dit boek om ze
hier allemaal te kunnen vernoemen. Bijzondere dank gaat echter uit naar
Tony en Claire Parsons en naar de volgende mensen: Allan Bloxham, Brett,
Cha, Dawn, Jason Lee, Jay Mistry, Jeremy Robinson, Jonny Roth, Karin,
Michael Dobias, Rosemary Cochran, Rupert Peene, Seamus Gilroy, Terry
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“Ik heb niets met tradities of traditionele kennis. Als je ook maar een beetje
onderzoek doet naar traditie, zul je zien dat het allemaal een concept is.”

Nisargadatta Maharaj

“Er komt een dag dat je zult lachen om alle moeite die je vroeger hebt gedaan.”
Ramana Maharshi

“Er zit geen ruiter op het paard.”
Sam Harris




DE ONDERWERPEN IN DIT BOEK GAAN OVER
NONDUALITEIT EN ...

afgescheidenheid angst astrologie bevrijding bewustzijn bijgeloof boed-
dhisme celibaat channelling christendom conflict tussen advaitaleraren
conflict met familie en vrienden dankbaarheid de geest de getuige de gouden
regel de kosmische besteldienst de muil van de tijger denken depersonalisatie
depressie de schaduw de wetten van de aantrekkingskracht dood drugs een
cursus in wonderen elektronische stem-fenomenen engelen evolutie evolu-
tionaire verlichting gehechtheid gelukzaligheid god goeroes heilige koeien
het geheim john rowan karma keuze en keuzeloosheid kinderen kwantum-
fysica leegte lijden maslow meditatie mindfulness mysticke ervaringen
mystici negatieve gedachten negatieve gewoonten neurose neurowetenschap
niet-handelen nisargadatta mahara j nondualiteit onthechting ontwaken
ontwakingsleraren onvoorwaardelijke liefde paranormale fenomenen positief
denken postmodernisme projecties psychose psychotherapie ramana ma-
harshi ramesh balsekar ramtha regressie naar vorige levens relatieproblemen
religie sadhana spiritueel fascisme spirituele mensen spirituele wegen tijd
transcendentie trollen uittredingservaringen verkramping en lokalisatie voor-
beschikking vrees waanzin wanhoop wedergeboorte en reincarnatie wei wu
wei wegen en praktijken woede zelfonderzoek zen zoeken

* ok

Mensen sturen me al tien jaar vragen over nondualiteit per e-mail en normaal
beantwoordde ik die ook. Dat lukt niet meer, dus heb ik een deel van die
vragen en antwoorden in dit boek gestopt. Als je een vraag hebt, dan hoop ik
dat je het antwoord hier zult kunnen vinden. Je zou ook naar een bijeenkomst
kunnen komen en daar je vraag kunnen stellen. Dan krijg je er nog een kop
thee en een koekje bij.

De meeste vragen in dit boek zijn geredigeerd om de anonimiteit van de
vraagsteller te waarborgen. Waar wel namen worden genoemd, is dat altijd met
toestemming.

*e ok ok
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IS ONTWAKEN IETS WAT TOEVALLIG GEBEURT?

Vraag: Je zegt dat er geen afzonderlijke persoon bestaat, en daarom ook geen vrije
wil. Is het dus gewoon een kwestie van toeval als het zelfgevoel wegvalt?

Richard: Antwoorden op vragen als deze zijn altijd frustrerend voor het den-
ken. Bevrijding, of het zien dat er geen sprake is van afgescheidenheid, wordt
gezien of niet gezien. Dat is alles wat je er over kunt zeggen.

Zodra we suggereren dat het een kwestie van toeval is, of van lotsbestem-
ming, of dat het de wens van God is, of dat het verdiend is door het doen
van spirituele inspanningen of zuivering, of dat het het gevolg is van karma of
genade, wordt het een ander verhaal.

Van alle verhalen die hierover gaan, hou ik erg van het verhaal dat zegt dat het
genade is. Maar ook dat is niet meer dan een verhaal.

* ok

ONTWAKEN EN PRAKTIJKEN

Dezelfde ervaring die jij en Tony Parsons beschrijven heb ik een aantal jaren ge-
leden ook gehad. Ik voelde me toen heel blij. Tk moest hardop lachen. Ik had een
enorm sterk gevoel van vrede, vrijheid en opluchting. Die toestand duurde ongeveer
twee jaar, waarin het leven gewoon zichzelf leefde en er nergens anders meer naar
gezocht werd.

Maar toen ben ik op de een of andere manier toch weer gaan zocken. Ik begon
weer over nondualiteit te lezen, ging naar bijeenkomsten, sprak erover met allerlei
mensen. Ik ben vreselijk gefrustreerd geraakt door te proberen het te begrijpen, en
ik raak heel erg in de war door wat er door verschillende mensen over gezegd wordy.
Sommige leraren zeggen dat ik bewustzijn moet ontwikkelen, anderen dat ik vol-
ledig aanwezig in het hier en nu moet worden. Kun je daar iets over zeggen?

Wat je beschrijft komt veel voor. Dit, Eenheid, Aanwezigheid kan ondub-
belzinnig gezien worden. Vervolgens kan het denken terugkomen met allerlei
theorieén en met de suggestie dat er misschien, heel misschien, toch iets meer
is dan Dit. Dat is hoe het denken weer op zijn troon probeert te klimmen, of
op de stoel van de directeur.

[9]



En dan zijn we, joepie, weer terug in het hamsterrad en zijn we weer op zoek,
met alle vreselijke frustratie die daar mee gepaard kan gaan. Veel mensen die
over nondualiteit schrijven of spreken moedigen dat aan, of ze zich daar nu
van bewust zijn of niet. Ze kunnen suggereren dat het zien van de Eenheid
op verschillende manieren nuttig kan worden gebruikt, bijvoorbeeld om ons
leven en onze relaties te verbeteren. Ze onderwijzen vaak dat we dichter bij de
Eenheid kunnen komen door ons Bewustzijn te vergroten of door te proberen
Aanwezig te zijn.

En daar zitten we dan weer in de mallemolen van ontoereikendheid en zoeken.

Als ik advies zou geven, dan zou ik zeggen: ‘Vergeet dat allemaal maar en
ontspan.’

“Volledig aanwezig worden in het hier en nu” is een kreet die tijdgebonden
en ruimtegebonden is. Het heeft niets te maken met het zien van nondualiteit.
Het moedigt mensen aan om te denken dat ze meer aanwezig kunnen zijn door
daar moeite voor te doen. Sterker nog, sommige mensen kunnen dat ook, maar
meestal lukt dat niet meer dan een paar minuten.

Eenheid zien heeft niets te maken met moeite doen of volledig aanwezig zijn
of iets anders dat iemand kan doen. Geen enkele inspanning zal aanwezigheid
voelbaar maken. Er is alleen maar Dit, alleen maar aanwezigheid, en dat wordt
wel of niet gezien.

&k ok

HOE MOETEN WE LEVEN?

Maakt het uit hoe de ogenschijnlijke persoon zijn leven leeft? Maakt het uit of ik
gewoon eet, drink en lol maak? Hoe vrij ben ik?

Het is geen kwestie van hoe vrij of onvrij je bent. Uiteindelijk kan gezien wor-
den dat er geen jij is, en dat je dus vrij noch gebonden kunt zijn.

Intussen wordt het leven geleefd zoals het geleefd wordt. Tk weet niet zeker
of je vraag over moraliteit gaat, maar als dat wel zo is, dan dekt de gouden regel
wel veel van wat er kan gebeuren. Die regel zegt simpelweg: ‘Doe anderen niet
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