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Hoofdstuk 1

Ontspanning 
met muziek

      >>
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1.	 De rondgaande toon

Voor: kinderen van 6-12 jaar
Nodig: eenvoudige instrumenten voor ieder kind
Duur: 5-10 minuten

Alle kinderen hebben zich vertrouwd gemaakt met hun instru-
ment en staan of zitten in een kring. Een kind begint met een 
toon of klank naar rechts door te geven. Het volgende kind 
probeert hem na te spelen en geeft de toon op zijn beurt naar 
rechts door. Zo gaat de toon door de kring rond.

Als een kind de richting wil veranderen, dan speelt het de toon 
twee keer. Nu gaat de toon linksom.

Het wordt spannend als het tempo wordt opgevoerd.

Variatie:
De rondgaande toon wordt steeds luider of zachter.
De toon kan ook gezongen worden.
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2. 	 Het deinende bord

Voor: 10-20 kinderen, vanaf 6 jaar
Nodig: rustige, vloeiende muziek
Duur: 10-15 minuten

Alle kinderen zitten in een kring met de voeten naar het mid-
den en de armen in elkaar. 

De juiste zithouding moet nog een keer gecontroleerd wor-
den. Nu stelt iedereen zich voor dat de kring een oud blikken 
bord is, waarin zich soep bevindt die voortdurend aan één kant 
over de rand klotst. 

Eén kind begint zich naar achteren of naar opzij te bewegen, 
trekt de anderen mee en zo gaat het bord deinen. 

Als het te sterk deint, kan het ook breken.

De50besteontspanningsspelletjes.indd   8De50besteontspanningsspelletjes.indd   8 28-04-2020   16:5628-04-2020   16:56


