
Niet gedempt door een groen 
grastapijt of goed gevuld 
bladerdek, klinkt het gehuil 
van de wolven. Vooral tijdens 
de energie van de volle maan.
Wat klinkt er in jou als er 
geen andere geluiden zijn om 
je af te leiden? Zie je een 
pad dat je dichter naar jouw 
ongetemde zelf zal brengen?
Mediteer, schrijf in je 
dagboek, maak een moodboard ... 
visualiseer en verscherp wat 
je belangrijk vindt.

IMBOLC
Vernoemd naar het Keltische 
bolc (buik), de buik van Moeder 
Aarde, waar de lente sluimert.
Iedereen die leeft volgens de 
aanwijzingen van de natuur weet 
dat de voorbereidingen kunnen 
gaan beginnen. Van het reinigen 

van de ploegen 
werd een jaarlijks 
feest gemaakt waar 
iedereen aan mee 
deed.

GODEN & GODINNEN 
VAN IMBOLC 
Brigida, Danu, 
Vesta, Diana, 
Athene, Gaia

() Vraag je tarotkaarten wat 
 je wil laten groeien 
 (en welke obstakels daar 
 eventueel voor opgeruimd 
 moeten worden)
() Maak een wandeling en kijk 
 goed om je heen. Zie je 
 tekenen van nieuw leven? 
 Van het verstrijken van 
 de winter?
() Maak een Brigidakruis of 
 stro-poppetje voor op 
 je altaar

() Veeg alle negativiteit uit 
 je huis met een (takken-)
 bezem en zuiver je huis 
 met wierook
() Brand een rode kaars om 
 de zon te eren (Imbolc 
 is een lichtfeest) 
() Zoek in boeken of op 
 internet naar Imbolc
 weetjes en tradities

notitiesTO DO & TA DA!



ma di wo do vr za zo

IMBOLC 1 februari tot 
zonsondergang 2 februari
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Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt 
door middel van druk, fotokopie, 
internet, audio of op welke andere wijze 
ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.

bij iedere maan 
een uitleg over 
deze maan

een lijstje met 
tips en inspiratie

en ook 

uitleg, tips en 

inspiratie bij de 

jaarfeesten


